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༦༨ ་ གྤཀྲཁྲམསྣིོེཔྣཔྣསྣསྣསྲ༩ོ༨༽༧་ི་བ་ ས་པ 
ཟིགས -- 
ད གས་འཛ གཉིས་གེཔའྲི་མ་ཐང་ལས རྣལ ལམ་འུ་བྟསཿ ྱ་ི་ ཧྱ སསགསོགསྣོ། བོ 











ས་བ ེ ཧག མ་བླས་བཞས། བ་ད དྒོ ག་ལམ ཐབ ཟོན དེ དི། 
ཨཱཿ་བྲཾགྲུ་པཔླ་་ རཿ གྲེ ་ རི འུ ྩམས། ཤ ་ 


སྤབ ཇི འོདཟེའ དན་ལ ལིམུམས་ཡི་དདག་ ཤི་ཀ རོ ལབ་བཟང་། །ྱརནདདགདདྱ་ལཿ 


(3526 2:45:4-† 





7 
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འོད འོར 


¿༦ 


ཆོ་གསུ་དུ། 
ཡ་པའར 


གས ། ྦེས་བལ་སྟ་པའིངོ་ 


ཐོར 


སྲོ 


བསམ མ་བར 


འབའ་ 


འདས མཐྲའདངབྲལ། 





འི 


1 ༢༢:4༦༢༢༩༢༦༢༢༢༢༦8༣༢༦༣ཆརན། 













ྒ ཱཔག་སལ་ པརགནས། །ཞེ་ཤེས་ཆཔྱོཆབའལས། །ཇེཏ་མིག་ཱའཐབུཔའ 
དང་ཡེ འདའབལ་མེའ། ྲ སི བནེཉིདྲ པྲདདསར་བཞིནགཤལ། ཤཐཾཾ 


ང་། །དེ ཤིད ལུ ག་དད་ཡེ་ཤེ 
འབྲ ཅི ས་ད། །དཔའཤ་བུམ སདེས་ལུ་ ཞགསལ་ འིའོ་བྱཞགས། ༽ཕྲ་ཞིད་པ་ཐ་ ༣ 
ར་ འི ལེ འི ི་ དཔན འ་འ ˆ ཅ་ ནའི ལྷ ་ རྩོས །ལེ་ད ་་་་ 
རཐག་ ་ གཅིག་ལས །ཉས་ ཧཡས་ ས་ལས བདད འི་ད ྣ ཁབགབུལ འཇུག་ 




























































།མངལ་སྐྲེས་སྟེ་འཆིཞེས་བྱམད་།) ལཱཡེ་ཤས་ལཱ་ཡྲིའབུང་། མ་བརྩས་ངལ་ཡེ་ཤེསྨ་སྭ། །བླདངག་སེ་ཞེས་བབ།།ཡེ་ཤེས་ཆ 
སས་མ ྲོོི །།གསལ་འཚེདའོ་ སུ ས། གས །ཧེན་པ་ནི། །ཇྫིརནིག་སྦ་ཀྲི་ལ་ཚོགས 
གྱིས་བརྒྱནཔ༢ཐསམ།།ཡ་ ཡབ་ལུམ་གཉིས་མེདའའྲི་སྦོརནས། །༣ངགི་ པའི དན གནིས 

ར་ར སདགའབ་ཡེ། །ནཡ པརའཤངའྱ་ུད་ཟགད།། དཱ 


























ངི གསལ་གནམས་པབ ལི །ས་སིའཁརལ་བམརབར་མང་ དེ།། ནུས། ༢༨ །ཞ་པ། པ།།དྲན ལས་བ ཞི་ལ མཉཨ་ཉི 
རླ ཨནི།།འོད་ཟེལས་སཔོ་ལྲས ལུ ལོའ འི་ད རི བླམལལ། །ཕྨ་རུན་དངཆ་འུགསྣ་ནམས།། སག ཟབ་ཤེས ་ 
ངས་སུ།།མཉམ་ ཆི ི་ །སིར་རོདམདཔས་ལྡནལ་དོས་ལྤཛྡ་རྫོགས། །འོད་ལ་དྲ་བསྐྱཆནྭ་གིས་མཛེས། །རངརང་ལུམ་དཔམཉམ་པར་སུཿ 







































| ང་མྤད་འོང དགསལ་ཆས་འབརབསོར། །དུས་ཞི་གསརའོདམདངས་གསལ་དུས། འའ ཆོགས་མམཆོ་ས་ལས་པ།མ ཉུལ་ཞིད་ཡེ 


སལ དཔས་དཔ་ུལ། མད་དོ དྲ་ཕྱེདདང་། །གནུགས་དང་རྒྱམ་སཚནགཞལ་ཡས་ 
འགདན་སྟེངས་ །སེན་རྟེག་ ཡཾ་ཤེས་ད ཨྲ་ཧན་འོད་ད་པག་མེད། །།དམནགསལ་མང་ཨ་དང་ལ 





བའྭིསཱ།། སལ་ཁ ནཿ 


ཤིགལེཚོམ་བའྲ་དབ་ལ།ིནཆེཤ་འིགསྤ་སྱི་ཡ་ཆོགས་ནམས།།༢༣རངཡསསརྱྱ་གིསླས།།ཟངས་ཞབསམ་བྗོད་དལབས་བར།།རབའཁོརཚོགས་མྲུའུམ་ཁ། ྱསལམཉམ་ཞིད་ལེ་ཤེསྲས།། 


ཤེས་ས་ལ་སྡྲ 


།བ་འྲོས། །ནུདྲ་ཕེགས་དདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །དམ༣གསལ་མདཔས་ལྡན་པད་རག་ཨདེབ སྱབདྡྷ་སོམ་པའྲིབ་གཟ ག་ཆད ཡེད། འཐུང་ལཱ་ག སེབཅས་སྱི འཆིཝྡུག་འལ་མེད། །བཞ་རྷུ་ འཕུབ་ངོད་དུག 
|ཀ ནདབཝལ།།ཡནལག བྱ་སད་ལགཏའངིནཱཆུབི་འབབ། །ཉིངལཇིན་ཟས་ཀྱི་དུས་ཀུའཚོ་བའྱེད་།། སིས ལིདབལ་ལ་སྨིཾད།། གསམ་ ག་དྲེན་བདྲེ་ཆེན་བཀོད་པ་ཡི། །ཕྲོ་བངྒཆེནཔ་ 
སལྱ་ནངདགས་ལྱ་རྭའུན་བསམ་ཡལ་ །ལུས་།།བ ཐབས་ཤེས་དབེནསད 

རཾ་རཾཧཾ 








།སརཾགས་ ཡ་ཤས་རཔསདཔ། ལས སེར 


"༩2༡༢ 


པས་སྤྲས། །༣ང་ནང་ཡུམ་ཧཱམའ ས་་སྐེན། །དམ 











༣༥ 








མེད་པིཆོས་ལཁོརབླགར། །གཙོ་ལབོན་དྲབེརམེད་དྲངེས་སྲུསྱ། །དག་པ་ཞིདགི་བཀོད་པཞི། །སྤྱིན་བསན་ཞིད་དུ་འདི་ལྟད་ཡིག། །དག་པའི་ཞིངཤྲི་བམས་ཅད་དུ། །བཀོད་པ་འདི་ལྐན་ཁོ་བེས་བཀེད། ད་ཡེ་ཤས་ཆེན་ 
པཁིགཤས། བུནད་གཉེས་མེད་འོདགསལ་ངང་། །གདོས་བཅུས་སྣང་བས་དབེཉ་པསཉ། ཆམས་ཧིག་ཡ་ཤེས་ཟད་དྲེ་ཐལ། །ཨལདབུས་ཕུགས་ལཱངུན་དྲང་བལ། །གདོས་བླས་སྣུང་བས་དབེན་པསན། འེ 
སྣད་ཡེ་ཤེས་སྣད་ཐས་བརྒྱན། །མ་དག་འཁྲལ་པའིསྣངབ་མེད་། །གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་རྒྱན་རྣམས། [ཡཾ་ཤེས་ལུན་གྲཐ་འད་གསལ་རྩལ། མངའ དལྟ་ལྡན་ཐྲ 'ལེའཀློང་། །དྲ་བདྲ་ཕྱེད་འོད་ལྔས 
སྤས ¡སྟེན་པ་འཁྲོད་དང་ ཅླིའ་ནཔས། བུརང་བུ་ཨ འྱིསབདྲ་ཀུན།།གཞོན་མ་ཛེས་ཕེམེ་འིཆརྱ་དུད་ནམས། །ཡད་ལོང་མ་ཇེས་ཤི་དདག ལགདེ་རོལ། །ནདགནོད་སྟེའཆིའི་ལཇྲེགས་ལས་ཐོལ། །ཕྱུད་ཕླུད་ཡན་ལག་ 
མནམས ཧི ད་བདུད་རུའྱི་རུནདུ་འབྲཝ། །བསམ་གཏཤཏེང་འཛིན་ཟས་ལ་རོལ། །དུག་ཝ་ཀྲལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རོལ། །ཀུན་ཀུད་ལངས་སྒའདཔལ་ལ་སྐད་། ། གསས པེ པ་ཡ 


ཤཀ 
རྣམ་པ་ུུ་སཱོད་པའོ།།ཡེཞེས་འད་འའྲིད་ཡས། རྒྱནརྱིས་མངོས་བརབརུན་པའོ། །བམས་ཇདའོད་ལ་ལྷུནགྲ་ཀྱ།།ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཡ་འེད་སྐྱད་ཅང། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཞེད་འཁྲིལ་སྩོདན། 





རླ སས་ཅད་དག 


རྗ 
ལློ ཁུང་ 


རྩོར གས 





དཔེག མེདའམས་ མསཿཐས་། པསབགས་འགས་ ད་ས ལའ རུནཀྱེ་སེམ་ས་ཧན་ རིམཡ་ ཨད ཐིཿ 'ལུཆ་ཤས་ཁྱི།།ག 
ཟམས་བསྲེ་མསཉཧ བང།།ནུག་ལའིའྲབས་བ་ ཛར རགས་ད ག་ལས་བ ལུམ ད་{།འཛྲམ་གླེ ལ་ཤ གླིང་ཕྲན་བཱརྒྱ ནད གིངག་པགོ་བཅས། 
༨གཏན་བསལམ་ སམ་མིི་ཁྲབ། །མ་ ནཾ ༢༤ 





འདེ དཔལ་ལ སློད།།རོད་དངའནག བའི་སང་བྲ་ལ། དེ །དེ་ནི་ལེངས ྩོརོགསླ་འིགནས། 
ང་བཅིག་ཟི་ས་གིུ ± ལས ་ཤགས་ཚལ་མ་ ་ལུས་རྒྱས། །དེནི་སྣོད་ 


གསེལ། །ཐུགས་ར ས་ལས་༢ཤའ་ཏེ། རུགཙམ་ཤདྲིད 


སངས་རྒས་སྤལ་སྦའ་ འ་པ སི 








ཕྱིསཁབས་བཤིད་པའོ་ 


དེལས་མི་མངེད་འཇེག་ གག །མཁའལླ་ནདཆགས་ནང་ལྱར། །ཆུ་ 
འཇིག་རྟ ས་འ ཚལ་ལེ། ༢7 ེལ་བཅུད ཀྱི་སེམས་ཧནཆགག། 
'ངོམཐེས། ། ཨཤེསནས་འཛིན་པ་ཤར། །།སེམས ཨཞིས་བུགདེདདེད་ 

ོམེའེའིད པང 


རེས \ 2 ` དབྱིརཾ་སྤོ་ས་བྲལ་ 





| 








































ལྟབ། སྒུ་མེ་པ་ ྭ ཡལ ད 
ཕྱན་པའ་ཡེ་ཤེས །།མེ་མཏད་འདི་གྷཉེན་གིཁམསྐས་ལངས་་ལས་སྦྲལ་ 





ཀླས ཅི ས་སྭ།།མྱན་པ་མཁའ་ཁབ་ཏྭ་བྲཞགས་ས། །ལེངས་སོདྔ་རོགས་སྒའིདུས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེད་ལ་ལྡན་དུ་ 
པཨསད་པསཅམགད་བསོསས་རུལ་པའིས ི་ཤི་འོའ་འིིང་ཅུ་ཤོས། ིོུ་་ 













༧༥ །ཤེག་འྭོ་ོའདཔལདཤརཔོ། དྲ་ལྭུ་ར འིབ་སུན་པ་ཆོས་ཤེདའསུན་བ་ཨེད་པ། ལེ ལདོས་སྣའྲེབ ཐུན་པ་ཡིགསལ་འགག་མོ དགསལ་བཤོ།། ལྷ་སའི་བསན་པ 

༣ ༣ ནི །ཡི་མངྡེད་ འཇིག་རྟེན་རྐྱི་འམས་ ཀག ༢ བེསསྤུགིས་གྲི་ཞུབ་ ་ ག་ཡིག ་བི། འདས་པ་ སའམ །སལ་བའོ། སལ་ས ཀོ 
ྲི གས ། །ཁ བ་སདགསི 'བཙཾམ་ལ ལྡནཱ་འདས་ཐུ། བ་རེ་ི་པས་ཏི་ སོ་བཞིདིརམ་ཇ མཛད། དེ་ལྭ་ ལ་བའྲི་གའི་གདུལ་བདར་པོ་ལ།དང་ རྩེག 

¦ ི,ྱ གི་བདེ་དགྱ་གྡ་ཱ ལེ་དབགམདྲ་འབ། ལུས་འབུད་གཞེ དངོས་སྤ་ནི་མེ་ འདྲ །སཱ་པ་འིརན་ལས། །གན་ྱབ། ས་ཧན་དདེཔ་ ཿདབ་ལས། རད་བཞིན་འ དེདོ་པཿ ཡོས་པམ་ 
© ཐི. རུདཔ་ཟག ལཾ་གྱིས་རྒྱ་རྐྱན་ལབས་པ་ལོས། འབུང་དེའི་དངས་མ་འདྲ་འའིདབ་ཞིག འིབུ་ཉྲི་ཨ་འབ་སྣང་དང་། ཟླ་བེདྲི་མཱད་གྭཉིས་ བརྫས་ སྭ་བྲས། གན དདོད་གཡོས་བྐ། 

ལི བདེས་བཅསི་མེདད། སཾའི་ག བཤདག་འདུལ་དོནད་། སྦྲལ་སྐཾདས་ཡུལ་དག ལྡན་ཙིགས་བནོདཔ༔ ་འད་བེདྱི་གཟིས་སེ། ཧགས མས་ཐ བབད་ །འད་ ¡ཱ 





རླི འརི 

























ྒ པ ཏྭི  དེལརགྲཟིགས བྲ་ནམས་གསོ 
སསང ད་གཟེགས། སྭནྱ་གེ་སོ་ ན་ལམ་གེ་ཕཱམ་ཡིསླན་ཆེས་སྲུ་དཀནྲས། གདུལ་བྱ་ལྟཿ འདུགཉེས་ 'ལ་འུགྲོབ་འུུལ་དརགའེ སྭ དུས 
མཱ དད སྱེ དྲནནེ། ེ་ཡུ་དབདེ་གདགི་ངད་གཤིད། ཨས་པ་འུས་པངས་ སྲ འདུབ སྐ པཝྱཧས་པའ་ ད་ད 
ྲ། ད་ར 
གས་ས གཡའ ˆ བ་པ ི །དདལ་སངེསྤ་རུས་སྟང་ུའེ སཾ་བརྗེད་པ་ གོལ ལ་པ་ཤད་དད་ ལྦི དྭ རལ་འདྨལ། མ་འགག 
ྦ ས་སག ད་ས དྱེ་གདུངབ་འཅད་པའི་ དེལས་པང་འཞིན་ རྔོགས་པཆེན་པ་རྒྱུད་འབྲུཨ་ཕྲག་དྲུགུ་རྩ་བཞི་འབྱུད་འ ལྟས་སུ། བཀི ་ ངུ རི་ལ 
བུརི།།དེ་འག པའའཅུདདས་ དེ་དག དྱའུ་བྲད༽རྒྱུད་འདུས་ པའི་རྟགས་ས། ནམཁའའ་ལ་འདྲལ ་'ལྡན་ པའྟི་སྐདམ་བཅུབ བདུན་དུ་ཤད་་། དེ་ལྟད་སདསྒྱརས སུང་སྦྲལ། བསྟན 


ཤཿ ཀུནད་བཅས་པ་བ ྱང་ུལ་ནི ཆས་བ བསྡུད་ པི གས་སྱུ་བབབོ། { དེལྟའསངས་རྒྱས ཉྱི་སྦྲལ་བ། བསྟན་པའི ེའཕེལ དང་བཅས པ་དྱ་དུདབི། ནོ ཆས་ཐམས་ཧད་ཡང 
སྙིདསྡུད པའྲིགས་སྭ་དང་བའོ། སངས་རས །སངས་ སས་ལ ༄ིགནུས།བསེདནམས་ལསྦྱའི་སྲབ་ལས། འདོད་འདྲེའི་བ་དེད། གཅད་ི ཏཱ། དགའདདེའ་ཟུས། {འོད་ཟེནགྱིཁྲས་གྱི་རྔིང་། ༣པའོད་གྱི། 
4 2 3ཟླ་དེད་ག༠ (ལོ་དབ་ གམེད་པ་ཐ ཀཾ ཉིལ་འ་འ པ་ཞུས། བས སདདབགཔ་ཞང ཉེན་མེད དསྦ་ཧཏངབགཿ དྲ ས་ན འདེའ་དུསན་སྟེན་པ་རྔེ་ ་པའིསངས་ས་ཡུ། | 
༧ ། ན་ཨུ་མ་ུུ་ བཀི ག་ གས་པའིསྦངས་རྒས་སྒ་དབྱེནན། དེ་ནས 'ར་གྱེ་ཡན་ ཏན་རིམ་ པནནུབ་ཧཱེ། སསས་ཅནམདྡ ཕེལྒ། ཤི ཡིདུབྱ་བ་ །སེནས་ ཧན་དཔུག་ 

ཡོ ཞིང་། ° བ་དང་སྟོན་པ་ དྲ་ལས་ ས་པ་ལུས་ལུངསཚོ། དངོས་པ དཔ འ་འབུར་བའི་དངུས་ཨ་འཇུས་པའི་ ་པ། མདེག་ ལེ་དུའ་བ། སྟེན རྨ སེ ཤེ ས་དང་ལྡན་པ ཞེས 
ཤེ དེག་ལྔ་ལྡན་ ཧཾ ཤྱེ ལེ ་ དྷ 

པཱ ཉལྟདས་གསུ༔ཝཱ་ཛད་ད། དེ དེ་ཞིད་ ལོས ས་འབུངའའི་འབྲག་འ དད་པ པདཔག་མདག་ཡོས ཏེ། འྱི་རྨདདེ་བ་འསྟེཏཱ བུདའའི་དངས་མ། འདུས ཊ་པས། ཚབ བ་སེངསྟེ་མའྱི་ཉེན་ལྟ་བླུ་བ 


~ˆ ༤-' ~ ˆ ¬ - ༠༠ ་- ----༨༠༡-༡༨༩༤༤༤༤༤༨༤༡༤༤ 


4 | 


གས་ས ་པྲ༣བྱདའོ། དུད་།བས་ 


ས་སུག་དྱོས་དྱོ་ ཏེ ཧྲེ བད་པོ་འདཁསས་ 'དང་། བསད བྲལ 
ཕློ་ལ་ལས་ལུས་མཐོང་བའྱི་ཚུལ་ཊ ཡབྱས། པ་མ་ ཞེདདས་མུམངོསས་པས། འགེ་པྱ སྭ་ཀྲ་ལཱས དཱ 
ལའ ཟུ ད་ཡན་ལག་ གྲམ་པ དང །འདིའི་ འདུས་སཞོ་པྲ་དགུ་པ་ རྡི ་ སྣེས དམེད་ཏུ་མུནནུ། རར ་ འདུག་ཨྱ་ཧཤ 
/ལས་འཆེདནས། ལང་འཆྲོགབཅ ཀྲ 'ལོས་གྲབ་པ་འྱཆུ་ ཊུ རུ ཁདདཞམ་ལ་པ་ུ་ས ལཱ སྨཚ་ ཐ་ན ླགགས་རུད་ དད བཤེ དནམས་ཀྱེཨ 
| ཅི ག་ད རི ཞེནམངས་པ་ཐག ཐུག་ལ་རུལ་ལུངས་པ༽ པའ གེག དད་འཡས། པའི་འདདྲག བུ 
རྫལ ལིབ ༣མས་གིས་འདོད་བའི་བདེ་བྱ་ཟུང། ལྟ་དང་ནོད་དང་ལག་བཅདས་དང་། གཉི 





ལྟ་དང་མཁྱད་དངའཁྲིལ་བདང། 


༄། །ཏུ་འཁྲིལ་སྡོ༥ནས་། ཞས་དབད་པོ་སྦོརབ་ལངས་ འདོད་རགས་ སྤོདཔ་འེ་སྣང་ད་ ཀཾ དེ་ནས་ དངོས་སུ་དབད་པ༣ གཉིས་སྡེརབས། །གཡིས་སྩོར་གྱེ་བ་དེ་བཤྱང། ` ་ 
པབ ཇི གཞད་མེབ་པདཔར་ རས སྲེ གས་སབས ལལ ཤད དས མོ གའ ས་སི ༼དྱ་ཧུང་། གཡས་རི ལི དང་པོའར་མ་ ནང་དེནས་རྲེད་པཱ” 
གཉས་ལག་བཅདས་མྱའུད་པའི་དདེ་བྱོ་དད།དེནས་འདོད་ཆགསྱཀི་མཱང་བ་ཤད་ཐས་ 35: རེ འའདདེངའ དཾ གྲས་ཤུདོ། ག་ ཟེལོ། དགས་དན་ལ 
ཀླ ལའབསཅུདདུ། མཁུད་པའ་འདོརགས། དབ་བ བདད དི་ལ་བརྟེནནས་དན་སེད་གསུམ་ཆགས། ། དེན་ས་ ས་སའ གིས་དངྲ་༢ས་བལ་ཧྲེན། ཟས་སུས་ཞག་ལ་སྩེད་ བྲས་ཀ སེདཔ་ཅུད་ུ 
¬ སྒེ་ས་པས། བསཾ ཨམས སྣོབས་ལས་འབྲས་ས་ལུསྙེས་། དེ་བའདད་ཅཉྱདཔང་དེགས་དགཔ་ལཅེ ནས། ང་ད་དྱེད་གྱེ་ མ་པའསམས་ཀྱེས་ གཅིག་གེ་གཅིག་ལ་ ལྭ་སྡང་སེམས་ ས། {དེའི་མཐུས་བསེདེ་ ནམས་ཀྱེ་ 
ཞེ ཏྱབས་ཉམས་ནས་ལྣནལ བདྱ་སིད་ཞསས་ཟས་ སྐོམྱོཿསྨན་ཕ་ཆྱང་དུ་སབ། དེན༥ སྟེནོ་ཕ་དང་འགྲེབ: མས་ ཨཔཔནས་ལུས་ 'པ་ཤུབདོ། ད་ནས་དུགསུམ་ཡ་སྙད་པས། དེའ་འབྲས་༢ྲ་ངན་སོང་གསུ་མ་ཀྱངའོ་ 


དེའིདྲུསཞུལ་ཤདགལ་ལན་རེགས་པ་ྲ་གགས་སོ། ཿསྭོ། ། །དེནས་ དགལ ༈་དབངགཊུག གཔུདཿནང་། དྲེསས་ སྟོན་པ དབསཚནགཞོནཊནས་པ་དའ པརདེལ་ པ་ཆེས་པ་ྦགགསོ། །མལོ་འདུནཐ བ་པའིདུས་སོ། །དུག་པ 

དྲཔ༢ཆགི་སྟེན་པ་མཛད་པ་འདུསེ། ཡཾན་དདག་ ལད་མོ མོ ཞི་ཡེང། ནདཤ རབཤ་མཿམསམ། དེའོག་ཤིམཆམས མ། དའོགཤ ཤ་ཚ །རྨདྲ་བ་༥༥ེལདུམ། སྟེན་པ་ལ་འདོད་ཞམསྱེ ལྷནྣམ༈ 
7 ་ མད ཡུག རཾས་པསྒྱརས་འབག་བདྲུན། བྭག་བབོ་ལཱའྲིབ་ འིབན་རིཛེན།ཆ་ ས་པའི སྭ་པ་ཤགདྡོརིལ་གཟིགས་པས། ༅གན་རྡོརའརུདྲ་བུང་། 
ནང་ ས་ག ཡལ་ག ས་པས་སེ་ སྒྲིགླིགའྱི་རུདྲ་བང་། གསུངབ་འཇམ་དཔལ་ལ་ག ཟིགས་ པས། འཇུན་དཔལ་བྱིདཆུང། ཆུ ཟྱུད་པཱརུལལདུ་བདན། ལ་ག ས་པྲས། ར་ དྲི 

[ [དུ་སཱ་ཕུན་སུམ: ས་པརཆ་ལ་བ དྱཿཱཾའཾ སོ་སཾ། ཉ་བུདདཟང་ལ་ སྔ་རས་འབས་ །དེནས་ སྙོན་པ་དྲང་ཡཾང་ཁྲས འྱལ་པ།འུ། ༢སེན་པེ་བྷ ལུ། སུདབ་པ མྲག ས་མ 
གནིདྲ་རིག $ ས་དུནཔོའི་རུ། ལ་མདྲཕག་སའས། ལལ ཝ་ས ཤཱབ་ པའིདས་སུ།ལུལ་ འཛམ་གླིང རྒྱབ་ཏུ། བྒདོད་སྦདས 'པའིརིརྱང་ ཕྱགས་རྩལ་ པ་ཛ ཛཾའནཞེ 'བབའ་ཁབ་ཏུ། 













། བདམ་དདནསས་དང་པ་ སོཔ། ོང །བླནམས་གཟད་པ་ 
ས།རྒྱལ་ འ་ཡོ 













ལར 


|= ར་ཚ ༦ ༥ར་ ཡཱ བཱ ནབས ཆོས་དར 
ནསུ ལུ ི སོས་་། ཝྔཁ་ སའོ དྷི་སྐད་གསུངས་སོ། 


_ །འཚོལ། རཱསི་ཏོག་རྫུས་སྩེས་ པདྤའེའྱེཁུད། ར། །ཕ་ནིཞུནབ་ཟངས་ནི་ཀདབཟང་མ།། །ཀུན་བཟད་དིགས་ཡི དོནཞིལས་བའི་དྲ། །ད་ལྟཧཱུ་ཕུདདམེགས་མདྦོལ་ སྦྱའ་བྲབ།] སྨད གིཔ། པའབུད་གནས 
། །ཞེ་ས་གྲུསངས་ ཡབ སི སག ། །ཨཡ་་ཧེ། སྨྲ་ནཱིསུ ཧའ ུདོ་། གསུང་ནི གགས སྩྱིས་རྫར རིང ཐུགས ས་ནིམ་ སྩེས་དྲོར་འི 
9 ཟུ དྡ གསུང་ཞུགས ༣ (།ཡ(ཨ ཨཛཱྲསཔ་ རྩེ ྐྦ ཨུབྱོང་བའྱིར་ལ་པ། བདག་ཡིད་ལ། བྲསྤ་ཕྲག༔ དི གེས པས་ས་དུད་ལ། ཨུ གུ བའེམས་ 
རྣ དེངྒོ་ནིདྲན་སྲེ་བདེག་ལ་ རྡཱརའ་ ཅེེས་ཞུས་བུས ་ པའྲམས་སུཞལ་ཆིས་བླའེས། ནསུ ལྭ་གོསྐྱ་རུལ་པེའིཔ་པདྲ་ཟེན་ཏེ་ ཏྩིརལ་བོ འདཅས། སེ 
¬] ¬ ཞི རྒྱལ ལྭ པ་ ཅིའི © ཅིས ཁོས་ཀླིབ ་ ཤཅྲིས་གསུཿ སན ནསྨུརལ་པཱའི་སུས་སུ སྦལ་བ འབངས ཀས 
རྒྱ་ལ ུ ཉེན རཱིངས་ ལ་ཞུགས་ཏེ་ྱོནཾ་པ མའིའམཿ །ཏོག་གྱིརརདེཔ་། ལ སཾ་སཾ། །དེཞས་ཕྱིམའི རོས་བཅུ་ལ། 










































ཌཱུ ོཟུ་དཔསཔའ་གསོལ་བདེ། ་ཟཱྲ་ཡིཉངྲ་མས་ཅདབཀའབཟེས་སུ་ ར།ཏེ་། ཀི་ལབའི་སསསལ་ས། སུ ཚནགླཾྨཱ་རཱལཔོའགསོལ། 


ཀུ་། ནྲ་དདསོ།རྒྱལ དན་ལ་ད ཤྭནམྲོ་གཡ།ཞིའ་ག་དན་ལ།ས གསུ། སྐབས ཞིག་བ ཧལ་གླབས་ 

ྒ འདིད ལྔ ལའི ་ ཁྱ ཤགས བ་ལ ཀྲ གདུག་ལ། ལས ལེ་ ཆངམ་བ ཧི ཞས། ཨྭ་རན་ཧི་ཡུལྦྱ་རལྲ་ཐི གཞུན 
དཾ སས '་པའདས ཐལ ཡུས ཨ་བ [ཆུག རའ ཅུད པའི་ཉི 

ཨད དུདཔནཛས། ཞེ 'པའེཕ་ ངུས་པས། བསྐ ` 


(གས་པ 
སྱིར དལ ཡིའི ལའམ ཞུག་ཤ སྒྲ སུཊཉིད་པས། རཿ ཙི་དངང་གེས། ཟིསས་ ཕིག ཧེ། ཁད 




























གས་ས དུ བདདདབམ་རོའྟི་སུབ་པ་མཛོད་པསནཔསྲ་གབ་ཐོབ་ཅེ་མཁའ་སྲབ བཞུད ལྔདུས་པ་དད། མཁའཐོ་ཡུད་ཁོལ་ལས་དདུ་དནའུས་བྱ་བུང་པོ། །དཞས་སངས 

ད་པ (༢༣ (ཿཧུདནཱས་ཡ གགས་སེ། ཟོན ཨཿ པཾསྭ་གེབ་དཔྲེན་པ་འ ས་དེ ངབ བའི་ག 

པོས ཐརར་ སུ ཛའ རོ་ཚུྱ་བགཀའ་ཕིརོ་ བ་པཾ་མཛད་ འན ཕེ ཧེ ང་ ལེགས་ ་ བས་ པས། དའ་བཅིས་པའ ་པའི་ཛཔདུ་ཛེ་ 
རྔ མཆོག་ད སྣ་དླུར་ཐེག་པའེཆས་ལ་སེ ལ་ཐྗེངས་ གངས་ཏེ།། རད ཡ་ཡ ཤདཔེ་ན་འཇམ་དཔལ་བ ཤེས་གཉེནལ་གསུངྭཾགསྦ་ཞས་ཏེ།ས ། རྨོབ་དཔེཤགྱེས་ལུདའེ 

་ པའེདུ་རྲ་བདདྭ་ གོ་སྲཁའམོ་ དགཔ ས་ལ་ས་ད། ༨ཞུས་པས། ཞལ་དུ་རྡུབྲས་ཏེ འལྟ་དད་གསང་སྔགས་5 ཀྱི་དངང་ཡོདས་སྐུ་ཚོགས ་པདབས་ར། མཐ༣ྦྷ་གའི་ 
དསྲ་ཤས་སོ། སྤྲལ །བད་པིན་འཇམ་དཔལ་བཤིས་གཉེན་ལ་ འཇམ་ དཔ་ལ་སྐའི་སྒུད་ཞྲབ་ས ༥སོགས་ཞུས།མ ་ྲ་ ་ རྱུན།གླགས་སཾ། ཨུ་ཧཀདད་ཟ་ཧོ་ནག་ཚམས་སྲུ་འའི 




















ཤགརན་ལ། པདདྨགསུ་གི་སྦབ་ཐྲབསུ་རྐྱད་དང་འཇས་པ་གྲསཤ།མཆན་གྱུ དགོག གོར་ནད མཆས་་ོས 
སོགས་པས ཐོ་ད་པེན་ཊེ སུརུདདངའཇུས ་འདྭདྲ་རྩིསྨན་ &=53 ཨཱཿ དསས་ '་པ་གསན། རྒྱགདདུའུ་ཁྲེདདུ་སྲཾ དཔེན་སངསྱ་ཆས་གསངབ་ལྔ་མ་ལྲཕལ་ ཡོ་གའི་རྒྱད་སྣཿ ད་སྨྲ་ཝབས དབང་མྣམས 
ྡེགས་ ཡཔགསན། མཆན ཡགྲགསཾ།།ཟྦ ཧེན་ཡལྭདཱ་སུབ་དཔེ ན་པཾ་ཐཾ་ཧཏི་ལ་ཕུམཔའི་ཧུདྱ་སཱབ་ཐབས ་དབང་སོགོས་རྫོགས་ ཕའ་གསན། །སྤུབ་དཔེན་ཤཾཉྙཾག ཁེ་ཨ་མོའྱིརུདསྦའ་ཤདེས་དབད་སཾགས་ 
ངཱ མ་པན སཱན །ཨཱ་ཱཡཤས་ དད་གགས་སེ། རྨུ་ཡུ་ལ་ཨཱརོད་བསྙེད་ ད་ག སྣའཐྲབས ག་དབ་དྲ་༡མས་གསན། མཚཧྲ་ཐཱ་རྲུག་ཏེརྲགགས་སོ། དེ་ནསྱ་ཆགརྩ་ ཧུ གུག ལག་ཁང དྲུསབ་དབེན་ཤི་སྙིང་ལྔ་འོཊ 
། གདེམསཔ།ནད། སེ། གས་བ་མནངག་ཞེ་ ིས་ ཡང་གསང དེཔའེ་སེརྣནསས་གསན། མཚན་ ཨུ་རྒན་པུནིསིཔོརྦ་གགས་སོ། །དེནས་རྒྱགར་ལྷོ་ཕྱོགས་དུར།ཁྲོདྲང སིས 
མཁ ཁྲ །ཡས་རྱི་ད རས ཡུདབསྟནནས། དྲ་རྟེནབདྱེ་དེད་ཚེགས་བའི་བད་རིམ་དང་པོ་ལས་ཉན་ཝོས་འདུལ བའི་ཆོས། དེལསྲ་ཐེག་པའིཆོས། ཊི ཐེག དམུའིཆསརེམ བ་ཞིནཧུད་བ དབྲེ 





ཿ ལས ་བཀའ་བྱརདཀྱི་རུད རུདམཤ་དག་དད་བཅས ཡ་ཀུང་།ཆོས །ཆོསོ་ལཀོའོ་དང་གའ དུགས ཉོག རག་ལས་རོགས་པྲ་དྲས་པ ིནབྲགསུདའ ༼ལ་བགསདྲགཞ་མེདཔ་ལུསགོས་ པའི་རེ་ནམས་གུཏེརནས་གཏིན། དྭ 
ཤི །ས་བཀའགྱདུདིདསསངག་དངའ ས་ཏ ཡཱ་ཡང་གནས་སོ། འཆིན་བྱད་ལ་སྡདྲསི་། འདནདཞ་བའྲརདད་གཡེདཔ ཊས་རིགས་འཁྲན་བྱ་མདུ་ལ་ ནྲུ།ྣའདྲ་བ སེལ་བའི་ཚལ་དྲུན 

ྨ གཅིགསུདས་སེ། །སོབ་དཔེན་ལྲ་གཟ་ཆེན་བཀའ་བ་རད་ བཤི་ེབས་པའསྦའེན།། །བཞའ་བྱ་མདལ་པི་ནང་གསང་གསུམ། དེ་ཁ ཤིདྱ་ཊི་བས་བ་སེ་སཾརམ་ཛད་ ནས་ཧ་ེདྲ་ཐམས་རདདུ་གཏེརདམས་སེ།། 
། བ་ན གདུནཏྲི ལའ ཉས སུགས པ་བཏུལ། སདས་ཉསཱ་ིགུན་པི་ ཨྐཤུདཱ་ུ་མདད། །དས་ཤན་ལུགས་འེབཏ་འི་ལོ། ལྷེ།མ༨ཏེ་ཀཿ ཏགནས། །རྒྱདཧ་པེ་མིཐལ ལཱསྭ་གྲབ 

ཌྷི པ ཡལ འའའེད་ལ་ད ན་པའི་ཕཾ་བྲད་དུ་[ འིསྨགལ་མཛད་པ་པ་ ནམཁྲའ་ལ་བཅེས་ལ འདས་ཆེདཔག་མོད་རགས་ལྭ་ཡེ་ཤེས 
ཐེད ། སྣདལ་རངབཞིན་སྲ་གུབ་པ་ སའི འི་བ དྫོ བྒྱས་ ་བརགཞད། མིས 


















ྦ རྤོཉ་བཟིས། ཆའི ། ཚོའི་རྒྱད་ །པམྒན་ངག ལྭ་སེགས་ པྲ་ལག་ས ཡ་དགོངས་ཏེ་མ་ལོ ོ་ཧ་མའི་ུསསུད སུ་དགོདསནས། རན ཞགལི་ལུལ། འི འོནསགས་ཨ་གཏར དེ ད 


བབ་ཇེས་ནས་བླཞགསོ་པ་ རྒྱན་དིང་དུ་སྒྲབུབྱ། ཨ་མཱནུཊ ཇཱ༥བས་མཛད།དེ་ པིདཁྱིརལ་པའྲིས་ པོ་ཁྲིསང་ལེ་བཅན་ཤེས གོངས་པ་ལ། ཐཐན་སྒམེཊེ ོ་ 
 ཀྱང་ སྭ་མེའལ། ཉལ་སགས་ གཅིག་སོག་ཞང་ནྲི། མདབ ིག་ཞམགོསབདྲོདཟྱ དའ དས་ཀྱངགྲཱ་ལག།འ ི་ 'བདང་ གསུམ པལ་སོགསླ་བགེས་ 
༤ སཱ། དནོདེལ་བླ། ཨ། གླངས་ལ་ ལ། གཙུག་ཁག་ཁང་བཞེངས་སུ་ 


ཨི།དགེད་པནས། བྲ་ཉེ སི་སུལ་ནས་མཁནཔཱ གཡས་ས གཙུག་ལག་འད་འ ཞིདས་པ་དད། བེ 
རྩཝ རྒྱལ་པོའ དགུཔས་ལ བའམ དྭནྭནསུ་རེནང་དམ། སངས་རྒྱས་ཞུགས་ རྦ ངཾ ཡམ སསཞིང་སི་བན་ ལ་ཞུས་པས།མ་ཁནང ིཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ 
སྭ།རྒྱ་གནན་སྨེ ནྭ་མཱཊ་ད དཔན་ ཡ་ྱསྨྦྷ་བཞེས ་པ། མངལྱ་ཧྲེ་དེམས་མགས་པ་། གསང་སྔགས ་པ་བླ་ཆེས་པས། ཞས་འ ཕ་ཅེག་བཞགས་པས། དེ་སྐན་དཔས་གྲུག་ 'ལགཁངབཞེང་ 

















ད །ན་། རྒུལ་པའི་ཐུགས་ གདས་རོགས་པརའོཔཞུས་པསུ། ཆུལ་པོམ་དདྲ་ཀྱིརིས་པ་ མསུ་བ འབས། མྱ་རཱས་ཐམས་ཅད་ཁ་འཆམ་སྟེ། བེད་དུ་གསུརྒྱབ པཱ་ཏྲ་མང་པེ་ཐ བླསསཏེ། བེད་མི་གསུལ་ལ། རྒྱལ་ 
| [7 ཀའུ་ཏུགསརུ་ རྣུམས་དང། གསེམ ླ་གདུན་འདི་ དྲུན་དས་ས། དེུསྣ་མོབདུ པེ ལཿ: ད་ཀྱི ཞཨ་བཅུཾས་ཀྱི་བླསལ་ཏེ་། སློབ་དཔེན་ཛུ་འྲཛ་ལྱ་ཡིས་གཤེགས་ཅིག བིགཏན་འདེན་འའགིག་བདགུས 
,ཌཾ སེ ཁུ དན གེུམས་པསདགེིུ འགྲོ་དོན་རྫིགས་] བེ་དྭ་ཀི་ཕུལཿ ཆེསྱ་འལྲལ་བའདུབ་པ་བད་དགས།། རྔ་འཕྲལ་གྱིས་ནྣམཁའ་ལ ཙུ བལ་གུ གུལ་ཤེའི་གྲག་ལག་ཁངདུ་པེདས། བེད་ ' ྦ 
8 ཀྱམ་དང་མངལ། བྭདྱིམཱི་རྣམས་ཀྱེས་ དཔ གསཔ གྱ ས་ད ལྟ་གརབཞུ་གས་ཞུས་པས། ད ྟའིཀརཿ ནུ། བེད་ཡིད་རེ བསྩེད་གསུངས་པས། བདཨ་ན་སྭཱ་ཧིབསམ་པ ; 
ཏེ ཟུལནས། ལོ དཔེན་བདལ་འུད ས་པའིགསེལ་བའཏབ་པས། སློབ་དཔེན་རྒྱིས་བོད་ལ། ྣ ྦ 


ལཿ; བ་དཔན་འདི་ནང་ཡན་པ་འདུགས མུ་དྲབས་ཏེ། ཆུ [རྒྱལ་པི ང་། གསཾྱཀྱ་པཏྭ་ལ་སཾ་ 
ྦ ཤེ །པརཞལ་གྱིས་བཞེསནས། དཔན་སེབཿཡས་ སྭ་བུང་ལམ་ཡྭ་ཧན། བང་གི་འད་ག གས་ད གེར་པཔསེ བུ ཀྱིན་བྱེནནས་སྟོད་ཡུངས་སྲུ་ཕེ བས། དན་ས་བས་མ་ཡས་ས་ཕབས་ནས། རྒྱལ་པདཔམཛལ། ྦ 





8¿་ 


མ༠༢༠༩༤༤༡--༨༨---༨༨༥༡-- + 222༡ 
མམྐ་ 






སཔ བསམ་ཡསྭ་ཅིས་ལྭ ལ་བ་ལ་སེགས་ པའི་གསོལ་བ་དཏབ་པཱས། སློབ་དཔྲཐིས་ཞལྱ་གིཐ་འཞེས་སྟེ། 


ྒ དཱ 
ས་ལ་ཧེ་བའྲི་མ་ཡཾ་ཤེས་མཆྩོརལྱཾ་ཧི་མཛད། པུམདྲེ་ཕུལ་ཚག 
བའི ལྷ སྨ ཟགས བསུད བྲི ཐཱ ÷ བོནིནམཔའི དམ་པ ཨོངསྣ་བ་ྲདདམདཅས། ཡུད ཤེའཁོྡནསྦུཀྲེས་ཁིས ལྔརོདའརའུག་བཅད། མཐརསས་ཡེའི 


སུམ་ཡད་པའི། ི་ ་ུ་འྭ་ངས་པའིགས་མེ་གཉིས་ཡོདཔའྲེསས་ཐཅང་ཿ 


འཐམཝི ད་བུས་གདུདའོན་ཧུས་ཞུ་ཁོག་ཕུལ། ངྲ་རྩོགྱ་ཧམ་། ལྭ་བྲའ་ 


༼ག ནས་པ་པས། དེའི་དུས་སེུ་ཟུང་ མཁདད་རལ་ཝུཡིགས 


༈གི་ལོལྭ་མདབཏིཔ།༈ ིོལའྱོངས།བཟིས་རཝ་གནས་ལསོགས་པཚད། །[རྒྱལ་ཕོལ་བཙུན་ཨྲ 


'ལཱམཤཱས་འབྱིན་ས་ལེ་ཞེས་བྲ། ཅང ས་ཆོསྱྱ་ཀེའག་ཅ་གས་སད་ནས་གླ་རུཔབླ་ཇུང་གནས་ལ་དས། 
ངེ ་ི་ ་པཌསྲསམར ལས མདས ག་གི་འ ཐནོ།ཆགས་ས་ད་བས། རྒྱ་གར 


དྲ་ལུང་ཤིངརོངནག་བོར་སྤྱགས་བས། སེ་གའི་གདན་འཉིད། ཤི གསས ་ ར་ 


ཞནས། རྒྱལ་ཞློནརྣམས ་གྲཾས་3] སྙན ཝགས གྲོད་མེ་ ྲབངས་ པའྱརྒྱལ་ བའི་ལས ཨས་མེ་དེི བདུད 'ཡུད་ཤིང 








 །ཟཾ༣བ་ཐེས་པས། དེ་བས ཞས ་ཤཾནཾ:མ༢སྲ ང་བསམ་པཆགས་ པ་འོད་བུས་ བྲིནཾ་ཐས་ས་ གྲས ཤན་ཏེ། འདུད་ལུ་དཤི་ ང་རོད་ནག་བོ༥ 
'རྣཱསགརམ་ཤུན ` ཟུདམོ་མཁདྦསྱི་རྒལ་བློན་ རར །ད། དེནས་ སཟུངམ་མའརྡཾ། ྲ 
པ་༠ 


བཾ ཛུབ 





པཱ་ལས། ཞིག་ཞུས + ་ལ་གསལ་ཐ་ཕཏབ་པས་།` ཟི ཐཅོ་ལྔ་རཱམ་ལེཿ [མེན་པ།ཨ ཛེས་ཤི 


ཕྲེག 


ཅྲིས་ཞུས་པས། ཁྱེའུ 


ད་པ་ཡིན། ཨ་ནི་གུན་ཏུ་བཟ 


།ཌྷ་ལྔམ་ ཏྱོད་ལ་ཐེབྱང། དེན 


(༩ 


གའདུག་ པས། ངས་ལོངས་པ་ཡེན། 


རྔ ལྷམ་ ཁྱདཀྱེ་གྲས། ལྤ བཏབ 'པས་འངས་གསུངས་ པས། 









'ཞུས་པ། ཉྱེ)ཁྱེའ་ཡིད་དྲ་འོངབ། སུ་ཡིཉ། 
ལྷ་ལྔཨ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐེས་སམ། དའེ་ཐ 


གས ཏེ་ ཞྱི ས་ལྷ་ལྱུ་ 
ཚིལུ་ལཱ་ ཙུས ཀཾ གལྟེ།་བབྲ་བོན་དྲག། ཏི ག་ས་ས རོ 
ིད་ བཱ །དཀ༣དུམརྲ་སིབདངས་ཿ དང་ལཱན་པ།༅ུཤོད་ 

' ཨ ིདགསུངས། 'པས། ལྷ་ལྕས་གྱེབསམ་པལ། ཨོ་ཡ ཡནམ །འདེ་ཡེནབསན སཱ ལྕ་ལྕམ་ 
ཤུས། ལྷ་ ཙ་ལེ དཀྱིབསམ་པ་ 'ཡཉྱེའཔ། དཀེནཨཿཾགསྱུ ཨགཙོར་འོད་པ་ཅག་ 
བཟངམ་ཡེན། ངའང་པླད་འྱུཔ་གནས་ ཡཾ བསམ་ཡས 'སྲུ་མབཏེ་ལོ་༢ གསུམ་སེང། དོན 





། ` ལྩོ ༨ ཇེ ུསས་དསསདདསསསསགསསསས་༩ོགད༢རིད་ འ སུས སམས་བ ལ་འ > = ༨ ༦ (ལང རག „ ༧”? ' * ༠༥ / བ 7 '¿ ¢ '༣༨ ༥ “ ) ༢༠༢༡ (¬, ¬ 
( ]99 དགྲསལ། ཞས་ཞུས་མས། དའ་དྲོས་ས་ སྡུས་ཆུལ་པ་འཁེལདང་བངས པ་ལ།སངསྐྱ་རྫུས་དགངས་པ་འདས་པ ཁ་ལག་དང་བཅས་པ ཡངས་སུ་རགས་པརག ད། དེའི་དུསསུ་སའོངས པའ་དེན 
ལལགུས་ཾཾཾཾཾཾྣ་ླླླླླ|ླ|ིིོོོོོོ་ 
གནུག་པ༤ རྣུལས་བཅུལ་ཏ་དཔ་ལའཏུགས། གཏེར་ཁྲ་ཏིན་ བྱདུྱ་ཧ་བམུདྷ་ཨཱསུ་སེ། གཏིད་ཕན་བེབྭ་མཱསྲ་སེ། །ལུངཉེནབཞི། ལུང་ཕན་བྱ་ར་རྨུ་གཏེརདྲ་སུས། དྡེ་ནམས་འདེན་པའྙིས་གསུངཝས། 
4 ལོ་་ག་།་དཿཿདད་ཏགནད་བརིའི་སོན་ལསུ་བཏབ། ཆོས་རིག པད བདགས་པ་འིས་པའི་ཡམ ཚུལ་དུགས། གས་པྣསགས་ལ་ཡང་ 
° བཉྐྱིདད་མས་གཅོང་ ཉྟེན་པ། རྫོགས་རིསས་གཙོ་དྲེ ན་པ དགུ་ ལྟ་བ ཁྲིད།གསུའ་བཞཙོདསོན་པའིདགས་ལ་ཐིག་ བྲིའི བསྟ་ནཱ་པ་བྲསྲ་དྲབ་མན་དྲགྲདག་པའ་བསསོའལ་སེགས་པ་གཏེན་དུ 
སྦས་སཾ།[དེ་ཡང་སྐའགཉ༢།ཁ་གསུད་ ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ འཕྲ ་ལ་སེགས་པའགཏད་ཁམངད་ཝཱས་། དྲེནས་ཤངས་ཀྱེ་ཟབ་བུ་ལུ་དདུཿ ཏིན་ཆེན་ཤཞེ་དང་། གཏེ་སྲཕནབྱ་སྲཔས། ཁྱད་པ་དརིབསི་ 






























གཆད་དམ་ཞས ་ི ༨འེཞལ༣ས་ 
རེ ཀ་འ བུམ འ་སག ཅི ཧྱ ཨིན ་ 
།ལ་པའྲསས་མྱེའས་འྱ ལད ད་གདམས་པ་ཡང་ ༽ བྲམ་ཟྭ བང་ས 
བསུར ངེ ་བ་གྲསུ དས དཿ ས་མ་ཨཤེལ་ཟག་ལ་མ་བཅུན་གུ་བདྲེསན་ཞེས་པ་ལ། ཡབ་ཆུ་རུསྤུརུླ་གིང་པ་ྲིསས 
ཧབ” ལ་དུ མའི གྲུ གིསྤ་སེནྱགས་ཏེ་མེ་ཏེག་གི་ཆདདད་བླངས་ཏེ་གཤེག་ ས་ས དམོགའ་བགམས་རྱེའིའད་ལལ་ པ་དཔེན་གངྱ་ཧཱལ་པ། ཞས།བཀས་ཆསརམ་ཞངགཡབྲ་ཆབས། དི 
རྩ་ཧེས།། །ཨུདད་ས་སགས་པེ་གཟས་ཤརི་སྱ་བས་ ཀྲུ 3; རེས ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པ་ལ་སེགས་ པྲ་གསནནས་ཅཉགས་སླུ་དངས། དགུང་ལེ་མེ་ལྔ་ལ་བཅུནམེདས་ཉས་ས་གཅིག་གེས ¡ ེ 








༢ 


~~ ་- པར ོ་ ངོ ༨ ( ༤ 
ཅག་ཡོད། དེའ་དས་སུ་ཟ་འགའི་ཞེས་པ་གྲ་དུའི་གནས་ཆེན་མངལ་དུ་ཕེན། གུ་འུའི་སྲལ་པ་བུནུངལ་འཅོ་ལ་ཙམ་ལེན་པ་ལྔ་དལོ་དང་ལན་པ་༡གཤིས་ གྱིས་ཐླ་ ྲས་པསྡུ་མོ། 
༧ རི ཅུག ཐིན །ོས་ས་བ་ཡིག །ཞེས། ི་ས། ད ཏཱ ་ ནས་ཞེས གྲོགས་མདཤས་བསམ་ པེད དང་འགོགསཆོས་འག་པ། 

ཀླ། རསགཔ མཁན་པསཔས་རམ་པས་བས་ སྔ་མཛདུ། མེཐ་དཔན་བསད་ནམ་སྦྱ་ ལུམཿཾན་ཞེས་བགུམཛདདེ། སྲེལདཔྲེའ་བསོ་ོནམ་སྣྱ་ཅལ་མཚུན་ྲེ་ཁང་ཡུལ་ར་མུཁརདུ།ཕ་མ་ 
\ ཨིགསྲ་རས་དང་ལྡན་པ་ཞིགགི་འུརའཁྲངས། ར་རས ། སཱེད་མཾས་ཚཱལ་དཱ། ཀྱུན་མཁྱེན་སངསྐྱ་རས་འཕེལ་ཞེས་པས་ཊར་དཆཚོད་མ་ཝེ་བདུན།5མས ཕའཆེས་ལྔ། གདུ་མ་མངན་སཐས་ལ་ཡ་ཁས་པན 
སྦྱས ཆེས་ལུཿསེངཆནས། ཤིམས་ཆེཤ་དཔེལ་འབྲུན་གངསེགསྱ་འི་སེབ་དཔེན་མཛད།བསྟན་པླྱརས་པརྡ་སེལ།དེནས་དཔུལ་ས་སྦྱ་པའ་ཟབྱ་རོས་ཀྲི་སེར་དང། ཤཏས་པའྲི་སྐོ་བི་ཆོས་ལ ཙཱ ཏུནག་ ཆུད 
@ །ཨཏྱེན་འབ་ཡོན་ཉན་དཔལ་འབྱུང་བའེདྲང་དཀརྒྱལ་ཐ་ཡངདགོན་པའེའའོེས་ཀྱེ་སྐེཚེང་ས། གཅོད་ཡུལཟ བ་དོན་ཐགས་སངཚངས་མ། མ་གཅེག་གས་ཟབྲ ཆསྐྱ་འྷི་སྐོཚ་ པམ་རམས་གསན། དེནས་ཧའོད་གེཞ 








༡ 














ཉེ།སྒལཅུཕྲུག་ཟབ་འཆེའ ས། ཆོས་ལུང རྤ འི་མངཤདཔལ་ུརལ་ཨ ཞེས་བནགཏགས། །ེ སབ་ས 
པགཞུགས་ཞེ། སར རི །ཨེམཿ ་ ± གའ་འདི་ཧིད་ལ།།ད་ ལ་ད ལན་བརྒལ་འསྲས་དལ་ཛཾ༢ །ཡ་ཀ་རྟེན། 
དར་པ སྱདྲས། ་་ གྱ་དཱ་སྲ་ག ཧུ དུ་བྲསེནི།ཅིས བ་འདི་བ བསཀྲི་ཇོགས་ དའ དེར་ཚང་མྭ་རྣམ་འགྲི ྱསའིགས་འྲིང་བགབ བྲག།་ རས 
པིས གཅན ཨས ཀླ བ་་ཞེའདསར་ལནག་འཛི ཀྱས་ཉེ་སྔངཔས། ས་ཁ ནུསྱི་རུལ་པོ་ ཊཿཧོག་ལྡན་དྲུད་ 
་ དཾ ༩གསུང་སྒུན་ “ཡཿ སེག་རས་སུ་འཁེད་ སིས གཞན་ལ་བ ༥དངའའ༨་ 

$ འི་ས ཐེདས་ཞས ཐེག དེནས་ལྷ་བཅུནའདེ་ཆེན་རབརན་ཞེས་པ་འོད་གསལ ད་མ པའིབྱད་པ། བོ ྣ 
















































ངས་ས ༨ 
༡གྱེ་ཆཾས་མང་དྲུ་གསན། སམས་༧ཉ སུཿགག་ཞད་པ་ཅོསྱ་ ཀླིག 

















ྒ དྱཀི་སྣེལྣནགསྦལ་ངས་ག ས། དལ་པརམ དླིདམསྤཀེཡི་ག ཡང་ཁུརབས་ལ། ལ་སྟཾད་རྒྱལ་གྱི དང་། རྔ༢་སྣུ་གྱུངརྣམས་ ི་ཟུ་་གངས་མ་ན་སསཤུས་སབླུ རཾ 
ད འོགནས་ཡིན་དྲ།འེ 5 'ལ་གསཔཔྩེ། དི དངསྤཞུནབྱས་ ས་ཡི་གེ ངས་པ ལ་ཞོྱ་ཆས པི འསག མསཱ་པ་ཤད ར་ུཔག་ཤུ་ ས་ཡན། སྐམ ཡེད་ 
སོག ས་ཡེན། ། །།སྐལ་ ལ༣དདྲོསྲ་གབ་འཟིག་ཡོན། ཅིསགསུངས་པ།  ་{ གསས བླཨའིབྱན་རྒྱས་བརློབས་བའི་གཞས་ 


དས་གམན་བའི་གཞས་གཡེན། མཁན་བ མས་ངདྲུ་བུ་འྲས་སྒྲབ་པ་འུགནས་ཀྱད་ཡུན། ཆསྭ་སྐེདས་གབརཅདསལ་བའི་གནས་ཀྱང་ཡིེན། དྲེ་ིན་ནད་ ྱ་གིབོགས་ཤེན། 
ཅིས་གསུ་ྲས། ` པའཉ་བྱེཆ ཆེལ་བླ་མ་ཡེ་ དྲམབྲགྲརེ་ དད་པ གནས་དེ ཆོ གད ད་གནས དེདབ་མསྱ་ཧེྱ་ཧེས་བླ་རྒོད དད གི 
ཧར ཡིན ། ད་དུླབ་མའཐུགས། རྗེའིཉི་ླ་རགས་འཇུག་པ་འནི །ནད་ཡིད་ཡཾདསྱ་སྲི་ལལགསལ་བམ་གཏེགས་ ས་ན 























ཡེདས་ལྔ་ཨཆེ སྭ་ཏེསཆག་དང་ཐུནམོངས་གེ་ད་ ས་བབ 





ཉེནཅག། གསང་སྟྱེད་ལའགྲེབ་ལ་ཞོལ་གདམས་བྱོད་། དྭཔ་ལ་ལྡུན་འབུག་པའིའོ་ 
་པས། རས་དིསྱ་ཆི་བམེད་ 


༠====༤-༤-༤༤༤༤༤༤---༢༤༤༤༤༤༤-------------------------------༡----~-----~----¬༨-༨--. 








ལ་བ ར་ཁ ་ ར་ 


པ་དྭུགཝ་ཐམ་ས་ཧད་ཧུདྨ་ 
དྲ་བདཔ་འ དགེ་སྟེ སྤེལ་བྲགསྲ་ད་གྲཆ། 
་ ཡན ཀི ལ་ 
ལ་ཤ ་ིདསུ་ ཤད་བརལ་ 
གྱིས་བ ལབུངོ། དད་ག 


ཧཱ རྒ དཨན་ནཱས་ གསུད དགེས་ པརཆེས་ཞེད་ 


ཅིག་བུ་ལས་དྭུ་མ 


འ་འ 


ཡང ལིཚ༨ཚ 
ཤྲལ་ེ དི ཁྱིདགཔསཔ་ ཅད་།ེས། 


དུ་སླདས་ན་ཐམས 


ལྭུ་གཤན་ཁྲོཾད་ 
ཅི བ་པའམ 


® 


རང སྱཱ་གཱསྦ འཆའབའིདུས་གྲནས་ཉོགྲ་རོོས་གྲད་ཤའ་བྲ་ཞེསྱ་བདབ།ཟམ་རོག་ཤ 
གེ ་ 


ནཱ ཅེས་གསུངས་ 


གཞུབམེ། གཅིད དབའྲེ་མིལམ་ལ 


སཿཾང་ཞི་ ལ་འ ངད 
འགལ དའི སི ཞྲ 'ཀུར་ཉེ་།གླང་མའེརོ ཛར་ 


ཿབཀའ་གནང། བདགེསྱ་ཀུངལ་ཉེདྱ་རལ་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཧདཱལ་ 


པཤརྱསསངའ་ལ་སཾདྲ་བངམ་གས་བ། 


2༨ །ཛཱཧྱ། ནསྐ་དེར། རྭ་ལྩའིགཟུགསྱ་བས་པ པལ བག བདག། ལ་བར་བ ཟླུ་དང་གརདང་ ཐད་ནམཔ་ཡངེ་་ག་ག།གོ གཙོ འེ། རྣལ་འབོརཔ དུ ཤར་ྲ་ེདཀན་པམ་ལོ་ འོང།ཁུད་རངདང་། ཁྱོད་རང | 
. གིས་ བདགས ུས་༢མས༣དནེཆདར་པའོ། དུདའོད་འདིའི་ཕུག་པ་ཞྲེ་གླམྭཝ་ལོ། དབམ ། དྭཊྣམས་སུཿཞག་༢༡ོ། ལཱ་ལ་གསུང སྱ་ད་ཨིས། །དེདནམས་ ས་གནས་ཡེན་པས། རེ རེརདཔོས་གུབ་རརེའ ` ཇི 

 དའིསན་སྲེ་ ༣དློུ་མེྤྱ་ཆལྱ་ཧེས་ཕུག་པ་དཀར་པེ་ཞེ ཞེས་ པ་དེའཨཚསྲས་ལ་ ཡེདདྲུས། མཱ ཨྱསྩིསདྲ་བ་ མདུའ་གྱེཿ ཀྱ སནྭས། བཱ་མ་ དདེ་ཆེན་ ལི གསངའོ།འབེལ་འའ བའྭེསརྦ་ཟེན་ནས། བུ་ 

༡ རང་འདཀས་ཉེམ་ཤཿྲ་ཕོགས་ལྱ་རག །ཁྱེདའངགི་ཨ་ཇེཔབྨགསཁཆྱསྦལ་པ་ཅི་གགེས ཡཁའགགཾ་པི ང་ཏེག་འཆད་ ནདཔ དེ་དག སིག དོགས་ཆེབརའ།སིངཏག་འདིནམས་ཆུད 

 མས་སྒལ ༈ཡིན་གྲསཔ།མཁའོལ་ཨཇའ་ཡུལ་བ་སེང། དེནས་སྟེ ན་དེ་ཕུཐང་ཟེ་དབ ཐང་གཉན་ཆཤ་པ་པང་ལྷ་གནས ་པའི་ཐང་ཆེཤ་པོ་དའི ཡྱི འྱ་རགས་དེར་སེག་ཨ བི ངཱ 

. ཕི །གང་ཤ༣གྱི་སྣ་པའ ལཛིནམེད་འངྒམོལ་ཧྭུ་ཉིང་གེཟྭསདཀུས།འཔན་བུལྭ་མདེནས་དགའམོབ་ཡིན་ ཟེརའའི་དཔེན་གཡོག་ཝམ་བུང་། ཟེས གྷ་ནམསྤ་ཀིངལ་ཨདའྱ་རུཐཔ་ཨ་བགཔིང ག་མའི 





ཁུ 





























།རྷཱཾམཔམ་ཕེགས་པས། དཔན་པདེན་ེཏོགས་ལན་མ་ཤསདྲག་ཤས་ནྲིརམས་ཅིལིནམིཤེས་ུས། དས་ལྟའོཟཕནས། གྱོརིྭསིའོགལྭཏཱསག སྩ་པས་པས། སྤོད ལྤི དད ནདཔ།དའོ ་ྲ ངད 
¦ དུ་ངའྱི་ཆུབ་ཏུ་བྲའཔས། ཧ་ལས་ཏེརྟགས་ ནད ཤེས སྭ་པ་ཡེནྲས་ པའྲ་གགས་ པྱ་བུརོ། ] དེནས་དགུནད་ཟེངས་པ་ཉ་མགོཞེ ཞིས་པ། གནསེན དའོདཟེཿྱཧྲི་བྲཱ་སོབ་མངཔན 


རྐ གཞས། འགས ལུག ༢ཆ༢བའི ཤས་སུ་ཡུད་བུ་པ་དེད། མཁས་ཤིང གྲཐ་པ་བརྙེས པའི་སྐེསྭཱ་ཧེན་དས ་པ་སངས 'ཆུསར་ལ་མཆནཅེས་པའི་གགསྣ་དཔན། རོགས་པ ་པ་ཆེན་ པྲོ་མཁའས་ ཏི 
གིདབདགནད་ མཁ ཤིད (ཏག་ཡད་ཏག་ལུ་སཾགས་ པའི ར་བཞིན ེདུ་ཟུ དོན་ཆུམཆོའི་སྡིནྭ་བུངལ་འ ཞམས་ཁྲིད་ཡངས་སྭ་ རོ ཡའི ༈དབདངཇོག པཱི 
ཅི གས་དེ ལུང ཉིག གས་ཡང་ཏིག ཟེག་པ་ གགེ་མཛད་རིན་པྲོ་རེ། དལ་སང ས་དམ དྲིསིདའོདཟེརནས་ག་རུད་པའྲིཆས་སྒེམམ དཱ དི པན །ཐ༣པས་ཁའྲིར དརྨི་ལསྟ་དཱ་ 
° ལཾ ས་འྡཝ ཡིལ་དྲ་ སང བལབ་ིགས་ ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་ ལེནབཞུགས་པ་མཐོངབྱ་ཅིང་བས། གིས་བ སྣངང་ འཛིའ་བདོི་གར་ཞང ཀེ་ངེན' ཨཾ སྭ་ཝཱ་མེ༨༢བཞུགས་ 









; ཤི 'ཟེ་བ༽ སུས ༨༽ོཾ་ སོ ས༽ེ་་ ་་་ག དིལ་མགོ 
ལུས །ཤིགསན་མ །བའི་ངང་ལ་རེཞིགྲདཀ་མེད་དུ་ལུས། དཅིགཉས་དྲན་པ་དུད་ཟདཅིགྲ་ནེད་པས། ཡིད་ལྭ་རཱང་ཡན་པ་འདུག་བསམ་སྣེ། དེའ་སེན་དུར་ཁྲེདྲ་བེ་མོས་ཆལ་དྲྭ་མིཤྭ་གམ པ་མངཔེ་བཅས་ཡེད་ 
པས རཿ ་པས་འིག་པ་དངས། ད་རྦཀུང་འཕེལ་བརྱུད། ཐདཡི་ཞིད་པས། རར རི ད་བིདསྣཆ་དུ དེནས་ལྷ་ས་རྡོརགས་ 
ད་པེའབྟརནད་དའྱཉིལ་པེ་ཕུབ་སྟེ་ཟླ་བ་ཉི་ཤུའི་བར། པག་མཚམས་ལ་ཐི་གཅིག་ཏུ་བྲསད་པས། འཚོ་བའྱ་རེན་ཡང་མི་ཤྭ་སྐམ་པ་ལྲ་བས། འཇིག་རྟེན་གྱེཟྲས་རེས་དགའ་སྩེན་བདག་གེས་གསུམ་བཞི 

. གམ་གྱཟྦས ས་བ ད་འོང་གིན་འདུག། རེས དག འགམ ༥ཡདམི་འ་འདུག་པས། ལྟེགས་པཡི་གཞུང་དྲུབ་པ་མི་ཤ་སྒམ་ཕ་ལྭ་བས ནང་ཅིག་ཐོ་རངས་ཁ་མདུན་གྱིནམ་ཁའིདབུངསསུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུན་ 
ཇི །ཁང་འྱབིལ་བ 'གཞལ་ཡས་ཁངཆེན་པོན། བཅེམ 'ལྣོཾན་འདས་ཤྲབ་པ འིདབང་པདནཔ་བཞུའིཚས་འཆད་ཉིང་། བདག་ལ་ཡངག སྦེ་ཕབ་ནས་བ ཟུད་སྟེ་བ སུབ་པའི་གནསྣ་ནམས་ཡངས་སྡ་རོགས་པ༥ 
གནད། /མདེའེ་ཆེས་ཡེཞ་ཟའ་བའི་ཚེས། པ་ཏེ་མངཔའ་ལུང་ཡ་དགནང་། དེནས་ཞག་ཁ་ཡརྦསྭཾ་དཱས གནོས མང་གི ཧེ་པས་ནས་བུད་ཞ་བ དྷེཏིད་དཔའའེདད་མཁའགྲེ་ཐམས་ཉདཀེ 


༣དས་སུ་འཇག་ 


'ཤསས།ཅིར་སྣད་ལ་ 
དེའི་བསེན་ཨ་བི་ཆེས། 
















` དཔལ་ཟེ་རུབའི་དདཔ་ དང་ ནཔ་ཅིག་ཡེདུ་པས་ དཆོས་ལ་འགེ།འེ ]ཁྱེདཀྱི་ལམ གས་ པའི་ལྕོརས་ཨདདྷཱ་ཐཱངབས། ཉིན་ད ཅིག་འབེད་པའདས་འཅས་ཏེ། སངྦ་བོའངས ་་འུད་མེད་བཞྲིནལྷསྭ་ཁྲ་བང་ལྟེ། ཁྱེད་ནང་ཁེ་རེས, 
ཁྲིད་ཅིག །ཇག་ཆིངས་དདྲ་ནམས་ཀྱེས་བ་ སུ ་ ད་བ་ཤར། དེའི་ནས་མ་ལངས་ཙམ་ལ་འཁྱས་པས། རེས་སྨགས་པནམསྦ་ིས། ཧཱི་ཐའ་ཏུ་ཇིས་ཟན་ གླད་ཡིགྲ་ ་གས་ས་མྤའོད 
དེཿ ་ཏྭི་ཕབས་ལུངཔའིལ འབུ རརེ་བེ་མདག་དགར་ཆེས ་ར བྲཞགས་དས། ། ིན་ནམསྤྱ་གིས་གནས་ར དདུ་སངས་པའའིའྱངབའི་ཕྱན་མག། གས་ཁེདྲི་ནམས་ཁེས་ཇེས་ཟིན། ལམ་་ 
ཆི བརལ་མ གེས་ཨ་ཨྲ་ ཤེས་པ ་པའི་སྒྲན་གྲགས་སེ། དེ་ཡང་ལཱ་སའི་ཐུད་མེདབཞི་པའ་ཇག་ཆིདས་སགེ་ །དནས་མུཡུ་རེན་པྐ་ཆེའ ཆེའི་ཞབས་ཕེནཕུལ་ཏེ་གཙདྦ་ཡོགས་ལ་ལེག་འཇས། ལྭལུང་རེན་པཆའེཞལ་ 
'ཱ ྷསརུ་ཡལལྲག་གེས་པའི་ཞུ་ གདམས་མ་ད་གསུར་ཡང། དེ དུས་ལས་ཉྲེའལ་བའི་སྟེབསྱ་ཅུ མ་ཕྱན་ན་དགའའ འི་ལུང་བསྟན་སདཱདུ་ཧུང་བས ཆླུབཟངས་དུ་ཐུགས་ཡྲས་རིན་པ་ཆའི་ཞབས་ 
རུང་ཅུཕན། དབར་དྲེམུབཟངས་ཀྱི་གཞས་རྙངཔ་རྣསས་སོམ་རུ་བསྡུས། །མཁར་ལན་གྱེ་མགོ་འཛུགས་ ཏེ་གནས་ཡངས་སུ་ཚོགས་པྲྱས། དེའ་ ན་གཡའ་རིིསོ་མེ་ཞེས་པའི་གནས་ཆེན་ སཁྲོད་ཟཾལ་ 





„ དང་ལྡན་པ་དེདྱ་ཕིན་འཇིགས་པའི་ ཕྣུང་བ་ལམ་དུཁྱེརཏེ་སྡད་པ་འིདུས་ལ་ཐེག་རྣསས ་སཾ་ནམ་པྲ་ནམསྦ་ཤིས་ཚཱའ་བྲསས། ཅུ་བགེ་རི་ལ་བལཱསུན་མེ སྲོ ཀར་ས 
; སྭ སྲེ ང་ྟ་གེས་གྱདབངད པཞས།འི ིབདྲ་བི་དགོན་པརསྲི་ནུགས་མར་མོང་ལུལ་དུབབས་པ ་པའིདུས། སེ་མས་སྙེབ་སྐེ་ ྱེ་བའླེས་འདྲིགངས་ས། །ཨེ་ཨ༔མཉམ་སེདྲ་ཀྱ་བ་མ བསི 
' ཧས བསྐམ འདྲི་ལུརྱ་ཧ སྣུངབ་ཨ་ལུསཔ། བ མ་པར་ཞད་གྲ་ ངས་ཨ་མཐེང་། སྲ ཁ་སུངྷཾ ཤིང་དཀར་བདེ། དེའིངི་མེད་ཞག་པར་སྲེང། 
 (རྣམས།རཁ་སང་ཇི་ ད་ཡོདན་ཡང་། ༣ ཅེད གས་དབང་སོང་ པྲས །ཁུ་སྭང ་ཏེག་པདྨའི་ཚ་ལ། འཕ་ཤིངསཞི 'ཨིད་པད་སེད། །དུལ་འོམི་ལུས་ འདྲ་དགྱ་ཀུང་། །མི་རྟག 
ཅི དད ཨདུགད་གདིང་སེང། ལེག ་ཤམ། །དེནིའ།ཁར་ཞདས་དཔེ་ རུག །གདཤར་སྣངབ་མ་ལྲས་པ། ] །[དབིདས་ནས་ཤུར་ཞེད་ིང་ ས་སུ་ཐིས་།དེནིའཁེ༢འདསདཔ་ ར་རི 
ཤ གྱེསབྱསས་པའིདེནཕྲ་ མི། །བདེ་ཆེན་ནབ་འྟཏན་སྒྲ་དན་ཧན། །ཕྲ་འད་ིའགསྣ་མལེགས་གཟིགས་ ལ། །ཐ༢པའིལམ་ཡ་དཔདུ་གསོལ།།དནས དད་དམ སྣརིབསདནམས་རྒྱལ་མཚན་བ་ ད་དུ། ེ་ 





ཅི བའི་དཔེ་མག ། གདཱཤར་སྣངབ་མ་ལུས་པ། 





ཐཱ་ཡགེཧ་ཆེས་ ཀྱི་རླུལ་བའི་སེརོས་སྤོཝགསུམ། གྱད ཡུལ་ཟུབ་དནྲགུས་ཝེ ཡཱིང་རུདས ཡའ ད་ས དཔེདདེ་རྗེཁྱུང་ཚུང་པ་ཆྲེན་ཕེའི་གཞས ུ་ཚདབུག་ཕུག་ཅེས་ཧུབདེམ་འཆུམས ་དམ་བརྱབས་ཏེ་ཡོད་དུས། །སྐབས་ཅིག། 
སྒ ཨཨྱསིསཱྲ་ལུ། ལུ སུ་མམངཔརག་གྲིད་བ དག་པས ས། དའ་གསེག་ཨི་བདམེད་ཅིགནས རིའི སྤན༢ས་གཟིགས་བཞུགས། སྐལ་ལ ནྭ་མངལ་དུ་འགོ་འནུ་ཟེར། ད་ལ་མིག་ལུ་བརུ་འདུག ངས་འུ་མོ་ 
ཆཾག་ལ་ སྩེལ་མགྱས 'ཉས་ཕྲས་བུ་མཅེག་གེས་ དེ་ཙནདན་གྱི་གསཆེན་པོ་ཡེད་པ སཱ་སཱརས གབ ཤཙུག་ ཞག།བངདག པོ ་དི་པཅི་གཞ། ཧིན་པ་ཡེནྲ་ བའྲེུལ་ལ་ཱ༡ 
ཙིན པ་ཅིག་འ འདུག་པས། ། བདག་ཤུགས་རྗེཉེན་ པེ་བདག' ལ་དབང་དང་གདམས་པ་ཞུ་ཞུས་པས། ཐུ ལྔལ ˆ སྱ་གེས་དབད་བླ་སྤུད། རྒྱུད་དང་གདམས་པ་- 
ཛན དནས། འདྲི་སྐད་གསུངས་པ་ཐོས། །ཨེ་ཨ་སྣྲཝ 'ཝཱནགཅིག་ས སྤྱུ་རས་འདེད། འཁེའབ་དོང་སྦྲགས་རྒྱུདཀྱིམརྲོག། འབསེམས་རོས ཧེ སྤུུརྟོགས ཞསྦྱརས་ས་ཟི། རུག་ཝྔ་གཞྭསུ་དག་ ༥ 

ཤད།གསུཿནུུཤས། །འོད་གསལ་དུགགེ འདུག ཨ།ིས་གཉིདསད་ཐདབས། ཤེས་བཀོ་དག་༈ ྲ་ལཱ་ནཞེ་སངའྱག། ནེསེང་འདུག ས་ག གིས ཡར་ཤའཇས་ཅིག་འུཿཨ་དེ་ནུབ་ཤདེ་ 








1998 །འཅན་ལ་འགོ་ཟེཊཤ་འདུག་པ་ས། དེའི་བླ་ཟ་ལ་བདེབན་ལྭ་བུན་པས། ཞུབདེ་བྲ་༨ན་ཧི་མཁར་ཐམས་5དདང་། གཙུག།ལག་བང་བམ་ས་ཉད་དས་ད་པ། ཤལཞིག་ཏུ་འདྲུག །དེའི་ས་དན་ཆོས་ཆལ་དགས ྦ 
]¡པོ་ལྣནབ་ཞགས་འདུགཆོསྐྱསལགས་པོ་ལྷུ་མོཞལནས། བགཉན་སརི་ཁོད་ས་པ་ལ། །ཁ་བའནིང་གཏམས་སེ་མས་ལ་བཤོག བབལུམ་མི་རིབཞི་ནད༔ །བདག་འཇིན་གཅིས་གུས་གཏང་ཤུས་ཞས 
2 དྭད་རིའི་བས་མཏེ་མཆོད་བརྡབ།།ཡན་མརདོགམཨཱརོག་ནལལ་མ་དེས།།མར་ལ་ལྦིན་པྲས་ིགསྲ་དགྲཅིལ།།ལཱན་ཆགས་མྲ་ལས་བདུད་ སཚེམ། །བ སྔ་བ་སྡོན་ལམ་བཏབ་པརྱ། །ཇེསཱ་ཐྲོ་འལ་དང་ལ་འཞུག 

3 ཟུངདསངབླས་ལུམ་པ།།བེངདརབཡ་བའི་དའིས་དེད །བུ་ཉམས་ལེནོད་ལྷ་ཐིག། གསོངས་སེ། དའིདུས་དགེ་སྦུར་འབེལ་བད། ཟབ་ཞུངདྲེདགས་ཆེན་པོ་འཕུགས་མཆོག་སྦྱནས་གེུ 
ཁྱི་གནས་ཀང་ཡིན་པས | དགེ་སཱེ་ནྣ་རཱེས་ཤྭས་བཟང་བརྲ་བུང་། ཨེམ་ཧོ་། སྡིུགསུགས་ཐཱསཾདནམས་ལུས་བཟང་མབས། །དལོ་འབྱེར་ལཱན་པའི་ཁུས་བཟང་ཐོབ། །སྔེན་ལས་བཟང་པའིའཕྲེ་འབུད་དེ།འཁྲར ` 
པའ མི་ལུསྐནི།།ཤིང་སྡེང་ཁེ་གརུཊ་དབེ་དེད་འྲད། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་སྟིངནས་དྲན། །བྱས་ཆེས་ཙམ་དུ་ཁུས་བ་མེད།།ཞེ་ནས་སྟིང་པོ༡ 








ཨསྱིརང།།ཨ་པསྡེ་རོ་བིིས་ལོ 













དོན་ལུ་འབད། ། གཅྟནཔཞག་མཉེན། །ཡིནུགས་དཀལ་ངོ་སྤྲིདབས། །།མ་འགགས་སྐང་བའ་ཉལ་འདི་ལ། བླ བདབངམེདདདའགར། སམ སྲི དཔོལ་པརཤར། ། 
ནའི ོཧླུགདགྲསམ་མངོདྲད། ཧཱི མྲ སྲུ་བསམ་ཆིུས་ མྱི་ཁ.བ་བ། བཤིས ཤུང ེིགནཔཞུས།།ཡ དྨ་ཉལ ༣ སིི འའ 

ལས་ད ཧག པརཞུས གཞིན་ཡད་འཇྲབ་༅པསི་བ་མི་ གསྒུལ་ཞངབ། བྱ་ཊི་འང་ཆམ་དང། དབང ྲ་ པའེནེསྣ་སྐོགྱ འར དབང རྦ དམཆག་ཧཱ་ཨའདབད་། ཉད 
གཿ མཀའ་གས་བཀའ། སའིྱ་དདདམ་ི་བཀའ་ བྲ་བའིའཀའ། ཕྱུནས་དུག་ཡྲེ་ཤེས ལིའཀའཁེངས་སྲུ་གོས་པ། མགོན་དགར་ཡིདད་ཞིནནོརབུདད་བཅས་པ་ཚོང་མར་ 
བྲིབ (དེནས་མཚའ་ཨུ་རྒྱན་གླིང་དུ་ ཁས་སུད་པ གཞ ད་པའིདུས། མ་དཔེ བས་འ རི་ལམ་དུ་བྲམ་ཟེ སརཉཧདངམཇལ།༨ཿལུས་སྣང་སྟེད་ལྷའི་དང་ཉིད་ནས། 





| 





ཚསས་ ཁདམ་བཅར འཕུལ་ཉེ 





༡༤ ༡༠། ཆོས་ལྟ་བྲགཆོད་པ་མདདུ་གསུངས། །ཡད་ས༢ཉས་འདེ་གསུངས། མཆོག་སེམས་ལ་འདྲིལབབཞེག །སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་མ་ལས་ལུས་པ་མྲེད། །ཀྱཐརྡལ།་ཡེ་ཤེས་འོལ་པྲ་ 
. ལཿ དད དྲལ དདཝ་གཞེག། །སཱདབླད་པྱསཚཾས་ སག ཤབས དེན་དགོངས་ ་ལ་འད་ལུདབཞག སང ཆུ ར་ཡ བཞུག ་ ཞི 
ར༧མས པེ་གསལ་འགགས་པ་མད།ག [གས་ལ ལེ་ིགགེ་བ་ གེ་ཕ་ཐོ་ བཅོས་གུནདདྲབལ། ། གནས་ གསན་པ 

༦3 ཆོག ག་།བཅུལ། ± ༣༤ ི་པལྲབགུ་ནྭག་པ་མཁས་སབ་སོ བསྦ་རྨ་སཚ་ཀྱདད་ 
ཤཿ ཊུ ཡཚུ་སཱསྭ་གོལ་འ སྱ དད་པ །གུགས་མཉེས་ པའི་ག ད། དེནས་ཟབ་ བི 

ད་ཨ ས་ཆད ༨༧༡ཉམསྟ་ལི་ས་པ་ལ་གཉད་ཀྱ་ནམ་པཅི ཅིག ཀྱངདབས།མ ཨཧི་ཉསའལ་ འན་གསལ་ལྔ་ལྡཊ། 





- 
༼རབ་ 
༣ 
ཌེ 
...22 ༧ 
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རྫི 
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ཤཱ 























ཨཿ།པའ། དེའ་སེས པ་དགལ་ལཱན་ བྲག་ཏུ་ 
དསུ་དཔན་ཡང་ཁབོས་བས་པས། 


ཐ་ 


གཛུགས། .ཆུབཟངས་ པ་འི སྦྲབ་སྡེ་ད། 


ི་ོ གུན་དི། ཡེ་ཤེས མངའ་ ཞག་ལ ལེའཀྲེང ང། ། {།'ལྷུན་གྲབ འེད་ལཱ་ཿ ་འཁྱེལ་བའ འྭ འཁུས ། །ཡེ་ཤེས ་ལམ་ཞ་ བུ་ཞེནརྒས། 
མཧེངས་ནས་ནང་གི་མདུན་ ད་ཟུག་པས། ལམ་ དེ་ལྭ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་ཕས། ཟངས་མདོག་དཔལ་རཡེན་ཟེར་བའ་འོད་གསལ་ལྔ་ད་ 
འདྭགསུལ་རང་འཆནབ་གཙོཆིདརྱབུང་། དེ་ནས་ཆས་འོད་གསལ་ལ་ ཡེདྲ་ཆས་ཤིད་དད་པརྩ་ཆུརཏེ། ། འད་གསལ་སྒྲོནམ་དྲག་བསྟེའ་ 


པ་ 


ས་བྱུད། དའ་སས་དགེསྩྱོཿ ༢ཅི་འགྲབ་དད། བ 


ྲརད་སེརབས་ཆེད་ད་ད་། དེ་ད ས་དམ་དྲས་ཕས། བསུ་ཅག་ 


མཛེས་ བཅིགྱ་བདནས། བྲ་ཉིདརགི་ས་འ བོ་པྨདྨ་གིང་པའྩེརའ་སང་ཤིག །ཏན་འབྲེལ་བཟང 






'འགྲི་ག་འེཔ་ཞེས་ སཔས། 





སྙན་པ་འིས་ནམ་གངའྲགཞྲ་བུསོ། ད 
ཏུ་ཾནངས་ དགེམ 
བདག་པ 






གོ 
ད། དེ་ལྭ་རྒྱུད་དྲག་དགེས་རྒྱད། སྤེརྒྱུ 


༨ 


ད་ལ 


ཉ་ལེགས། ཞེས་མངའ་འོ་ིལ་ས་གཞིས། ནུམཁའི་ 
ས་འདུག །དྲེནས་དགེ་ལྩོང་ཡང་ 
'ལེ་ཊུནག་སལ། མན་དགོ་ དད་དང 


དོ་ཿ དགའ་ལྡན་དྲུག་ཏུའས་ ཕུད་བྱས།།དེ 


པའིསྤདསརནིལམྱ་ཀྱི་སངབ་ལ། དའ 
སམ་པ་ལ རར པ་ དགིན 


༅ཤྱ། །བན་འདུག་བསམ་ཏུ། ཆུབབྲད་ཞེན་པོཆ' ད ལྕངའ དམ་དགེན་པར་བཞུགས་ ཡོད་པས། རྲུདནུ་ཕྱིནནས་ཞལ་ལྟ ལྟ་ཞུས ] སདངེས་མེ་དད་བསད་པརདམ་གངས འཐས རརར 
བྲག་ཏུ་ཾ ལྡད་དགེ་སྩྱེ༣ ༢འཕེལ་དབྱང་ བརད དས་ལས་ག་མད་ཡའཞིན འབཀའ་ལུདྲ་དང་། གཞན་གའ་ལུམང་ ང་དྲ་ཐྲོབ བ། དེ་ནས་ལོོ་ཐག་ལ་ཡིན དཾ འདུན་རྱལ་མཚན་ལ་སེགས་བཞིཙམ་ཡོད། ་ ྦ 
ར་བི བྲདུས་ པདྨ་ཀླེངཔ་དང་ཨ་ཇལ་བའི་རྨི་ལམ་ཀྱང་ནས་པྱ ་པས། རིགས་འཛིན་པྨ་ པྲིང 'པ། ཝེ་བག་ཝེ་བྲ་ཆེས་མཛདྷཾ་རཱལ་བ་ ཚེས་ཧན་པ་སྒྲ་དྲག་ཞན་སྟོ ། 
་ ཁ་ཤུ ཨེ ། བཀའ་བྱད་ཡགསང་བུ་མེདི་གསུང་ཆོས་དང། དང དཀའ་དབང་གསུང་གིན་ཡོདཔ་དངྲ་ཐགསྣ་ནས ཞབས དབང་དཔལ་དམས་པ་ཞུ པ་ཞུས། །དནམ་ཞབསྤ་ྲ་བེསས། ཞུམ་ཐངགི་པེ་ཏ་ལ་དང། / 
དྷདདུད། གཏམ་ཤང་ལཱ།ཁངྒནསྲས་སུ་དབང་ལུངའསམ་གྱེ)ཀྱབ་པ་ ཀདཆལ་ཐུད་ཆེན མཁ"གཱཾ་ཝཱདཏེག་གི་དབང་ ། མནན་པཱ་སྡ་ག ད་  ་ 
ཁུ་བ འའྲད་འབེག་རྒྱབད གཾ ཀཿཅངམ། རྨན་སྒྲབཀྱི་སྐེ་དཚངཨ རྒྱད་སན་ངག་ལྭངད དགངས ལོ ལད ད་ བུའྱི་སྣ ི་ད སྲ ་ ཅི 


༨ 
ཧར 
¢ྷཾ 








༣ ལས ༡༤ ཆོ ཟང་མནས ཐག - -༤༤- - ་ 


ནདྷ་གའསད་ད་ ལུང་པའིམེ་ ཏོག་གིས་ཕྱག་ཕྱེའཕྱིན་ནསུ། ད་ དཔལ ཡྱགན་ ྔོའིདབདདད། མོའིདཛྫོ རཿ འི བདམང་ ཤེ དགུནདེ་ཆོལ་བདེཅོནླགི དུསྤཱཡསྐུ་་ 
རལ གོས བུཁ་སོགས་བམ་དང། བརོཾི པམ ུུད་ དནས་་ སུ ཆུ 
མངོག མ དྲེཤསེ་དྲག་འབབམ་བྲའ སྭཱ་རྔུལ་པས ཆོས་དོ་ཏེགཉེ་བཀའ་བྱ་མདབདུགས། དབརདེབ་དལ་རིགས་འཛིན ནཆེན་པའེསན་ལ་འོངས་ཏེ། ཆུའྱེརྩསེརེན་ནེན་དད་དང་། གནོ པ་ 
ཕྲམཾ ནྣམསྭ་སཱ་འྭསདབས། དགེ སྩཾརའཕེལ་ད༢ཇྲུང་། དགེན་པ ་'ཕ་སཾརས&མསུ་བྱས དུས ་ཤོ་༣ངསྤྱ་ཀདུས་སུ་ 'ཨ་དུན་གྱེ- ནཨའའེདབུས མ་སྭ་ད་སྔངའ་འོད་ལ་ ལྕུནུ་འའྲིགས ཤེས 
ལྡན་འད མཆི་དབསྱུ་ེདཔ་ མདོག་དམ་པའདུ་ དྲ་ཝ་འཕྲོ་བཅེགྱ་བུད སྭ། ཚལ་དབངབླསནས་འདིགསུངས་ པའོ། །སྐ་ལྡན་བུ་ ་ ༢་ཉེན། ང་དང་ སེ་་འ 


སེལ་འདོདན། བདག དབཅྒོམ་ 
ལེ ་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞབས་གཉེ་ སྦྱིལ་དཀྲཏདྲང་པོརབཞུགས། ། | །ཕྱགཉུས་བཞག་མེའུམ་ །འེས་སྦྱད་རྫགས་སྒུ་ ཞགྱིས་སྤྲས། །སྣང་ལར། 










།བརྒྱད་ དབ མཱསྭ་ཝོུད 













1༠༩༩༩༦༢༦༠ར༨༤༢༣༨༨༣༩༦༩/༩༦༠༣༥༢༥༣༢༨། །༢།༨༧༢༧༨།༧ར༢༦༢༢ར༨༢༨༨༢༧༢པ 


{།ཞལ་ག༠ག་ཕྱག 


















ལ་སེགས་པ་མང་དྭ་ཐེབ། ཨྲེཡུ་ཧོ།མཚུན་ ཨས མ་སངསྤྱ་རས་དུ ཇམ། པྨྨའི ལ་པ་པྨདའརྱལ་ན་མཆོག། །ཟླབ་གཏྲེའ་བདུ པུ ལ་པ གི་ནོཾབུཿ ད 
བཾ རྒགྱུ་། ས་ས ཉྲིའིགདམས་པ་མ སབར་ སྐབས རིགས་དྲུག པའོ།།དེནས་གཙང་ལ་ ཆདབུངརིན་བ་ པིག ངེས་སྲ་ཆོས ཀས་པ་ཡ་ཨྫང་ 

དེའི ཧིདདགུའིདུར་ཁདགོག། དྭབུས་ བསྐ ༣ཡངའཕལ་གྲ བུད། ཡྲེ་ཤིས་མཁ དགད ཱ པའྱི་ཕངབསུན ན་ཡང་ཤྲོབ་། 
འདྲག དདེ་མེབ་ རེ རག་བ །རལབ་ཡུངདམེན་པ་འིནང ཆེན་ལ་དགེག་པ་ལྲིགརཚུངམ་ཐེབ། དེའིདྲ་ ` ས་་་ ལ་བསྟན། དྲལ 


ལེམེལ ཤིན་པས། རི་ ྦ 
འོ།སོས་གིག་།་་ོཿའསས་རེ་་གསའ་ས། རོ ཞུག ཆགས་དང སི 















ལྟོ་སུས་སྟེའསྙནཔ་ས་ཡིས་སྨྲ། །ཚོགས་མ་བསགས་ྱེད་ཕྲུགཁྱུ་རྒཉིག་ཡུས སུ པའྱི་བྱབེད་དནི་སུ་ཡེསྭ་སེབ། །བལ་བླསོམ་འབསཐུ་དཞི་སུ་ཡིས་སྟེན། །དབང་དང་གདམས་པ་དཧི་སུ་ལྲ་ཞུ། །གཞན་མའི་དཔེན་སྨབ" 
ྐྱསས་སར།ཿ ད་དྲག སིསིད་བམག་ནླིད་ཉར་ །།ཞགས་བ ཆུགས ོད དྲམ །བྱ་ཐའི་ཐབསུ་ ི་ཟདདོདཀའནརག་ ད 
གསུམ༔ །སེམས་ཀྱང་སྐྱེ་སཱནྣང་ལྟརའྱེ།།ཞས་ས།དེནས་ནང་བསནག་པ་རོག་མཛདཨཆེདྲ་གོགསྤ་ཀིས། མཆེདྲ་གོགས་སྦྱིཆི་པསྲ་ཏི་ཟནརི་ལྭ་མིལ་བྲའི་བབ་ཚུལྱ་ཧིཞུ་ཡིག་ཁུར། རྭ་ལུངདིནཔོ་ཆའྲི་དདུ་འཐུལ་ཟ། 
དང་།ཿགཞེས།ཀ༣ིན་ དས བདེ་དགེསདགུསོ་རུམ་སྲ་བ་ དིུ་དཔནསུ་ཨའྱརར་ཡིན་ལུགསྦའི་ལན་ཞིབྲ་རུ་ཞུས། བདུག་ལབགའྲཝམསཅད་ལུགས་ཞེས་གསུངནས། ཟླ་མཆེདྱ་སིསྟེས་སུ་འྲཐིགྱཏྭ་སཱ། 
བདག་གིས་བསམ་པ་ལ་ཆསྱི་ཀྤྱི་ལ་བའིད ངས་བ་འ ཞལ མསྦ་ཀུད་མང་དུ་གསུངས་པསྲུ་བདགོས་བསུམ་པས་ཁྲའགྱཏུ་ཚད། ་ཡའི་ནམ་པརྦབའབ་ ད་སམ་སྟེ། ཆབཟངས་སྱུ་བ་མརྲིན་པྱ་ཆའ་ 
རྣམ་པའ་བྲ༢༥་བསྐྱངས་པས། མཆད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲདག་གིས་ཆ༣མ་ལངས་ཏ༽ བྱཐ་ཇི་སདབྱས་པ་འདི རརོ། །ཤོག་མངའི་ ཝིགྭཏཱ་འཁོད་པའྲིགས་བསནས་འེདགེསྱ་ཐུང། དྲེངས་དགེན་པའི་སྤོད: 


“ ༩ །སེགས་ལ་འཁུག་ཏེ་མགོ་སད།དྲེ་ ༢ལུངནིན་པོ་ཆེའིགནུང་རྒུད་ི་ཐོགཏཱ་འདོན་པའིདུས་སུ། བདག་ལ་ཡང་སྐོནཧྱ།ཡུང་གཏེདབའིཞལ་བཞེས་ཕག་དམྱ་བུདན་འག དེཐོག་ཏུ་འབུམ་བ་ཉི་ལོད་བད་ 
པས། ར་ལུང་པས་སྐེནྱབ་གནངམ་འདོད་པདང་། དཾ་འབངསྐྱོ་ཤས་སྐྱེས་པའི་རྐེནུ་བྱསནས། གླ་ ླིཟབ་བྱ་བུས། གཡོགྲངང་ཕྲུན་ཚོགས་བསྱ་བས། དའྟིསྔནྲ་གྲཾཧེནྷ་ནམས་བྲངབསནས། བླ་མ་སྦྲལ་སྐའི་སྒྲག 







- #®/ 


ཤྷ\|པཀྱས། སྒྲབགཡེག་དྲུང་ཕུན་ཆོགས་པས་བྱས་དུག།ཞོས་ཐེ་རངས་ཁོནམིལམྱ་སིནམ་པས། འདེ་གིསལ་ཧམས་ཉི་ས་བ་ལ། ཟུ་ནུའི་ཞལ་བངེན་པར་བྱསནྱ་ངྒ་རུ་ལནི།། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བའགཱརུ་པྨ 
ཟས གྣྲབ་ག ཡུན དུས།ནམ་ཐེའངས།འག་མལམྱ་སྦྲནམ་པས། འད་གིསལ་ཧསས་ཀྱི་སངབ་ལ། ཟླ་ནུའ་ཞལ་བཏན་པར་བསནྱ་ཀངྱ་རུ་ལན།། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བྲཛོ་གྲུའ་པྨདས 
4 ཧཱཾ ༈ལའླཊ་དག་པའི་ཅསརདྱཞས་བ་ བླམ འགྲཟིམས་བགཿ ལ་བའྐི་དེ་ལམ་ལ། མངལའོདཀྱི་ཟེས་ཆིན་པེ་ཅིག་ནམ་ཁ འི་དའིངས་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ཟུག་བུ ངབ་ལ། ཁེ་བྲེའ་ཡད་ལ། འདོགས 


: ཆཚུཾནཱརྲབཀྱི་སྣངབབྱང་སྙས་ནམཁའལ་མོིག་ལྟག་པས། འེད་ཀྱི་པྟེདྲན་གྲུ་ུ་པདྨ་འབྱདྲགནས་ལ་བརྒྱད་དྲིས་པའི་དང་ཚུལ་ཏྭན་པན་འདོད་སྒོའི་ལྡེམ་ཕོད་ཧན་ཤིན་ཏུ་མཚན་བ་ཅིག་ལ་ཡེ་ཤིསྣཊ་ཀི་མངཔཕས་ 
པཔ སྐེའིབཅོགྱཅན་འདོག །དའིམ དུན་དྲུ་ཧོཞན་དགའ་བ་ལ་ ་ཡཾ་ཅཾག་བུངབས། དིས བནས་དུད་པེདམར་མིགཞིས་འབ་འིདཅི་ག་སོངབས། དས་ཕྲ་རསི་འར་སཱམ་པས་སྣདའ་ 


ཀའབས། །བུད་མདཅིག་གེས་ འོདྱཀྱི་གས་རིངབཅིག་འཚུགས ནས་ དྲེལ འཛེགས་ ་ཟེལ་འདུག་པ ཕས། །། འཛེགསུ་ འཛགས་ཕྱིན་པས་འོད་བྱེ་སྣ ངས “ྭརནྱགི་དྲུད་དུ་སླེ 'བྱདྭ་ནས་འདྲིལ་བ་འདུག་སྙམ ་པཅིགྱ་བུང་བས། ཨུ་རྒྱན་ 
རྱི་ཞལྲནས། མི མིའྲཾ བརྟན་བྲནྲ་ཝེད་འདིའོག་ཨིན་སྱུག་པ་བཀེད་པ་ཡྲིའ། ལྟེས་དང་།གཞལ་ཡས །ཁྲད་འདི་ལུནྲ་གུག ཞའོད་གསལ་ཡསྲ་གཤ་པའིགཞལ་ཡས་ཁངྲད་ཡོད་གསུང་ནས དས་ལས་པས །གཞཝྲ་ཡས 
བཞིའཏུནས་ཆེ ཆ་བ་ ལྟས་ཚད་ འོདྲ་གསལ་ ལཱ 'ལྡན་ ༣༣ གེ་བརིག འདུག་གཞལ་ཡས །བད་དེའི་ དབུས་ན ན་མཧམ ཱུགས་དུས་༩ འདུག་ གཞུན ཡེ་ཤེས ཨལ ངའ དསའེདབསྟ། 
བས །འེངས་འདུག ར་ཡ པ་ཆེན་ཱ་ 'གསངའ་ ལུདགསད་གིདབད་བ སད་ ཡནག སའི ་ ལྔའི དམིལ།འཁིཆཧུ་ གི 


'འྲའིས་སྲུ་ཤེགསྲ སནས་ཕྲིནཔས ཤྭསྣད་པས། ཐྲག་མ༣བམ་པའིདབང། དེ་ དསཀྱ་ དང གྱི་དབད། 
ཡས ནཱ་༨དདང་། ཅི བདུད ལིབ དངས་པ དབང རྫས ད0ད་ དྲེ་རུས་ འརལ་བའ 'ཝཱརདོ་སྤྲད། དྡ ༢༡ དེ་ད དྲལ 


' 99 །ཡསཱ། ཁང་དེའིནང་གླི་བ་མ་འཁེན་ད་པའབོ་མཁའསོ། །དམ་རཱས་དཀིལ་འཁྲར་། འཔཉོདབམསཅད་འོད་གསལ། ཡཱ་ལྔན་གྱེ་ལུམ་སྲུ་འདུག ། །འོག་མིན་ཡེནན་ཀྱུན་བ་ཟང་ཡབ་ཕྲ་མ་གདན་བཞུཊ 
སཱ་པས། སྙིང་ལ་མགྭ་ལྟེས་གསུདའལཱས་པསྲ། འོད་གསལ་གྱི་དཀྱེལ་ འཁྲེཿཀྲོང་ དྲན་ཀུན་བཟད་ཡབ་ ༈ཡུམ་སྣ་མདོག་མཐིང་ཁ་ལ། །རྒྱལ་བརཾགས 'ལྕས་བསྐེནནས་བཤུགས 'འདྲ་གྲ་པས། །བདག་བསུ་ 
གཡོསནས་དང་ལུས་འོད་དུ་ཡད་པ་ དི་ཀུན་ བྲཟདགེ་ བྲགས །ཁར་ཐྲི་མུ་ན་ ཞས།ཀུན་བཟང་གྲེ་འུ་ གས དང་དབེརམེདདུ་འེད་གསལ་ ལཱ་ལཱན་གྱེ ངང དུ་དརཅག་བརྒྱུལ ་འདུག་དོནས་གྱུ ུའིགྲསདནས ་པ 

ཏ‡' བྱ་ཧྭལཱ་པ། འ དྣགག་གསུདྲ་འོས་ པས། ། བ་དགོ་གྲེས་ ཧཾ རདིནས། ཆུ འགསུངཞས། རྒྱཞག་ནས་རྲེགུུ་ྲིཡ་ལཱ་ཕེདྭས་ཟྱདུ། འདི་ཡ་ ག་ད་་དོས་དམིག་བ བྭ་ལས་པ། 
རྡེ་བཏུའ་བྷི་མ་ལ་ཡ ཟེན་བའེ་ཕཱའཱ འི་ས ས་ཡེདཔ། ཕུག ནབུས་པྲ་སྣསསྲ་བ བཅག་འདག །ད དེྲདདདུ་ཐིམ་ལའྲིརས། ༣༥ཡྲེན་ཟེའའིཔ་ཏྲ་ཏ སེ ཌི བྲ ར(:5 དག་ད 
ཉཱི་བོདབཞི་གཞས། ཀདག་སྤེནབྲལན ཞའལ་།ཆུ སྱན་གྲབ་ལཱཾ་ལྡན་དྲེའ་འཁྲེགས།།རང་རེ ་ཨ་ཤེས་རེ ་ཆེན་པའིདའང།།དེར་སྐལ་ ལྡན་ ཁུད དན །འདི་དེན་ཏཾདཀ གེ 





2 


༩ 

















ཕྐེུའ། སིན་ཡུས 
དྭ པིག སག། ལང་བདེའི་དངས་ན་ཟ དས་ཨདོག་དཔལ་དེ་ཡིན་ཟེརཤའི་རི་ཆེན་པོ་དབུ ས་མདོབ། ཕྱཾགྲས་གཅིགྲ་དུངཟདདསའབ། ༣ བྲགས 
| ༢་དའ་དབུས་ཁྱི་རྩེ་མ་ 






ཡ། །ནགཞུགས། དེའིག་ཡསནྱ་མགརྦྱའྱི་གབ་ཆེན་ བརྒྱ: 'ཡིན་ཟེན་པཇེ་ཏུ་ མངཔ་ བཞུགས། གཡུནན་བོད་ཀྱི་ལེགས་ འཛིན་ཡེན་ཟེདབ་མང་པབཞུགས། གས་ཅདྱ་ཀི་ཞལ་བང་ཤུནས་ནམས་ ལ་ 
¿ “ེན་ཤརཱ་ལ་ཉེ་བཙམ་ 'ལབ་ཞུགས། [ བདག་ཚྭ་དབང་རྒྱལ་པཱ་འདྦཐེང དགསུཔ་གྨ་ སུ ཞབས་སུས་གཡེན་པའི་གུཞོགས་སྣ་བཞུག བེ ཡ་དྭ་ཝཱ་གུདན་སེད་གསུང། སྷུ་རུའ་ཞུལ་ཞས། ཨམས་ཅག་གུྱ་ིཞུབ་ 
འདི་ལ་སྲིན་ཡུལ་མགྲནརུ་ ལུངཔ་ཟེར། བང་གྭེ་ལུདཔ་ འདེལ ་ལྙད་སྤུ་གྲི་ཟེར་གྲསང། ནུབ་ཀྱི་ལུངཔ་འདལ་སྲན་ཡུཡ སྒྲེལ་ཀྱེད་ལུང་པ་ཟྲེ ཟརྡ་གྲུསད། ཆི འཕལུངཔ ིདྲི་སེན་ཡུལ་ཟླ་ཧེད 'གུང་པ་ཟྲེམགསུང་།ད་ 
ངད་པདདྨའ འིའདབ་མའྲི་རུལ་ད ད་འདུག །ལུང་པ་ དེབཞིའི་བན་བར་ལ་ ཡུངཆུངདེཡང་ འདག །ལུང་ཕྲན་ བསས་ྱིས་ཡི་ 'ཁུབཾ་པ་འདུག ། །ནུབ་ཀྱི་སྒྲལ་བྱེ བྱེད་ཡུང་པའི་རྒྱབ་ན། ། ཡིན་ཡུལ་སྒོ་ལ་ཤྱེད་ཞག་ འ་ལུདཔ་བ་ 
བ་པྲུ་3ུང་ལ་བསྟན་ པཱ། མདའ་འེ་ལྭ་བསྟན་པ། མདའདེ་ལ་ཡངཕྲ་གཉིསྲ་ས་ཡོད་པ། རིུ་ཆེན་པ་སེལ་མ་རོཁེལ་ཨྭ་ཏ་ཤ་འབབ པའི་ཕྲུ་ནབཏུ་བསུན་པ། ཆུད་ནུབ་ནས་ཤན་ལུ་འཐབ ་པཱ། སྒྲོལ་3ྱེད་ནག་པེ་འིལུ། 
པ འའིི་དའན་ཨ་ དགཡས་ས་འཁལ་ནས་ ཡོདཔ་ལྭ་ཀའི་བྲ་བསང་པ་ ཡོན་པ། ལུང་པ་ཤིན་ཏུ་སྙེད་པ་ཅིག་ འདུག །སུང་བ་སྦྲལ་ཁྱེད་ག་པའི་ཕུན། ནཔྲ་ངལ་རཀའི་མཁན་ཡེན་ིརབ་ཅིགའདུག 





'ཡུམ་སྦལ་མ་གེམུའི་གནས་དེ་ ཡང ལ་མཆོགཡས་སུའྱའིལ་བ་རྡེ བེར་ཤྲ་འདྲག །དེའི་ལུངཔ་ཐམསཿ རད་ཀྲ་བྲངས་མདག་དབ ལའམ ས་འསུནཔ་ཕྲིན། ཞལནས། པཾདྨཆྲེ་ 
དབདྱ་ཧལ་པོ་འདི་ལ་བག་ དེ་ཡང་མ ངན་གྱེ་འཕྲེ་འདུག་ པས འེ ཀྱི་མེ་ཐྲོཿ དསང དཔའབོ་མ འི་ཡི ངོ ཆྡེའིབཏངསི་ པ་ལ ཡད ཱཞས། བྲསགས་ 
་, ' ཀྱད་དྲེད་པཿ ཨྭ་བྲང་། །ཡུས་བསུས། ཅུད རི པྱང དེས་ངོགས་པ་ ཆེན་པེ་འ་ མ་ཐགྭདུགཅིུ་དྲལ་ ཝའད་གལ་ཤིུས་དབངའ། ན། ཅུམ་པ་ ཟ༣བཞགནས།། 
ཆ་དྲུལ་བཅས་དོ་ ངས་ ཐཱ དའི དྲནྱ་ཧུལ་དྲ་རགྲས་ཛཱ་བཞུག སུ། ཕྲ དྲེདེ་པ་འ༔ དྲདགསལ། སྐལ་ལྡན རར ཡེ་ཤེས་ལ །ཟག་བ པཱ ༤ 

ག་ལ་གཏན་འས། ས་དར ། ཡེ་སེ་ཊཱ་ཀཾ་རྟགས་མ ཆོ་ཡིན། །སྐ་ལཱ་ལཱུ་ ཤཁྱུད་ལ་ད་ མ་ས ལས་ ཐགས་པ་མེད་པད དོག དལ་བུ་གཏདཤས། དི གླལ 
། སྔཚགླས་དྭབའས་འདི། །དས་པ་ཆེསཀྱ་སྨྲ་སྤྲགས་ཕྱད། །སྐལ་ལྡན་ ཐེགམཆགཆོས་སྒྲ་སླྲོགས པར་ཤོག །འ༣བཞག་ནས། ུལ་ལུནབརྡོའད། །འཇེགས་ཕ་མེདཔ་དེཧ་གྱི 
















































འིང 'སྐྱིད་མེདག་ཡདབའི‹ ལས་འདྲིབཞོག ཆ་ད་དེ་བས་གསེནཡས་དགན། །བཏད་མལ་བུ་སབྲ་མྭ་ུགས་ཁང། །འད་ལ་འཛྲེམས་ཅག་ཚུདདངྱརཡཔོ།།བདད་ས རྫིད ཐྱེད། དམཆེག་ནི 
དས་ཡས་ད་ ཉ༣ལྡད །སྲཾ གི་ག :3ད། ལེ་འདུན་ལེནནཔ་འ ནས ཁིའ་ཨཐཱལྱའུཊ་འུདདཚེ དབངརྱུལ་བ། དཡིན་བདུད་གྱི་དར་ཆད་འ 'འོད་ཉེན་ཆེ། དེ་ལ འདི་དས་ཉམ་སྭ་ འང་ཉེན་ཆེ། དེལ་ཆེ་ 
རམས་ཧ ཅིག་ཚོ་དབྱ་རྱལ་ པོ།ཕ མཚོའི ཅད ནལ ལའ འབེལ་པའིཉེ་འབེ། །ད་ཡསྭ་ི་སམག་སེ །དེ་ཉིད་ . ལོ་ཅིག་ཆདགརལ་པེ་ཞེ གསུངས་སོ། དེནས་སལད་ 
བ་པས་ཉི་མ་ཐེ ཙ་དུསེཔའ ཨུ ད་ཐག་དན ད་པ་ཡིན།དེནས་སྤེའུའ༽ དུག ཟུཐཆུངས་ལ ལ་མ་མ་ཆནབས་ཤུསཁལབྱམཁི་བ་པལ་ཤས། འབ ཆོས་ལས 

ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པེ་ མས་ བེབ འབོས་པ ལཱ ་ དཀ་པ་ པ་ལི ས་ ཀྱིསྣེ་དའ་ས། འཇམ་དཔལ་སྲ༧ དའཇྲེས་དཔ་ལྲ་དག་པའྲི་དང་ 'ཤེབ་པ་ ༢ དྲ 
དཔེན་སབྱ་ནམ་པྲ་དག་ཙ་མ་གེས་ གི་བདག་ཡེག་མཕ སས་བ ཤཱ་དཀོཤཾ་ཨཾ ཤྱེས། དེའིདུས་མཚཤས་དམ་བར་ཡད་དུས། རཔསྔ་མི་ལམ་ལྭའེའུདཀའ་ གེིགྲརཤས། ' པདྨ་ཚེདའང་རྒྱལ་པེ།ཁྱཾདརང་གྱི་ཆོས་ད༨ 








¿„ 0 །ཉཱོ༣འདོད་ཞ ་གོས་ལེནན་ ཡེད དྲ དྲེལ་འག། དས ལམ་ཧཱ་ཐེག ཆུ བླས་གི་གསང་ཡིན༣ རས་་ད། ོདེ་ཡང་ཡངྱ་རཤུས 'དེའྔེསྲ་ས་འདྲེངས་པས། སོག་མདའ ཡུཿཡུག་གོས་ལེན ིག་ དམས་ 
༧༠ ༦ཀནྡ་རེ་ལེགས་ པས་གལ་ཏེ།ས་རི་ྲ་རོགཟེརནས། ལུ ཆུབནགིགཞུ་བནསོ། འདིབརྐོས་ ཟྲེྲ་དྲག་ཅིག་ནས་པས་མ་ ཕྱེདབྱུངཔས། དེའ་ཁོགཿ ཞས་རྡོ་ སྨུག་པ་ར་མཆཤ་འདྲ་བེ བསུན་ ྣ 

4 ལི དྡེ་ནོས་པསྔ་རྲ་རིལ་ཆག་སེང་། ང། དེ ནས་པད་ནམ་འདྲ་གོལ་ཟེདགའི་གིས་ལན་གཞེན་བཅིག་ ཞིད་ཡདཔས། འོསྐ་བིས་ོས དྲེའིགྲྭམུལ་པ གནས་གཞན དྲེབངས་ཏེ་ 
མཛས་བགུ་བའིབཤུས་པས པས ཡིགེ ཤྷུམསུ་མ་ཤེས 'པཡིདད་དེ་བ སྡད་ཡེད་དག། ལཱནཅིག་ རཔ་ ཁྲ་བཱམི་མང་པ་ཅ་ག ཅགྲྭ་བརན་ས། ལ་ལན་དེ པླ་ ཆ་དབངྱ་ཆཡ་པཁོས་མི་ཤེས་པ་ འདུག་དེ དོས 
ཟའི 'ཤྲིག་ལེ་ཉགག ཅིག་གི་གསུལ་ ལེ བྱེད་ཟེཊ། སྙེཿ རུ སེབགས་ལ་ འཁག་ཞེྲཞས་འདྱ་ཀི་ འདུག །ལ 'ལ་ན་རེཀ་དཔེ་ཡོད་བ་ དབ་ལཱས་ནཤེས ཟེ ལཾ 'ཡ༣༨ེ་གྱ རུལ་གསེལ ཤྲ བཏུབ་ནའང་བགས་ི་ 


ན། དེ་ནས་གཉིད་སད་པས་ཉིས་ཤན་འདུག གསེལ་འདེབས་དེ་ས་ཞོག་ཟིནྲབས་སྲུབས་ནས། ད་ལྟའི་ཐིག་ལེ་ཉགཅིག་གི་གསེལ་ཞདས་འདི་ནམས་ཡེནཔ་ཞག་བསཤེས་པདྲ་བཞིང་།ག 





ཁྱབད་མད་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ནནི་ཉར་པོ། རྒྱགའགྱི་སླེབ་དཔན་པདྨ་སམྦྦ་ཡ་དང་། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་སཆོ་རྒྱལ། ཁྲི་སྲེང་ལྡེ་བཙན་ནམས་ཀྱེས། ལྷ་ལྕས་གྱེས་དོན་དུ་གཏེ་དྲའ་འརྒྱར་བརྒྱད་སྡྲས་བཞི། འ གོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱ་བང་ེསའི་འོད་ཟེནདྲ་ | 
གསལ་ལ། ¶ཾ ལའི པས་བ་གསབགའ་དི་ བདུ། ཡ་མཚན་ལས་མེ་དོམཚརཆེ། ེི་བཅནནསས ། ཝུས གཏ འ་བྱསསུས་བ ཞིནརཔ འབོད ཅེས 
ིདྣ་།གས་ཁི་ིགས་སུདཅད་པའོ། །དེནས་ཤོག་སུ་ལ་ཤེགསེརནམས་དགའ་ལུྲའགྲ་དབདནས་ལུས་པས། ག་ཏེ་ྭལངགུ་པཤ། ཚརུ་འདོ་བའི་ཁ་བཇའག་པ། ཆགས་པ་ཞ་བད་པས། དབཤདཔདྲི་ཧོན་རོ་ 
རྨ དེ ཤནེ༨ྱྱས་པས། དེའིལེ་ཟབ་ཤུ་ལ ས་ག དལུད་གདུན་པ་ལེ།སངཔུགཤ།གཏེདྨ་སྒོ་རིགས་པ་ཕུན་ཆོགས་པའི་ཞནཅིགཞིསྱ་ཕེབས། ཅིག་པཞིག་སུངཔ ལ་པའི ཇྲུབརྒྱནབའགླུའའང་ པའ ་ 
ཙས་ཆིྱ་ཤིས་ཧས་པ། ཆེའི་ུསྨམཁལ་བཅིག་ནིདྱཞག། ཟླ་བུ་མེ་སུསྲཙམ་ཡད་པ་དེལ་དབང་བསར། དེའི་ནབམ་ལོ་ལེད་མདྦ་སེབ། ཁྱ་ཐང་བཀོལ་ཏེནུལ་ཏེན་འབིལ་ གས། སད་སེར ངས་བ བ་་ 
ལུད དེནས་ཤདས་ལྱ་རུད་དྲེརུབཟངས་ལྭ་པེན། སྟོན་དྲེ་མུབཟཔས་སུ་རྔགད་། གྲཆེནནསས་བསྟོདསམས་བཟྡད་སན། ༠ཆམསདམ་པརས་ཡད་དུས། ཧ ༣་ཟླ་དགུ་པའིཚེས་དཿ ཞུགྲ་ཨཾ་དགེ་སར་ཤིནཏུ་ 


















༧༥༥ ཤ༠། །དམ༨འ༣ྲབདབས། ༈ གཉིད་ལུལ་བའི་ཐོའབས་དུས ཐཱ ཡེ་ཤེས་འདལཝའ སྣངབ ཕྲ་མེ་རེབ་ཤུར་བའྱིསུད་བཤར་བས། འད་ལེ་ཤེས་དགུ་པ་ལེན་བཤུཤེས་ཏེ། གྱ་ོགས་མདོན་དགའི་ཡུལ་འོདགསལ་ལསྲཀཀ། 
¦ རྐྱཏེན་བསམ་ཡྲུལ་ལས་འདས་ཕ། དེའ སུལདེར་སྐད་ཅོག་བྲསོདཔའིསངབར། སུལ་དེན་པ་ཐད་ཞི་བཚལ་ཞེས་པ་འོད་གསལ་ལས་གབ་པ། ཕྱིནངམེ དཔ།རྣམ་པ་གཞལ་ཡས་འངལ། ཕྱིནང་ཞསསཿད་ 
ཟྭ འདགསལ་བ། དེའི་དྲུ་སུནདཔལ་རྡོརསེམས 'དཔའ་འོད་གསལ་གྱེགཟྲུགས་སུབཞུགས་པ་ལ་དབད་དང་གདམས་པ་མངད་ཐོབ། དེ དེནས་ལོ་དཔལ་ ལུ དུའིནུ་ཆེཤཱའྱུང་ཝུན། ནུ་འདེ་བཅན་དུ་སངབ་མཐའ་ཡས ྒ 
7 3 བངལས་རབ་རྲེགས 'པཱརདོན་ཡདྦ་གྲབ་ པ། འོག་མིན་རུ ་པྲ་ཀེད་པདདྲོར་འཆང་ན མས ་ལྭ་ཆས་དབད་གདམས་ བསང ཙལ ྒ ཨ་ཧོ། བདེ་ཆིན་དག་ ཐཅི་ཡེ་ཤེས་མཁྦར། ༠ཀྐིང་ལས འདི ྦ 
2 རང་ཤ༣་ལཱ་ལྡན་བཀྲག་ཏུ་མཚེར། གབདག་དའཞི་ ཨཆག་དམ་ པ་དྲ།། ་་ིི སྣང་ག་ ཅིདགཞལ་ སའང། དྷ་ས ད་ལ་མྲ་གྲབ་ ཤེས་འ 
ལཾ ཧཱ ུསྨགཔ་རདགསལ་ལངས་ཅད ཚོགས་པའི་ཞིང་། ི་ནིད་ཆད་པམ་པིནྭཝནྲགབ་ འོདདུགསལ། །རྟག་པ་མ་ཡེ་རགདོས་བརས་སྣངབས་དབེ། གཉིསྣ་པམ་ཡིན ན་གཉིསམོད་ཟུཔདུ་འྱབ། 





ཁྲོས་གས་ཨ་ཡིནྭབོ་ཟལ་རིག་ཁལླེས། ༈ཡསྭལབ་འདིནི་དམ་ཚདཆེ། །ཞེས་པ་འདིནིའརྟག་ ིིས་ས་བཅད་པའོ། །དེའིམུབབས་སྭ་དྭགན་ཆོས་བཤད། གཱ་པ་ལྷ་རྒྱལ་ཧི་ཤརས་རྱིས་འས་ཕུདཁས་ 
པུས །ླྱཧོངས་ཞི་པྲགནམ། གི་མཚྦནཱསོ་འོགསལྱསྲིག་བས ཆ་པ །དཔྱེད་དེ་དགའ་ལྡན་ྲགཝཐུག་ཏུ་ཆས་བཤད་། རསྱདདས་། དད་་འས་པནཆས་ 
འ ུས་ཞུས། ཙགས ཕླུ་ཐོར་ཞེས་པའ མཱ་ཨཱ་ད་དུས། ཐའུས་ཀཱ་ཁྱེའདཀརང གཅིག་གིས་བདུག་ལ་ཤིལ་དགུར་ ཅིག་གཏད་ནས། ཆོས་རེའབགི་ཞེག་ལེ་ག་གཅིཿ ིངྡེན་འདེ་ཕེན་ཕས 
འདྲི་ཚིས་ཅིག་ཟརདབྲ་མག་སོ།དེ་ སདམི་ཀུཤ་ལ་དེདད་མེ་འགས་བཟེདད་འིག་འདུབ་འདུག་ཟདབ་བས། གསེལ་དཔྲན་ཀླུན་དགའ་བ་བ་ད་ལདྲ་མའེགས་བཟད་འཇྫོ་ར་ཡྲ་བས་པས་གཅད་ཟེར། ཉེམ་ལ་པེད 
ལ་སྣ་ཐུ་འཕྲདཁ་བའེབུམཾ། དགར་ལུང་ལྷེ་བ ལྣ་ཨ་ཚ་རིད་བུའདྲུན་དཔེནག་ཡོག་ཉེས་ཉ་དང་བཅུས་པ་ བྱང་བས། ག་ཞེ་ཞགགཅགང ལ་བསྟན ལཱ་པ་བུ་ཨེ་ཚའིམདདྲ་ཤེས་པས། དེའི 
ཉིནལན་གྲ་ན་བཟདེ་པས་བ་ཀུཤ་འདུས་ཀི།ས་སིཞུས་ལནེའདི་གྷཏྲསདགས་པའིད་དྲུགད་པས། ཆོས་ཐིག་ལེ་ཤིསཤསྨྱ་ཚཞདགས་འགསུཊ་ིཉིཿ་ཁྲིསལ་ཐིགས་ཏེ།ཆོས་ལ་བཛུནདེ་ས་ལ 






: ཀི དྲ ཆས རྫབ སོ།།དེའིསས་དེ། གས་པོུསྨནརྲ་བྱས་ཞས། དེ་ནས་ ཆུབ བསྲ་ས། རོས་ཉནཔ་ཞི་ཤུ་ཙམ་ལ་འོདགསལ ཟིག་ལེ་ཉགཉིག་ཉམས་ཁྲིད་དུགས་བཤད། ལུ་ཆོས་དད་ལུ་འདགསལ་ཐིས་ལེ་ཞག ཿ 
ཙིགགྷི་རོས། 





2 བདག་པ་ཡན་པས་ལུང་བསྙན་ཡངབྱས། ཆོས་ཆེས་བདག་ལ་འཕྲེད་ཟེརབའིགཏམ་ྱས་དུས། བརཅང་ལབ ཁསྤལ་པཱ་༧བ་ཕོ་བཞེ་འཕེལ་ཞེས་པས་བརད་བད་དེ། ཨ་ཕ་ལགས་ཤིའོཟ༣ 
ཏྭི ཐ་ཡཱལ་ལ་འཾ དཾ། །དེས་ རྟེན་འབྲེལ་འརུགས་ཏེ། ་ི ཏུ་སྦུཐ་པའང་མཤྱུང། ཁེའོས་།བཔའི བུས་མས། ེ ཚིདབངྱ་ཆུལ་པོ་ཡདདབདྡ་རེབབརྱབདདེ།དའི་ལྔ་དཟང་རབད་མཚསས 










༡ ཕྱས་སྭ། །དའི་ྱེལ་དེ་ལྷུ་ལ་ཕྱིན།ནང་སེཆེས་ཏྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་དེནི་འགུཐཀྱི་དྲུད་ད། ུད་ུང་ཏྲིགམ་གཅག་བློད་ཆོད་པའྲོ དགས་ལ། ཕྱུགརྡེ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུམ། ཕུར་པ། ཤབཟདདགེངས་པ་གུན་འདས། 
ཟླམ་ནཌྣབཱ་རྱམཚལ་སཾགསཚདམ་། བཀའ་བྱཧད་གསདབ་ཡྲ་སྔ་རོགས་ཆདམརོབ་བ།ནདས་དྲ་ནི ལྡེའག་ལ་ཡག་ལུ་གི་པྲབད་ད། ཆོསྤྱ་རཁ་སེམཐལ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པེན། །ལུངབ། བསྟག་ག་ཤིགས པེ 
ཡ་ད །ལ་དནའྱགབཅེས་བཡེན་གསམ།།ཞས་པའོ། དས་སྤལ་སུམཆག་ལྣན་མགོནཔ འདན ཇོགས་པའེནཔྲ་འད་ཡངསྣ་ཚདབང་ལུངཟག གངས་རོགས་པྲ་ནམས་ལྲ གཉིན བརཟའ 


ྒ མིཟེརངས་ཀྭ་ལཱ་ཡུང་གི་ནམཁའིདྭིངས་སྭ། མའགུརའཁྱིལབའིཀོདདུ། ཕྲ་ྲ་ས་དབལཔ་མཁའསལིཆོགས་དཔའཅས་པ།ཁྲིག་མེམའདག་པ་ལ་དབང་ད གདམས་པ་ཞུས།སྩབས་ དྲགསང་གཤན་ཚེརམ་ 

ཞ་ཝེ་ལའི་གདམས་པ་ཡད་པའེལད་གསུན་ཞོབ། ཝི་བོས་རེལ་ཞུས་བས། དེན་ཕར་ལས་ཟོན་གསུང་པས། ེ་ལྭ་འོགཏུདནས་ པས། ཨུ་སྭཱའཁདདོས་དབདཔ སྐ་འདྲད་ལ་སྣེཞལམ་བཏབ་ཕས་་ 
ཞལ་མཛུམ་མངདནས། རྟེན་གྱི གཙོའོའིབུབ་དབང་གི ཐགས་ཁན་གྱུ་མུའིབུངསེམས་དགརདས་ལོད་ ༈ ཤྲག ྱེཧེ་ ཁུ༣ཊ། འདི་ ༣ དབའ་གཡས། དེཁའི་ཧམསེ་ུའ་བཅིག་གིཆུན་ཤས་ནུས་ སེ 
ཅིག་ལ་ཤུགས་སྒེ་ཤེནས་དས་ཚུས་གྲྭའའེ་དདེ།ཁུནབས། དཀོནགཉ་རྒྱགས་ཡུས་སེངས་པས་གྡི་གས་གསེབ་ཏུ་སས་པས་མ་རེད་དེ། དེུས་ཕོམའྗེང་རིརྲ་སེབ། སྔིའིཟབ་གཏེརལས། མཁརལན་ 
ཆྲབས་པས། ཁྲ་པང་ལུགས་བཞེན་འཆཇུགས འདུག་པས་སྣ་དེདནས། ནར རེཔ དེ་ལ་ངོག་བུ་དུབ་པས། འིནྭཔ་ཨེ་གཉིད་ལོག་པས ཏཱ དདབུ་མུ་གཅིས་ཉདཞུས། ¦ 
ོསརེདབགས་དགསཕུག་ལ་པིོན་ཁྱདའཔགི་ཆོས་སལ་ཡེད་ཟིར་ཏེ། སང་དཛརདབང་ཁིད་དྲེ་ེ་པས། ཝརྦ་ཧིྱིའདིགོ་ཉིླ་གངནས། དདགཤེས་འདི་ལ་འྲག་ཟེརབས་དེ་ལ་སངོ དྲིམ 





པོཆགས་ས་བགྱི་ནམ་པྱ་བས། མགོ་ཐོན་དྲུས་འཇུག །ཆུད་པ་དབས་ཨ་ནུང་དགའ་རེས། རལུཔརིན་པ་ནདང་། ངྲེད་དཔེནོ་གེབ་གཉི་ས་བརདུདྱའེབ་དག །ཁྲ་རོགས་པཆེན་པོའི་ཆས་འེད་ཅི་དེད་འཇགེའྲག་པཿ 
བྱད་པ་འདྲག་པས་ཟན་གཟངས་ཆགས་མང་ ཐ་ ་ཱ་ཐཱ་ཚོགས་ཐུས། བདག་ཀང་སེམས་ ཝ་སྩེས་བའི་རྒྱསངཔ་བྱངབས། རུབ བངས་ཀིགདན་ས་མྲི་ཧེད་པཔ་དས་བ ནྭསུ། སེམས་སུ བའི་འ ད་ 
རྒྱུནནས། གདན་ས གགས་བཟངབབ་སོས།རིཁེད་རིས་མེདའྲགིས་པའ་དམ་བཅས་སོ།། ལེཡ། བདད་སྤྲལཤོག་པའི་ཚོགས་ནམས་གན། །སྲབ་སྟེབསྱ་རྒས་པའི་ཚ་ལག་གིས།།དཔེན་ནོ་བའདུསེལ་ 
 དུག་སྟེ། །ཐམས་རུད་ ཀ་གས་པའྱི་རུབྱ་བུས། །ཀྱེ་མཆོས་བསརོས སུ་མ་སཾང་དའི། ཆེབསྩྱི ས་སྟཾད་སོདཾ་ཧིཞ ཐ། ༼རདྱ་རུད་ཆོས་དངམ་འདྲེས་པའི། །གཞན་ ལྭ་ཆུ་འབུས་ངི་སུནའཆུད། ཀྱེས འུ 
སམསུ་སྱཾབ་ཧཱ་འ ྱི་གྱིརན། ཧེཾས་པའོ། དེནས་ཆུ་རྟག་ཏུ་དྭའི་བདུད་ལེན་དང་། བླམ་ ལྭ་སྐའི་གྤྲབ་པ་བྱས་པས །ུམ་བེ་ཨས་ དབ་ཡ། གྱུ་རུ་པདྨ་དང་ལཿ ས་མཁའའནྲཾས་ ས་འངག་ཏི༥ 
གད་ཅིའུ་ཡྲུ་ཧན་ཅིད། དབངབསུད་གདམས་པ་ཡང་ཡ་པགདད་བ་ཐེས་ཕྱ་དང། བྱ་ར་བ བདུ་བོདྲ་དནཔ་དད་།མཚན་མྤེ་གེད་བཞི་གསལ་དདམ་ཇདྱ་དང་། མུའྱེན་ལུངཔའྱི་ཧལ་མཚནདེདད 


ཆེན་པོ་ལ་ དབ་དཔགདམས་པ་ཞུ་འགམ ཐཱེ གསལ་བ ུ་འདི་ལཱའབཏབ་པོ། །འགོ་མགོན་ཞུགསྔ་རའེམ མཔའའདུགམཆོག འདུག་གས ལེའའིདཔལ་མགོན་ས།འད་ལ་དབང་དངགདམས་པསོ།།ུས་ །ཞུས་པས། གས་ཆེ 
ཆེན་བོལཁེའབ་དེང་སྲ་གྲས ྱིདུཀྱིལ། འཕེཞལ་ ཕེ་ཏེ་དབངླས་ནས། གདམས་ ས་པ་འདི་གྲསཔས ་སོ།།ཆས ་ཐམས་༠ད་ཡེ་སྟང་སྦྲ་ ས་པ་དངྲ་འྲལ ་བའྲིཀུང་ལས། ཡེ ། ཡེ་ཤིས་རང་འདཔ་མིའ་ས དུཨམ་ལས 
བུ་བའི་དཀྱལ་ ༢་སེད། ཡིགེཿ གི་ཡིག་དག་དེ་ ལ་བིའཕོས།།ཞང དྲ་སིད་འོདད་ཞུ་། མངའ་འོད་ལ་ལྔགྲ་དྲ་བམམ་པའི་ཞིང་ལས་ །ར༨འགྲ་འགས་རེརེན་པོའི་སྒ།ཞ ལ་ག གིནཞིས་ ཉབཞུ 
མཛུད་པ། ལེདཾསྭ་སྦྱེ ཨཱ འིརྒྱན་གྱི སྭ་སྤྲ འི འདས་པ བརགས ༩ སས ལུའི་ནད་པླདའདབ་མྲ་དྲག བུ སྒས་བི་ཞེསད་བ།དྲེ་ {དེ འདུ ཡན 

ཞཱས་གཟྫུང ཨཱིཔིདྨ་ གཡོ་ནི འིལ ད་བ། དེལས་ དའཕེས་ཕས་རང་ལུས་འོད་དུ་ཡིད་པ་ལིན ཐར་ ཡི་གྲེདྲག གཔ་གཡོ༣་ ༣་གྐེ༥དུཿ རབརའསམནས་གྲཟུ་བླ་བགས་འད དི་བླཟས་ས། ཨ་ཨྒོམ་ 
།པདྨཾཧཱ། སྭ གསའ པདལས་ ལས་ཡི་གྲེ་དག་པ་འོད་དྲུ་ཞུ། ཨ་ཡིག་ལེ་ཐིན། ཨ་ལག་འོད་དྲ་ཚུ།འབལས་ཆཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོད་དྲ་ཞུ། དལེས་ཁོན་འྲས། སངསྲདྲཝས 





༧༥ ཧྱ །ཨ་ཡ། །སྣང་སྲིད་འོད་དྲུ་ཞུ།ལ ཱལྷུགཊགཤིག་ པ་ལ་ཤས་པའཇིགྲབ་ དཱབཞག་གེ། བུ་ཤ 'འདི་ཉེད་༦མས ཨཱ་ཟླང་ཡན། ཟགསྔ་ཆེན་པའི པའིདཀྱིལ ་འའདད། སངསྤུ་རའོ གས འགྲིལ 
ྦ ྲ  ྣྡད 'གཞན་ཀེཡས་ ཤེས་པ་ཡ་སེགས་པའི་མདོན་ ཤེས་འཆ༨། འགྲ་བའི་སྤེམསྤྱ་རུད་ཤེས་ས། འདིནྲི་དུགས་རེཆེན་ 
¦‹ སུལེངགྲ་སདད། སྲི་ བུ་ལབའཕི་ལྤ་རེབ ་བདཔོ། ད ཟེ་མཁནདུ་སེ་ བ་ས སབ་ཆེུ་དཇུགས་ པས་འཕེལ་སྟེབས འཆེབ་ནླ་ཚུད། །དའྲི་སགཟིནསྐརུད། བུ་ལལ་བས། དགི ༢ཐྱས་ ལེད ྒ་ྲ་་ 
མད་ལ་གཤིདྲ་སནཾ ཨ་པྭ་བུད་བས། མིལས་ལ་ ནུགས་ལུ་ཝ་ ན་གྱི་སྣཾད་ཤདཱན་ས་ སཾཁེ་བཾའིསྣངགཱ་ལ་འདིའདོ་གསལྱསྱི་སྣད ཤུ་པས། ཨཱཉས་མེད་པྲ ད་པདྨ འཕབ ་སམ་སཱཡནས་ལྟས་པས་། 
པ མདའ་འོིད། ཀ་ས པཱ འད ༩ལྨ དུལ ས་པ་ལ། འདྲི་བ་མ་པྨདའྱུད་གཞས་ཕེའུ་པར་དེས། ཆོས་དད་དབང་འསྐམ་ཞས། ༢ དིཀདྲ་ཞུས། གཀའེ་ཚྭད་མ 
དག་ལ ས་གཞན ཡེག  ་ །བདག་ལ་དབད་བསྒན་གདམས་པ་ལྕེལ། [ཞེས་ཞུས་ པལ། དོཙག་ཉིད་ལ་ལ་ ད་གསལ་ལྔ་ལཱནགྱ ` 
































སོ། དེས རབཟངས་པའ་གྲྭ་བ་དངེ 
པི པི འགེ རྐྱང་པ་དགས་ དེ དེག 


(པན། 





¦ གཉིས་གས་ཤོས་པྱ་འུད། དེའི རཡང་ལཕེལ་བྱ་དད། 
ཆིན་བ་ཡད ‡;‡ 8 ` 


བདི 


ཨུཁ་གྲའིད་དུ་སེང་ 


ཤེ་རའ་ལཱ།ྱ རྤ པདྨའ་སཱཌརྒྱ། 


[ཧཱཾཞུསད་གའ 'ལྡན་ཀྲག་ཤེ གི་དགོན་པ་རབསྡད། ཆཾས་རེ་རྒྱལ་བ་ ཡང་དགེན་པའི་ིོསད དགེས ཕྲག ཞའབུངགི་གཙས།ཤངྨ་སེས་ 


ངེ་བའྱི་མྲིལ་ མཱ་ལ། ༥ཤེས་དྲག་ རི གསམྦ་ཀྱེ་མིའྱབ་ པླ་ བའ 


ང་གནསྭ་ཀླ་ག་མཚན་ 
ཕགས་ལ་བས། དལྡ་ཚིས་ སྭ་སྐབན་ རཱན་རྒཾ རྒདཀྱ ལལ ༼བ།ི་ཟབ་གིན་བདྲ་། 


ཚདས མ་པོའ 


རྒྱད་ཆང་མ། ། 


ཐཐ པོ། ཨ་ཧུན་གྲེྱལ་པེ་ལྷུ་ ར་རུ འབུང་གནུས། ཐའ ས་སཱ་འགའཞིག་ཤ ཤད འོད་དང ས་ས ལྡོད་གས།ཏྲི་ཕོགས 





ཨསྤྱ་ཧུལྭ།།མ་སུ་ སྲ གྲྭ་པའེམ་གེ་དཔེན་རྲ་ རྫ 


།རོི་སཱེད་བཤད་ ཡས་པེ་ཞྲེ་རོག གས་ལི་འདམ་པའའ་ ག་འསམ་། ད་དས་ 





ཀས ཐས་མ། བླ་མ་ 


འེད་ལསན་འདིན 


བླ་མ་ལ་ག 


ལལ་ 


མིན་གསད་སྔགས་ཕྲེ་འངད་ སྡེ༨འཕི་ལ་བླརབུད ངཿ བམགོན་པོ་འཀིས་ཀྱང་ཤིནས་གདད་ ། ང་ལྟ་གང་ གནས། ནི་ལུས་གཟུདས་ལུས་པ། 
།ཁརའཕྲད་བྱདབས། ཟད དུད་ལྟུ་ཐུག་ པད མི་ལེནཔྱ་ཧྲས་པས། ཁནྲའཔས་ འི གང ཟླེ །ཨ་ཁོནརབགིངོ་ དོན་ལ སེ 
གྲཉིས་ཉྱི་འདེབས་སྲུབ (ལཞས། དེ དའྡེརས་སྲཁོ ཟིགཉིས་ལ་མགོན་བྲགས་ འང་ན་བླརུ་ལོངབ་ཡེད་ ཧི་བདྲེརེན་ཚ པེ་ལྡེསསྐེལ་དུག དུག ཟ་ ” ཉཕུརུཧྩ་ས་ཡད་པ་ གྱི་སཞོད ད་ཡོད 
& དེ་རྡེས་ལྤ་དྲག་ཨྒ་ཁསྲགཾ་བཟླད་དམ་ སྐབས ཤདད་སེདུ མད་སའདྲིག གསུང ཌོག བཞིད་ལགྲ། བཱི ེའ་ དོ། སྲསཾེི|ིེ ཟྲེཊ། དེའི 
| ཞུཡག་ཕུད་ཧདྱ་ བྲག་སྡི་པ་གཤེ ས་སེ། །དེནས་གཱེཔ མི་གང ས་པསྭ། དགའ་ལན་ལྷའེཡུལན་ལྔའིཁུ་དྲ་མད་ཀུན་ལྡན་ཞེས་པད་སྐྱེ་བ་བླངས་ ཡོད་ཟེད་བ།རེ རྲེ་གུན་ལྭ 
པ་མ་ངཾས་གསུངས་ ( །དེནས་བྱེ ་བྱིབ་ ལ་ཧརླན་དྲུབའི་ེས་བཅོ་འི་ཉིག།འི ཕལའིལཝོ་ཕོགས་མསདས་གསང་བའིགཏེའགཞས་ནས། སངསྤྱ་རྲས ་དགངས་པ་འདུས་པ་ཞེས་པ། བདོད་སངས་ 


ཞ་པོ་འཀ་ཤིསྱ་ཉྱི་ནས་ཤེས་དངྲ་བེ་ཞེ༣མདོའ་ངང 
 མགོ་ཕོུག་ཞིསིན་ཤསདང་བེ་ཤེརམདརི 





























ད༨ 


གསེ་པ་ 









$ པས ཕྱགི་འཅོལ་བད 
ྒ | ཞན་ལ་ླནདས། 
བྱ་བས། དེནས་ 


འཆིང་ཕུརྨསེབ། དབན་ས དག་ཨིསྦ་ུང་ཤས ག་ཡང དག་པ་ཛད།།ད 


༨། མཆེད་པཱ་༡ བ་དང། 
 ་ 


།ཕྱུས་ལེངས་པའྲིགབས་བས་པས། ལཆོསྦ་ཀྲིསོ་ལས་པ། དབྐྱ་ཟེད་བྲ ཟ་ལཚོ་ཐ་ ས་ལ་ལ 
པཾཨྐ་ཉེན་འབྲེལ་བཟདབག།ཤོགསེར་ལས་པས་རྒྱལ་བསས། བལ སོད་ཟེད་ སྲི 

གས་ར སདཔ གདས་ ག་ས་ས ཁུད་པརནསའའི 
(ལགྷའི་དྭག་དད་། པེ་དཀར་གཉིསྤྱ་ཟུད་ནས་པེ་དཀརདཀོན་ 





དགུས་པ ག་མང ངུ ེ་ 


འགི ་ 


ཛས 


ཡིས་ཞ༔ བིགལྲལཅག་གི་བང་ཞུ ད་ཆོས 
་གཟབ་མ་མཛད། རུ་ཤུ བྱརིརྣིག་པ༔ 


'་མིག་་ལཅུ་པས། 






པཔས། ན༥ཁའལ་ཨོང 





ཕུལ། འབྲལ་བ་ ཡང་དག་མ་ཛདུ། བེ 
པ་ལ། འདགསལ་ཐིག་ 


ཐུ ཐོ ྷ་ 


བ་འབགས་སོ། 













དེ ཞུསསྟོན་ཞོན་བྲལ་ཉནག ཉོརའཟློག་གི རེགའབྲ་ལ་མེགས་ཀདྱངས། ཐུབ་སནིན་པྲ་མྲིའྲ་གེས་༢བ་ཡ ་ཡཝབ་བ་ ང་། སེ་པ་སྒམཔའིསྲ་ སེ་དཔ་སེབནགསྱིསབུབ་སནཔཏ་འ ཏ་ལ༨འས སྭ། ཐུགས་གཞེས་བའི་ ° 

སྒེནས་ཆེས་ཀྱིའབྲེལ་བ་ཡང་དགོས ཐོས་གསུང་གིན་འདྱུག་ པས། དས་ ཀྱངའོད་དབནྡགབླ༣མས་ལྔ་བ་ཞི་དག་གི་བགའསུང་ལོསའ གས་པ། རྫོགས་འཆེན གཅིག་གི་བཀའ་ལུང་ལོབས་སུ 
རྫོགས་པ ཚབ་ཏུ གྱེས་བཀ འཕུད་ཡཛས་ཅ ོགས་ པར་བུལ། ཐམས་ཅད་བ སྭ་སཉེས་པ་འིནང་གཞིནྱ་བུད། ཧུད། རྟེངགསེར་མཇལ ་ཡའེཧྒེ ལམ་བཏབ་ ་ཨད་སྟོད་ལ་ལེག་འོངས། ྦ 
རཾ གད ཤེས་གཱ་ེནདད། དྲར ུ་བའི་མཱགས འཆུྨ་ུསར། གས། །ཡཱ་ལཨའབ་འབྱས་ད་ཉདྲ་ཐམས་ཧདདད་། །འགྲེ་རུག 
¡ ལའིདམྔ་རས་མྲ་ཚྔང་། གྲ ་་ སྦེསུྲགལ་དཔེ། དབད་ ས་ལ འབྲེལ་པྲ་ཞུན་ལུ་བཞག །སེསས་དན་མ་ལྷུས་ 


དཔ མཐའདགྱརས་པ་དང་། བསྟེ | བ་སྐུ་ཚབཏན་པ་ཡིས། [སྒོན་ལམ་ མྭཐནཨེངཨན་པརྨ་ཤགས། །ཞས འདྐི་དར་སྐབ་སྲ་ཚིང་གསྲ་བ 
















































































































































བ་ཤཞི་ལ་འཐོག་འྲ་གདས་བས། །ཐམས་ཧདྱ་ལི་ཤ་ཆདལ་གེགས་ པ་གཟའ་སྭ་ཏྱེ་བས།འབབས་ཨེ་གཤོངས་ལ་འགོ་བའེ་འདུན་བྲ་བས་ནྲ་འ འུང་། ཏེ ཞྭའབྲེལ་དྲན་བཅིག་ ྒ 
ྲ སྲེ སེས །ཱཤས་རྒྱལ་རྩེལ ་ྲ་ ད་ཨཱཞིག།ནསླ་ཤག་གདས་ཏྨོསཔ། ཡོདབ་ཡང། ཉེན་ ལ་འཇུག ཧ་མ དྲུ་ཀཱའ། གས་སུ 
ཉས བའཧབས་ཀླིས 'ཕ༢། ས་ཡུལ 






༤ དདུག། ཟོརསཁྲ་མི་ལམ་ དབ་ལ རླུནུ་པདྨ་ཡ་ ཤེས་མཇའོང ད༩ཿཉིལ་བའྲིཀེངད་ སྭ། ཕཱ་འབྲས་ 
ཐཕ གཤངསཀུ་གསུམ་བ་ཅིག )དེ་ལནའགྲཐ་པུ་བཀའ། ཁུད གོ་ཁ ཁྲོའ ཡངས ུད་ི་བ།ཙང་བའུ དྲ འིསསྨ་ནསོ་གཞག་པཟྲ ཞག བསི་འོས།དལ་ ལ་ག 
།རྩ་གཙངས: གཞུང དི ག་གྲབག་ལུཉས ལ་་སུང དདམན་པོ་ཐུས་པའིགཡས་གོས་ལ གུང་གཞུལ་དའི་སན། བུག་གྷིནལ་དྲས་ ་དམ་ནཔ་བཅུག་པ་ིགན 

།ཡདོ་ དེ་གྲཟིང ས་སཉོསལ་ ` ཚི་གཞུ་མཐོ་ས་བཙ་ཅིག་ཡོད། དེའ་ནཔསྲག་ཟེ་པྱདདཀའ ༣་པའྙིས་ཤ་ལསྤྲ་ག་པའིའི བ་བྱམདང་ཤི་གུམབྱསན་ཡ་ དལ་འགོའ་མེམས 

















ན་གསས་དལ་ཕན་ཞོགས་པན་གྱིས། དེའྱརྒུན་དེས་ཨ་ལེད་པསུནདུ་ལེག་།དལནདས་ཆེག་མེ་གཙད་བཟའ་དྲུག་པས་ཤེསྐྱརདལབུག་པ། ཡོད། གསངཝའ་དལ་གཉདསད་ས།། དེའདགས་སྡེཝ་དོལ་ཕེནས། སྦྲབ 
པྱ་ཧྲལ་མཚན་མནངྲ་ས་བ། དེད་རྣམས་བསུའ་ཡེན་ཟེ་ནང་པདྨས་གྲོ་ལ་ཕྱེན། སྭཱ་ལྭ་སཾགྲ ཚང་དྲ་སེབ། ཧྭག་ཚད་གསརྙདུང་ནམཱས་ཁིས་ཁུང་གཞིས་ ་ཡང་པ་དྲ བྱས།ཚེསབངུའདགོངས་མོ་སྐཀ¢ཆང་ཏིཟླའ་སྦྱོཿགྱནང་དུ་ ནས 
ཐིལྱ་བས་ལལ་ཐས། རིལམ་ཡདའོད་གསལ་ལྡན་གྲུཀྱཀི་ལྣངབས་འཆོབ་ཉིགྲ་འུང། དེའིབནས་སྲ་གོ་སག་ང་གིགཏེལགནས་འམས་ཧདན། གཏེད་གང་ཡོད་འ་ལམགསལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྟག་ཚངཉི་ཟླ་འ་སྕེ༢ག ་ 
ལུག་ན་ཐོན་གིདམ་ཛུས་ཨྭ་འཱཏ་ལྭཱ་མབས་པའི་བདད་རིརའིརིལ་ུ་ཁྱཆའི་བུམ་པ་གད་འདོད་བཅསྤ་ལ་ལམ་མེ་འདྲུག་ནས། ཨསྲནུ་ལ་གསལའ་བཏབ་སྟེ་སྦྱནདྲངས། ལྟག་ཚང་སྡེ་དེབསམ་འཐབཀི་ཕུགན་སྔར་གྲུར ། 
མོབཧྱ་རུལ་མཚྭ་གིས་གཏཾར་ཧིདཤིག་གསེརམང་བེ་ལ་ལ་ི་ཤོག་ལེལ། ལ་ལནི་དཔེ་གས་མུ་འདུག་པ་ཡང་ཁྲནའུས། ཀུན་རི་གཏེར་ཚད་ཏུའྲབས་ས་འྲེ་ཕུལ་རེབྱུག དེས་ལདེལ་བ་ལྱལཞེནས་ཚེརིལ་དང་ 
སྨནགྱི་སྒྲ་བསྟ་ེན་བཙུགས་པས་གཉིས་ཀ་འཕེལ་ཆེ་ཞིད་ཡ་མཚན་བཞུུ་ག དེལ་པའིལུང་པཤླུན་ལ་དབངཆསཀུ་འབྲེ་ལ་པ་ཐཞགགོ། དེ་མཚམས་ལྷེ་ཝང་ཡུང་པའི་ནེདཀརརི་ཨེབྲནམས་གདན་འདེན་ལྕའུན 







༈ 





ཕུགས་མྲའལབབ་ཕལ་རྣམས་ཀུན། [དཨ་པ་ཆོསྱ་ཀྱིསྣ་ཆཱེན་སྲི་གགས་པའི། (རའབསླ་བདདྲྲ་རུལ་བཞིན་མི་ཤེས་སྲ་ང་། །པྨ་འི་སིན་ལམ་གྲུགས་ཇེའའིན་རབས་ཀྱིམ། །དབད་ཆོས་འབྲེལ་བོགས་ནམས་ཀུན་ 
ཁྱ་སུག། དིང་སང་ལྲས་འདིའི་སེ་ཕན་རིའྲགབྱ་བས །།དཤི་ཤི་བར་གུ༣ཁུང་འབུདེ་པ་མིད། དེས་པ་འདི་ཞིབས་མའས་ཀྱི་ཆིག ས་ས་བཏད་པའོ།། དེནས་བེ་ དྲ་ཕུཝ་ལཀུན་གྱི་སྱལ་མ ་ཤུས་ཉེ་ལྐག་ ཉསྒ་ནམས་ཨོ 
ལེ་བཟྲེད་པ་བ་མནེ དྲ་གསསྒ་ནམས་ཀྱ་སྣ་རིད་སྲརདངས། ངབདྲ་བས ོདརཔནམ་སྤྱ་ིས་འ ང་སྡོད བྲ༣བ ༣སེབ། དེནས ཚང་གྲིའག་དཀར་བག་ཤིས་ཆོས་ལིངས་ལྭ་ཕེན ཧབྲརྒ།་དཀ ནམསྱིསྱ་ཀད་ད ཤ་'་ 
ཞིས་ལེན་ལ་སེགས་པྲ་པས། དེའེ་ལཆས་རེ་སེག་ཅེ་པ་དཔེན་སྲེབ་དང། གཞན་ཡ ང་ཆོསྔ་ར་སྤྱ་རཱན་གིངཔ་དཔེན་སེད་གང་པོ་དང་། གའཔའི་ཤ་པ་པོཔ་ད ང་ཡོ་དང་། བྲག་དཀ༣་ག ཞི་འའི་ཕ་རོག 
པ ལྭ་བ་མ་ཞེབའྲི་ཆོས་ས ༣ཆཾངམདང་དག་པའིསས་སྙེ་ཚད་ས། རྙགས་ ནླ་ནམས་ལླ་རངགྷི་ཆོསྣ་བཟགཞན་ཡང་ཀླཤ་སྦའེནྲེ་ཡོད་འོད་ཟེདནས་བྱ་དུདཔའི་མཁའགོ་ཡངཏི གེ། བད་འབྲ 'དང་ལུད་ཚདཊ། 
རི སམ འདིན་ཐེགསནས་༢ ངའ་བདག་གངངྱ་རལ་པོ།བ འདུད་འདུལ་མགོན་པོ་ལྡེའྱིཕག་དམ་དང་། ཞངབསམ་འགྲཿདྡོརེ། ཆོས་རེམདོའ་ཆད 










མས་ཡངས་སུ་རོགས་པསྱབས་སི།། ༨ 


རཿ 


། ས་རེ པས་པ་ལསགས་ཡྲ རྒོད་དཔེན་སྤེའུ་ མསྦ་ཧྲེ་ལགདས།ཐུབ་པྲ་འི༽་ཆེན་པྲ་སོགས་ནཅད་གཉིས་ཀྱི་ཁུན་ེ བྲུག་ ཀརབིསཱ་ཆོས་འེད བ།ཧཾའི སྒུ་མིལསྭ་ཧི དགུ་ལུ། མི ཀཿ 
འི གས་ནས འངུས་།དའིལ དི ཁྱ ཁྱེད་ ྣམས་གངས་༥ྲ ༈།དགད་ལ་འགྲ་ ཟལ གམས + ལྤ སད ས་འ ཐུདཱལན རེའི ཤུ 
ཀྱིམདཱའ་རི་ལྭ་འབྱེན་དགེས། དྲྱའི་ལཱུངསོའ་ སྭ་ཊིའཇིགས་པྲ་དངབས། རེས དདེློག་པ་ཁ གས་དགེས་ཟེར། དེདྲ་ཀིཧིན་བླ་ཐག་པའྲ་འབྲས་དད་ མ་ཤེས གུས སླུགས་པ ངུ 
ག་བས་ཤས་། པ་ ཡིཊུས་བས། གོ་ནས ཆེས 55 དབེབས་དྲ་ རྟེའོ་འབྲེ ཨབས བྲ ཟླག་པ་ཡིཞཱ་ཟེ༥ ཟད། བོས་བིད་ལགས། བུད་པའིཉརེན་པ་ནམས། སས་ཏེ། སྨ ཡ་ལཾ་ 
༨ སགཡུ་བྱསེ་འང་་ དཔེན་ ད།་འ ཉརེབན་ དུར བཀ སྭ ཀྱདྱ་རཱང་ཡང། མཐ འྲིས་ལུ་འབོབ གཞུང་ཤཤུད། གདུད་ 
ཤཾ།དུལ་བ་དང་། རར པནཾ་སོྱ་ནམསྤ་ཡིས། ཧིཤས་མདའརིན ྱིའིམ་ ཞུགས སྤྲ་ཀངྩོག་པ་ལགའ་ཞིག་གེ་པྱེདཔ་ཧྣ ཚོགས་ཐུས་ཏེཿ 
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ཌྷ 
ནཾ 


པ་ཡངའགོར་གཞོ་ཆེབརྩ་བང་། དེནས་ཁྲ་འད་དནང་པ་ ཁམསདཔས ས་ཞག བཏུན་གྱིབ༢་དྲུ་ཞབས ཉོག་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་པ་བྱས 


བསྲེར 


ལ།འབུལ་བ ་ཡང་བུན་སུས་ཆོགས ་པནསཛོད། དེ་ནསགྲེ་སླིཿ སི་ར 
ཨཿ ཞ་གྱིས་ ་༢མཱས་དཔག་ ཏཱ་སེད་པ་ཧིག་ཤདཏེ། དེ་ 


འགའི ཤཐན་དྲབས་དྲ ། ཤགམའི་སཿསྦཿ་གན་ཐབེའ་ཡབ་སཱ། 
ཐྲིག་ལེའགསུལ། 


་ གས་ལཱ་ ཱ་ཡང་ཡུམཨ་ལེངས་སྐྲ་ ཞི་ཁྲཾ ཤོར གཿ 


རྗིཉིཞ་པེ་འ འགྲེབའ པལ་དུ་ཤེར། །རྷརུཔྷ་ཇེབདྲ་རས་ལ།། 


རསས 


ཡུམ་ལ 
ཅིགཅིག་ 


གཉིག ཀྲུ ཤུ 


སྲ་བ ང་ཡ ན་ཅན 


[དེ་དུས ཁོངྣནམས་ལ་ ཡདབ་ཨྭ་ཞྲིདགྲན གིདགཔྲལུང་ཆོདབག་ཤེདྱའ ཁྲ་མོ 
༥༣ 





པའ་ལམ། བངས་མུཁར་ལུགསྦསུ་ཀར་ཧལ་འའྲི་འི པེལ 
སྤྲ དྲནམ་ས་རེ བདཔ་ལ་འབའལ་ ཅད དས །གསོལ་འདེབས་། 


ན་པས་ག ཡ་བ་འདེབག། རབ རབངས་ 
གཔལ་གངའདྲ་ ཡ་ཤབས་ཏེ་ འགན 
གངག དཔལ་དགད་། ད་ཁའི 


གས་ 
་ 


ཱ འི འསསྤྱསསྤྱིའི 


གསལ ཤས པུགསལ ཡེ དཀད 


སགས གང་། ། 


རིད 


4. 








ཐེ ༢༡༠༦ མ་མདོའྱརྩརྭ་སཱགས། གཙུགཏེནནག་མེའིམདོས་དང་། ཕེདཔུ་མ་མེའིམདས་ཉི་ས་དུགུའི་བ དུབཏང་ །རྔོང་ཁཱའི་གྱོགས་བཞི༥ད་དཔཆེབཞི་གཛུག ས། རྒྱལ་བོ ལསྲབདརཱ་སུབ་སེག་འཛིན།གཉ་འདུས་ཀི་དབང་ 
དྲ བ་པ ལུ ཕུགས། འདྷ་ལའྱ3་སན་ཨ་པ་ ཡིག་བ འདེ། ལཿ ་གཱད་དྲང་དཆལ་ ི་སནལ་ དུ ལེདཤུག་པ་གོིས།འདགསང དུང་ལདཞགཱ་པོ་ 
རྱས་པ་ དི ཡིན་ཡུགསོ་ །ཞུས་པས། །ཤད་པའྱི་རལ་པོ་དངྱ་འད་ག་ སཱ་བདུད་ཀཱན་ཧྱེས་ཁཱ་མ་བྱསརན། ྐྱཀ་འབི་ལ་འ ་པར་འག །འོནཀཀྱང་དཔེན་སློབ་ བུ་དབུངགདསསྭ་པུས་འྲ་ལ། ཏཱ དཀའབའྟེར 
སྤྲི ིདྲི་ལརའ་ཡགས་ཞུས་བས། རེམ་འག་ནམས་གཞུ་ ངབཞེན་སའོས། ཅན་ལས་གདམས་པ་༣ྲས བྲ གི་ཞུངབ་ལྔ་བ 6ཏུ་ཕཱནཆེ ་ 
ཅིས སེབསྭ་ཅྲིརདའ དི་ལུར་འུ་ ཡཱས། ཁོད་འང་ལུས་༥དི ཨ་རབས་ལ་འ དང་། ཟུང ཨིཾ་སད།ལམ་དིན་གདོཔ་ཤེལ་ དཀྱི་ཁསྱ་བུབ ྭའལྲའིད འི 
རྡི ངཿ གྲ་དབའྲི་ཞི་ ་པནི་བརུན་སགས་ཡ དེགསུ། བདག་གིས་རྱང་གནུན་ཧྱེ་མམཁའལ་བ ས་པས ཡེ་ཤེས་འོད་ ཀག བར་གང་ཉྱིཟ་འཆན་ཞི་ 





པཱ ཤུད་། ཤུ ཛེདྲ་པ་ཕུལ་ཤ་དྲ་རུམསྤ་ཀུ་ཉེན་འབུལ་ དད་། བུདུ་སུ་ཞེག་པའ ཅཔྲགས་པྲ་དེ། ཁདྲགེ་དཔོན་པོ་ཤི་ ཤི་ཟེརབ་དང་། ྷསདདི་ལ་ནུགས་ལ་ཆབསེདའུའི་ཏེན་འབེལ་མངོདདིག་ཟེའབདེ།ཆི་དབད་ཚའཅིན། 
རཅོག་པ།འི་བྲརྲ་སྲུག །ཉུན་འབྲེལ་འགེགམ་འྲི འཐིག་སྲ་ཐེས་ དྲེགསྱ་བདུ་ངས་འིཔས་སྭུ་མུབ། དམ་རིངྲས་བདུག་བྲ་ནན་པ་ལ་མཇལ་ ཕྲད་བྱས། ཐུགས་མེ ཞེས་པའྲིད༨་བཞིན་དྲུ་གྲུར། དེ དནས་ཤརྦའ རར 

? ླསསཱདུདུགེས རུར ཕུལ་བྲས། ཙེ་པའི་བཀྲའ་ལུང་ལཱ་འུ དའང་ནམས་ཀྱིསྤ་ཀདཧོར་བཟོག་རྩེབེ་ད་དགོས་གསུང་བའྲ་དཀའ མང་བདས། དདགླསས་ུས་བའདས་བེས་ཞེ ཞེས་བྱ ི ་; 
ངེ བླེག སྭ་བཙུགས། བན གླུགགྲུསགཡིས་པའྲི ཨག མནས་བདས་རེདའི་ས་མོའབླནགྱགས་པས། | ཚེསྭ་བརྒད་ཀྱ་སཾད་ལ དགེ་ དནདེརྩ་ཅུད། གའི མེད ལ་གསིད་ཀཱ ནམཔའི། 
ཧཱཿ ལིན་གླབ་འེ སེངས་སུའ ༥ཡིཤ་ཟིལ་བྲའའོད་གསལ་རེན་པའིཕདང་དྲུ་མེབ། ཟུ་མདརྒ་སྤརལཾ་ལ སསྦི་ཀླབ་འོད་གས་ལྕ་འིདྲའྲིལ་ འཁྲིའད་ ་མཱ་ལཱན་འདས་ཞྲི་ཁྲེའི་དྲདང་ཡེཔས་ཚོིགས་ཐེབ 
རླུ་འུའ ལེནས། སྣང་ལ ིའོ་ང་ ཡཀ་། ། ས་གང་ིིི ལུསགབབདིཅེན་ཕྲ་བདམཆོག །སངསྦྱ་རས་ལཛོས་སྨྱོདཇོ་གེས་པའི་ཤ འིགནས། །ལསདིག་སལ་ལུ ཝེ 





སྤེས་བུལ་ཡཾ་སྟོདདང་({ ཡེ་སེང་ཡེ་གསལ་སྤེས་དང་བྲལ།།སློས་བྲལ་བདིཆེན་དད་ཉེདཞས། །འང་གྲེལ་གཞས་ལུགས་ལཱག་པར དྲས །ཱཾས་བྲལ་རེག་པ་རྗེན་པའི {{གུསལ་༨ ཅིཔཔ་ཆོས་ཉོ་ེ། ྡྷ 
3 ཤེཟི་ཐགྲ་ལེད། ཡེ་སེང་ཀ་དགྲ་ བྲིད  སེས་བལ་བདིའིདདད་འེདྲགས། ས་གས ས་དམར 'ངང་དྭ་ རྡ དི 
བཞག །ལྩུནུ་གྲུྲ་ །དགསལ་བླ་སངས་པ་ཡེས ས།།བདགནས་ལ༨ (འའ ཉེགས་པ་འཆར། ། སཤྲ༨ ནིལདོ་གསལ་ ཙུན་བཱབཱ་གཱ་བས།།། །ཁུན་བཟང་ཞིང་ ལཱ་རྒྱན་ བཞུགས།།འད་ འབུས་འུའི་མྲཐར 
ཐུ་ག།འདི་བསས་ོདགེ།མཐོ།། །སྐལནླ་ཕུགས་ལ་དགེངས་བྲམཛོད། ཅེས་དད་ ཡང་། སོ་ཨཱ་ཧཱི་བཛྲ་གླུ་རུ་པདྨ་སིངེནུཾ། ། ཨོ་གསལ་སྟོད་ཡྲ་ཤེས་ལུནྲ་གྲབ གབ་དཀེལ་འཁེརད་ [ །ཨཱཿཞིཁྲེ་འབ་ 
འབྱམས་མ་ལུསཚྡ རྡོགས་པའྱིསུ། ཚུཀ་དག་པ་ཤེས་་བྱོ་བྲལ་རེ པ་ཏ དབེག བའི་འ ལ། ག་སེ་ལཾ་ཐ་འདེགས་སེ་ ཐེན་གྱི་མཾ་བཾཱབསྲ་ དགསེལ། བདེ་ཆེན་ཐར་པའེ 
ཡྲུ་དད་དུ་གསེལ། གླ་གསུམ་ ་ས་གགིངས་༢ ་པ་མདེན་འྱགྱུ་དཤག། ཅས་པྲ་པེས་སེ། དེན ༣ལྲདྲ་གང་བས་གདན་འདྲེནྱ་བ་ས། །ཀུན་་ཟད་དགེདས་ པཀཊ་འདས་འིདབད་ལ་ གས་པ་ལརྫོགས་ 












ོ་ 

འཕྲདབགས་ལཆེདཔའྲའ།  ལུཾགྲཾཤའད 

པྭ་སྐད་ཅིག་འའབ་མངེས།།གྣཞས་ཕནབ་ལྱོ་ག་ དོ 
ཿའདུ་བའས།།མཉད་ཏྲོག 


¡ །ཨ་དང་མ་བ'༨ལ།ཿ 
འའ 


མ་་ 


༼ག་དོད ཱཧསསཱརས་གནའབུང་ཡུབ 'ཡུམ་དད། [དིགས་ལྔ་ུབ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགསལ། 
ནས་འཇང་བགས་གནས། །གསང་སུགས་ཟབ ཨིའི་ཉྭསྭསུ་ཊ 
ལས གསང་སྲུགས་ཞམས་ལིགནས་ཨཆགེའདྲི་ 


འི་ཡ། །མཆཾད་པཱ་འིལྷམ 


[ [འབ ཤཿ པྲ 
ངི འད ། བའ ` 


གླའི 
ལ་འྱོསཔ [སེ ཤེས་འཔྲགཧ 
ཡི་ སཱའེས་ ལ་ད 


སྭ་ནས། །“ཡེ་ཤེས འོདྱི་གྲུ་རུགས་ལ་བའབཞུགས། ལྩོ 
སལ་བཏབ་ཏེ་ གྲངསྦྱ་རྦསྣ་བ 


དྲད བླམདཱ་པཾ 


ིལི་ 


དུནཱ་མ ཁའཤྲི 


ིས་ྭགན་རེགས་ 
$ ་ 


ཉར །པ་ ཁས 
།།གཡསང་ ྲ 


འཕགས་པཱའོ །ཧཱེཏ ཏའདགོདས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་འདོདན། གཟད་འཕནབཆགསོསཔདདིསནོད། །ེཤིས་ནདགུས་ཞ ཨཱཁཱའདབྱིདས་དག་པའིཀླེད། ྲེ་བལ་དདེ་ཉྲེས་སྤྲོས་བྲལ་ཤེསྲ་དྲི 
གསལ་ལེ་ཧྲག་ མུས་ཞུགས་ཇིན་པ་འུ་ར སབཀ་དག་དགེངས་པའིསྲའ། ཡ་དུ་སཱེབཾ། ཨཱཡ་ ས་ལན དེད་ཧམས་ ལཤ་མངྫོད། ཛྡུད། །གནུསུ་ཕྲུ་པ། ་ཕལ་སྱདེ་ཟླ་ ཡཧནོ། །ཡང་ཏྲེའི་ ྦ 
[གས་པ འད་གྲུལ་འ མས་ལ་ག ་ག་ས་སྣགསའདབ་ལས། །ིག་ལྡ་དྲི། ཀྲེགྲ་ཕཱན་ དགལ དུགས་ལ། ཞེན་འཛེ ཛོ ད་བརམ་བདེས་འ ག་པ་སྐྱདས། རེལ རེ་ས 
= ཏའ་ས་པ་མཐྲའ་དུ་ཕྱན་པ་འའབྱར། ཁ༦གཏུ་ག་དྲ་ྱ་ཆས་ལྨ་བདུག་སྐལ་ །།གནས་ཅཤའད་ར་ཧམ ངདསམ གད ཅི་འ དང་ ། དས'་ 
དད་བ ་་ དདགས་འརིིས ཧི སའ རྨ ས་ཁ འའ ་ རར དསམཆེགུ་གིདོང དརྨ་གྲ༥་དད་ ཅེ ལབ དྲི 
ཡིདམཁཁའསྦ་ཉིནྱིས། བས ཅེོས་སྐྱེད་བསྲདསས བརྣབདདད་ཞིས་སབ། ། པླད་གདདང་ཁུད་པ་ཨེ དེ སས་ལ །སདྭསྱ་རས་སྤྲབ་འདོད་དམ་པཀླུན། གྲ ལི རི 



















རལ་མཱཧྦཾརས། 


ག་ག ་ འས།འིའུ 





ཞིས་པཱ་འུ སྲུག ཅེད 


$ ཧྱ དྡ ་ 


པི 
? ཉ་ཟིམནངཔ བདག་གྲིས་ལྭ་བ༣ེལངས་ཏེ་ 
སངས་པ ཐི བའིཤོག་དིལ་ལྔ་རས་ནྲ་ ག་པད བ་རབ ས་མ 






༄༠9།་ 
ཡཾ 


ཧཐ ` མགས་ ར་ ` གུད རཱ ཙག ་ 





པཱ ་ 


ུས་ དའ་འོད་ 
པ་མཛ  ལེངས་སྭ་ཅོགས་བསོལཔ། ་ 
ྦ ་ 

















ཡོ གས གས་པ་ག པུ ནཾ པཾ ཡ་བའི་ཕྲོབ་དམཆོག་ །མཉོད་འདི་ ྭའོད་བས་བདག་ལུས་ད གཡོས། །འདྲིནྱའུདྲརྫོན་ 
དས ས་སའ ཞིར སྲ ོད ུུགསཅཧསྦྱཔ་བའི ལ་ག རི ལ་པ་ཡིན་བསམ་ པའགྲ་བྱགས་ད་་ ་དཔག་ཊཱཿ མཛེ་ 
ཏྲང ིག་ ལ །འབེལ་ཤིགྱ་དྲབ་པའིར་ཧུང 


ས་ཐདག་གོསྤ་རོསྦཀྱི་རལ་ཕོ་རན་པོ་འི་ ལི་བདད་འཁ་མནེ 
།ཨངཱལ་འད་མ་དཾའཾ ཡི །དཀརདཨདམདངའ་ ན བའུ ཆུད ཡོ ཞལ 
སྦས་པ ཀྱིལུ་འབོད་མོངའ ཨཾ་པའེཿ ཉི ཙིག་ཤོ།དནས་ 


ཟློབ ། ས་ས གི རཾ གང་ཞིག་མི་དྲ བིན ལྟ་བའིཡུལ་ལ ལསྤ་རོག་ ྭ 
དེ བཿགྲ་ཤར། དིནཊས་མབདག་གླིས་མྲརུབབརྡདི བཟསམས།བུ་ 


ད ཤུ ཡཱ 
དས་ལས།།ཆེས་ གྲྭབཅུགངབཞིན། བདྭག་ཡྲིདཱ་རིཨ་ཞིངདད་པྲགྱུར་།།ཅེས་པ་འདྱི་རལ་ 
རོགས་གཉིག་དབ་བ་རྱུ་ 'ཕྱིན་ཉེ་། ཉལ་ ཕལ་ ཡ་དབ་ལ་ པད་མ 


དེད་པའི་ 
ལི འི ཉྣེན་ཁཐ འབྲལ ཐ་ུ་སོགས། བཱ ང་ ལ་འཇམ་ཡེད། ད་ཧ ཱའིགསྱགརྲ་གཱ ཁྱང་གད་ ཟད ྲ་ྲལ་ དེནུ་ནས་ བཟུངསེ་ལིན ཆོཾ ནླུ།གགབས་ཏེ། ཁྲིའི དཔེ 
ད་པ་དེ་ཡངཕུ་ 
ཊུ ` ་ ཐུ ལུ ཐ་པ ས་སག གས་ ་ྲ་་ འདི་གུལ་ ཡེ། ཞུལ ཉིམ པ་ན ས་ག ཤི་ཡ ུའ་འད་ ཟོ ཟོ ་ 
འཾ དགྲར པའི་དས་ལས་ འཿ ་ ཟེན ས་འས་ཕག་དང། ན་ག ག་པས། དུ ༢ 
ད། །ཡེན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་ལེག འེབས་ འོ དམཛརི། དག ས་འ ༣ ˆ ས་བྱ 
།བྒྱུདྲ་ཇས་འཇིམ་དོམ མདཔའི་ྲ་དུལབར་འའི ཡིས་འ ད་པ ག་གོ། ཁྱོད : 






པ་ ཤཟ་ ྦ བི ་་། ཡུག་ལྕུགཕྲནའས་འཕྲ་ཞིག[ཡ ལུག་ག། ུགཡེར་ཁའི རའོ མེག ཀྱས་ནིམོ་དྲེསུ་པའེ་ཉགས། མདས་༔ 

མུས དི ་ དྲི བས་ས དལཁ་་ སི མ་འ པའི་ག སྲལ 
ལི ༣་ཡོས ས་པའཿ ླདབཞ་ཆུ་ ཀུན་ཆམཾས བཀ ད་སྒྲ་གསུང་ ས་མཆག་ དས་བ རྩས ཛི ཟེབ སཾ་རབྱ་ཧས་པས།། 
།ཁོག་ལྟ་དགྲ་དཕུརམ་ཁུམ་མ ཤསབ མ་ར ཆིགར། ནསྤཆུལ་བོཡམོསེས་བཅས མས་ལྐད ཊི ཉནྭ་དུདབ་ངད་ངིགདམས་ 


་།ལ་སེ་ གས་པ་ཡང་བུཁ། སགྭ་ཚད་ཧི འ་པ གདམས་པའི་མྭ།: གམུཧཱུ ཏེཿཨ་ཛྲད། གུ རེ ནཱ གཏེལ 
སྒྲད བསམ་ཁྲམཨུ་ཝས་པའི ་པཱའིཿ དོའ འང གི་གཏེནནས་ ི ཤར ` ་ སྲ ཕད 













ངོ ས་ཨ ཕིན་པས འིཟོདཔལ་འདརྩསི་གད་ཆེས་བསྔ་སའརབ། ྲགོངཔོརིཞ་པར་ེད་དུ་ ཡམ་འདེགས་པ་ལ་ཕྱིན། དྲམཚུགས་ཁུནས་གསུམ་ནྣུ། 
ད རྡ་ཡདའ། ལ་བླབད། དེཞས་གངྒན ནུསསྭཱ་འཱསི་ལཱཤ་འདྲི ང་པྭ་ལྭ་ཆས་རེནེན་པྲོ་མརཱམ ག་དྲས་གདུན་དདས་ཏེ ཙིན ལན་ ལབས ཟུས། 
ྲ ༢༥་ལམ་འཕགས་པའྲིདདདུ་དར་ལེག་ལ་ སེགས་པཱ་མཱདདུ་ ་ཡུལ་ཞིངཔཉིན་བདག་ཀུདྲབ སྲ་བམ་ས་ ི་ྷུདཱའདོས་ 
སི ས་སུ ཞ་པ་དའ་བདང་། མ་ས དིསིདཱ་འབྱུང མདག བའ ཅིར སཱིད་རྒྱས་ཕ་དད ཨགེདསྐ་ཨཱ 
ས་ ད་འདུལ་ ` འི ལ་མཚན་བརྟན་པའིིནྐདྲུ་སྣོན་ལམ་ མ་པ་ད བབཏབ འེས། མངོག འདྲུགཨ་ན་དགལ ་པའིབཀའ་ལུང་ཕུལ། བྱམས 

མཐམས་ཧད་ལ སྤ་ཏེའྲདེལ་པ་བཞག། སྲ ན་པེས གདའ ཤས་དཔེན་གཡགནམ ལ་ཡ་པདབདདང་ཚོས་ཀྱ་འབྲིལ་པྱ་བས་ཤིང །ཞབས་ ཊགྲེ་ཀད་ཡདདེས་མཛོ།།༣ ད་ས 
























མཆམཿཿཔ་པརས་འཆཆར་འརཿརརརརར༧རརརཔལ༤ར་ཆར8རའཔའཔའ་འཆང་འ༧༥༦༦༠༦༦༦༥༦༠༦༣༣༦༥༢༦༥༩༢༡༠༧༥)༢དསླའདུ།རའཁདཟླ། 





-*།99། །འདན་ཁྭ་བྱིན། ཨུ་རྒྱན་གྱི་གཞསུཆྲནདེད་ཧ ་ལས་ནས་བནདག་བ་བཏབ། དེའི་སད་རེ་བོ་དཔུལ་འདྲ་གི་ཅེ།རིགས་འཛིན་གྒོད་ཀྱི་ལེས་ལས་ཧན་གིས་གཟིམས་ཁངབཏབ་ས་དེརྱ་ཤུ། 
„ པས ཐག་ལ་ནཚལ་གྱེགསུང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རོས བགུ་དྲོ རྒུ་གམ་འྲདབའི་བགན་ཡུང ད་ཐིདབ་འདུག །དེའི་ནུབ་མེ་དད་ཉལ་ནས་མི་ལམ་བཏུག་པྲ་ཟྲས་པས། པ་དུས།འ་དགྲེམགུསལ་ཧུདྲ་ རྫོར 
རི དུནྱགི་ནམའའ་སྤངའབུནའྱའིལ་བའི སྭ གི ཆྲེབྱོན་ནས། བདག་ལ་དབེདབཞི་ ཡེ་སྲ་སུ་ངུགས་བད་འྟགར་ ༣༣ (ལ་པ། འད ཟབ་གཞེདནམས་ལཱ་ཐོམ་ ང་།ཕིཀལ་གཉན་པྲན་ཡོད་གྲས 
“ དཔལ་འབན་གིགཞིདག་ཡེན་ཟེནབའི་གྲདཿ རདཔནྲ་བ། མའུ ལཱ་ཤྱ་ཧཱ་པ་ཅིག་འདུག་པ་དཀདེ། འདེན་རས་ར་ བཞེ ལུ་བམེད།འདྲིའིདགས་འཛིན་ ད་ལེ འབུཿཧྱ་མིསདེནུས་ 
བ།ལ་བངོལད་ཡུན་པས་བཀ འུ་ཕད་དམར འདེ ཕྱས་ར འདར དའ རབཞུགས་འ ུའཅིགས་གདས་ ཏད ཊ། དུས་གྲུང་ཐདའབ་པ བཀའ་ལུང་ཡོད་ 
_ །བས་དེས་བ་ཅིགབྱསུརདགོས་ཟེན་བནན་ཧས་བུས་པས། ཨེན་ནེ། ཟ་མ་དང དའིག་བཀཿའདནྱ་གྲིརིགབ་ །ཞུར། གཞན་ལ་ཐོ་མ་གཏོང་། འདི་ལྔ་ངིདུག་ཀྱང་ཡེད་ཟེར་འདུག་པས། དེས་ 
















ས་འ ན་མདར་ བམཚས་ རའ ངཿ ཀའྭལུ་བ་ སེགསྤྱ་ཧིཆད་ ཐུང་ཡིག་ཞུགམགོ སད་དེ་ད ་ས་ ལ་ད འཐེལ་གདུ་ལེཊ 
རྡན མད འས སྡ ྲྦྲ་ཱཿ ཀེ གཤེགས་བག་སེམས་ ་  ་ ཉྱིམཉེའུདཿང་སེམས་སྐྱེཿ བུ་ལ འཆེའ 
ཡི་ད ལུལ རྟགས་དྲ་ཧཱེན་ ་ །ལུས་ གྲ་བལ་བའདཔེ་འ་མཉོད་ཙན། །ཆོས་ཉིད ལ་བཅས ་མ་ཟན་པ ལུ ལས 


ཧན་ས་རྲིའདྲ་མི་འབྲེམ ལཾ ཅིགསྭི་ འདག མྭྲ གགསམ་ཐ་འདེབས་ས༔ མརེནཔཆེ འློསས་ 
ཟླབ ་ སྨེས ནན ད་ཡདྭཕུ་ བཀད མ་ཡས་ པོདད་། ལྷརོས ྦ 





བསད་ནས སིགས སྣ་དས་དག་པ་འི་ཏུག་ ཡན་ཡར་ཡདྱ་ཧས། ཟླ་༥ སུན་དནླ་དུད་ནའད་། ! གེད་མཆེཤ་པའི་ དད ཞུབ་གུལ་དས། ད་ལོཁིདཚ་༢ཅིགའཆུད། དགོས་བ་ལིབཀའཕས་པ་ ལྭ་ཅེན་ནས བདག་གྲེས་ 
དབའས་ལེན་ཕུལ། རི བཟངབ་འེམེལམ་པབ རྟག་པུ་བྱས་བས་། ཐྲེ་༣དངས་ཀཁྱེ དཀརད་པཅེག་བུངནས། ཚེས་རེ། གུང (ཁ་པ་འད་ 
རྩོ ཐསག ས་གིདེབ ཁས་འེ། ད་པ་ ཡིན་པས ` འདྡིཿསསྱ་ཏྱི་ཆེས་ སལ་འནས་ཡིས འཛནདགས་ཞེས་པའི ༈པའྙ༥ང་ཤན། དེམཚམས་གཅིད་སདྱ་ཐུདབས། བསམྭ་བུལ་།  འསགས་པག 
པཅག་འབུལ་ སཱ་པན་ཤ༣ནས ངས་མ གགཙོོསཛད ཨས་ས་ད ཉམདང་གསུམ། ུུ་ི་བརིའབུངསལུ་ ཙམ་ལ། ཤཱིརླབས་ སའ པར་པ བསིན ༣༢༨ 
བླ་ཨ་ཞཏྲགཿ འགས རའ སླས ཆིག་སལ་བའི མེ་ད་ད་བཅྭསྲ་པ ལ། དེ་ནས ོད་གེསཔ་ དཔོ་དགླེ ཤེད གཙུགས། ཝེ: ཉ་ཉྭ་ ཅགས 
དུ་ཐུགས་ད་ དྲརུལ་བས།,ད དད་། རྒྱབ་ཆོས་ལ་ཛྱིག་རྒྱཆེནཔ་མ་རིག སིམམེལ་ཚད་ཐུལ། ས་ཀྱིཁཾ ཁྲད་གཉ་རབ་གས་གུད་ཐཱ་མ་ གསབས་པ། དྲད། 


ཿ ཅེས་འོདགས་ལྱ་ཡི་ུབའིད་ལས་སཱངའུའིད སུནའི ཱད་ཕེད་མའི་ཁིད། འད གསུམྭཱ་ཐུགས ས་སྭ་སུབཞེསྦཙུལ། སྩུ དངཅས་པྲ་ཚངསརཕལབ ། ། 
ྦ གི ང་ཤིནཏུ་འྲདཔས་པ རེ གས་ཀ་ཁ་ད་ ཤེ ཡག 
: ཡོ ནི ད ནི།དེསསས་ དད ཧིའུདཀ འི་ས ཁྱིའུ བགར་ིན་ གཤང དཆེབའྲ་དང་ ༣ སི ནགས་རསཔས། རད གཡིབ ་ ཟིབ ི་ྲ་་ྲི ་ ྦ 











པ དྲད་ཉས་དེའི་སདདེཀ ཙགེངྭ་ཨཱ སཱ་དདྲ སྲས་ཤདྲ་ཕེགས་ལ་འགྲེ་འྲིའུ་བྲ་གུ་ལ་བས་ ས་ཨ གོ ྣ། 
ཀེའི སས སས ་ ཾ གསི ཧྲ ཐྱེནབྲ་ཟད་ང སས སམས་བཟང་བའྲིད། དས་ ་ ་ད གད ླཤིག་པའི་ པའི་ས དླ་ ྦ 
གི་ག མྱགི་ཧམསི་ ནུཿྱཿསནས་སྦྲན ་ཅོགའའིགས་འབད་ལ། རྭསླབ་ཨ་ཝཱགས་པལ། ༣ སཱ་བྱུང་། ཕུས་བླནསས། གི གན རེ ། 


ཆེའིཙོད 
ནེ གས གཞེར ངོ ་ 
'; ལལ སམས སྐྱེ་བ དདནས་གླ་འད་བྱངས སྒབ མའིན་ 
ཏུ གི ༈ དྲུ ཡུ དད ་ ཟོ སི ཉ་ ལ་ག ངུ སྣས གསོལ། 7 རི : བསག གུ ཨ་ཨ ཡཾ 
སཱལ་བ བས ཨགས ་ཤ་དགའས ལ་འད་ལ་ཕ་སྒབཏུ་གསོལ སྤུསཆུལ་ 
ཧུ རི་ལ འོ འར ༤: པའི་དུག་བྲསལ་ ལྔ་བགིས་བྲམ་བསགྲིགས་ས སགསལ། བཟ བྱུས ི་ ག། ས་པ་འ ལལ 

















ལཱཁྲརེའི གསལ་འ བཏུབ་པ ྲ ལུས་ལེག་གབས་ལྷ་ཨརྡོ་ ཟེ འདུཝ་ཨགཾཧ།།མ ད་གདམ་ད་འདར།དག་ཉིས་་འ ཨཆོག་ 
གག ` 
དཱ གེའི ནས་འུས། འི སགས་པ མས ` ནཾ 





ཤག བདུར སི སའ ཆེ ཀའཡུང་ ནུསས་ཤུན 
7 ་ ས་ས ་ རི ས་ག ས་འ གལ སེ དགསྟ་འ་གམས། བེ རི ཧ་པ ྒ 
རྱདགནང་སྦྱ་ནད་སམགས: ཏྱབ་པ་མ་ཇད་རུའཾ། སུ ` ་ བཟིག་གིསམཛད། སྒ་གསུང་ཐྲདསྱ ཉེཚད་ཨོ། སི ལྙནཆགསུམ ། བདག་དེ ཊུམ་པ་གཉཾ 








རྟེན་མཐོངསགཤེས། སེན་སགཔས་སྐར་ཤུདསྲ་དངདུས་པ། སདདགཅས་པ། གགུའཤའི་ཿྲནནེཧན་སེགས། །སྤུ་རྒན་པ་དྲ་ཞགསྲེད་ཤོགས་ཅིག་གེ་གཏྲོལས་ཞ་གོས་རྲ་རད་ས།ག ག་ཡང སྡེར 
དྲུང་ལ་ ཟདས་ལ སྐགས་འདུས་ ཧཱ ངོས་པ་སམ སིགའསར་ གནད་ཞིད། དི གས་གཉིས ྲོ་ ཁྲུགས འི་ོགད་འདཞབས་ཉེ། གེག པ་མ དད ཨེ་མ་ཧོ ེ 
དབདས་ཡེ་ཤེས སཱ་ ཀླེདན་ཞུགས་པ་ཡེ། དངོས་པོས འནཟ་མའེཆོགས།།།ཐུགས་རེའྱ་ གསྡུ་བགས་ ཟི ས། ཞྭ།།སད་ཞུབས་ཏོག་བསན་སྦེདགྲི་འག་པ་ཨཱཿད །ལྷ གསྒར དི 
ངེ པ་འ བན ཀྲ །དུས་འདིདྲ་སོན་ལམ་འབྲབ་པ (འཐྲོགས་མཛོད་ལ དསྲ་གསྡེལམདདདཡིདྲོ་འ་འུགསས།། དབ དག་བླ་ཤིས་ ྒ 
ཅེད སཱ ཨཾ དཊ་ལུས་ ཤུམས་5 གས་དཔལ འདས སྭདལ།། དཿ ལ་ཉ ཨཱ པཱཿལ་དུ་གསོལ། ཨཾ ལྷད་ད་བཀའའསྟེདམསཿ 
གུངཐངྱ་རུལི་བྲརྨ་བནམ་ལུས་ཀུན ཚོ ཞིདཆབ་ཞིདཆུམ་པདཔ། ཀྱད་སྦྲལ་ཧར་སེགས་དམག་དཔ་དྲབགཏུ་གསེལ། །རྒུ་དུཔ ིུསྔ་འབག་པསཞས དཀའབསྐདཟམས་ཅདི་ 


9༠། །རྟགཏུ་ལེ་ ས་ཕ 
‰ ཀླ ༡  ་ ¦ 


ཟླི 


ཟ་ལ ྲ ཞུད པོ་ 
། སྭི ལ་ཝ ལ་ཕོ ཁལ སཿ ཅིག་ཏུ ཀྲག ོ་ འའ ཀ་ ; ཟླ ཐཐ རྒ ྲ་ | 
ཕེལ། 





བསད :; 


ཁུ གཞིད 
 གསལ་་ ཟི ནད འི་ ན་ལས 
2 ་ ལོན ཞི པགས ལྲེ རུ 
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དྲི འྱི་སལ་པོ་ཝི་དདའ ངཱ པེ (ཌེ ཚུགས་སྐག་ཅད་ལུསྨ་ནུམ སས གཏ 
























ཡེ པགས་ང འི སྐུ་སེརརྡོག་ ཞནགྱེ་མེ་ མི་མཇས་དཔའཅུས་པ་ རྣམས་ལ་ད 
བྲེའི ། ་ ནའི སྤེའུ ཞལ་འཛམས 'སྤེལ། དེརྣམས་ཅོ་ ག་ལས་བ སེ 
༨་ལུ། རིའི ྲ་ གཉན་ པག ཐད་བདུ ཚུགགསལ་ ད།།དམ་པ་ ཆི ས་ལུ 
འི ལ་ ཏཱ བབྱརལ་ས པའྱིསཿ ཛི 


ག་་ ཏའ 


ལཟའྱ་སས་ = 


ཡ་ཙཤཿི་འིང་བ།འ བྲ བཉའིགས་མག་བྷ་ 






























ག༅༈ །སེན་པོ་ དུ་པ བངགཉཊ དུངས།ས་བཏུལ།ལཱ་སེན་གདུག་བཅན་ནསས་དམ་ག་བཏགས་ནས། དབལ་བསམ་ལུས་ལ་སོགས་བྲའི ག་ལག་ཞའེ་་བེརའསུནཅིག་བཞེངས། དེ 
| (སྟ ` གམེ་སྭ་བདནུབ་སྒཾན་བུབ ་ཡསས་ཞོ་གཉིེས་ཡ དུཔ་འིཐླ་ཏུད ལྷལཱསཐསའཐིནས་ཞེ། ཤིས་པ ངོས ཛག་ ལྲེ ས་སང གན ི 
. ཏ„ ཏད ་ དུས གི [རས ལ་གནམ དཔྱིས ཁ་བྲ་༤ཞེ་གི། ངྲི ལམ་ 
ྭ ལི ཡིམ ར་འ ས་ཡད་དགཿ ཧམས་ རསགྲས། མྨེན་ཡེཐ་ལྷད་ཆེ དྲེ་རེས་སེ་མས་ཧྱཾ་གེ་ཧེཾན ོད ད་པ་ལ་བཉཏན། བདུད 
།དགད་ཏེས་པས་ བདས རྲི འི་ས ས་ན་འ ི་ སེམ སྲུ པས ་སུ་འདུག་ན་འད སང པསྩའིགསྔར་ སྲདག་བ་ལ་རྙནནས། དདྷ་ན་སས་ 
ཏྱ སརདདེས་པ་མཆད་པ་དྲ ཆའི དརྒྱུད་གོང་མ སླེབ་དཔེནཆེན་ ེུ་བྷསདཟས། ཟིགས་འཛིནག་ཏེད་ད རྩོད མསྱ་ཏིས་ལུ་ ལུངརིམ་ ལེམ་པ༣འསྟན བའྲི འི 


ཏིད (དེངསཔ རར ཉི སི རི གསལ མཐའ བླིང ཞབས འོགགིདྡུང་ཏ་བའམཆོད་གནས་ གླིལ ཨི 


ྦ ཤོགས་བྲའེ། རིགས་འ 

ཐྲའ།རིགས་འཛ ན་མགེནཱ་པྲེ་དང། ལོ་ཙྲ མ་ཧེ ཁཱ དྲ་སྣུགི་མཐོ ང་ཐང 

ས་བདག འའ འིམམེདདྡ་ བསྐ འས ཨི ག་ག་ཉེན་བྲ་ལྲས་ཐ༣ དུད མཱཿ 
ྲལ་ ཕུས ཞགས ཆོས་འཁེནབསྐོར། ཚྭ སུ་རྒྱན་ གྱུར་ལ ངའསྟནལྟརརྲ གསས གས པ་ལགྱཨོན་རིད། བུ ་ ལེནིསསཧོ་ད་ད་མག་བ ེ 

 ་ ˆ ་ཨྤའ༨ ྱལ་བདྲི་འབས་ཨྲའའདག་གྙིརེན་བིབལ། ཤམ སནཾ་ཡང་ཨུདབ་སྟན་ལྟན་ཤདུྱོགས་སུ་སེམས་༨ཧཧཾ་རྒྱེཆེན་པེ་ པ་དགེདས། བསྟན་པའི་པྱེའ ཊས། མཐྲའ་དསག་བ ག་པ 











\ 


བ་རུ་ར རསས ལྷོ 














༩ གུག བླག སྭ་ཇུ་དྲིཤྭཧོ།། ཅེས་པྲ་འདི། ཙཾ མངའ་དདགའི་ ་ འི ངིའི བླ ཧསགསམ་བབ ཁའ དུ གསས གས་པ སང ངཱ 
ཟླ ཡཱལྭ་གུདྲ་དངགི བརྒུ ལུ་བའྲིལས་མཆོགཀ་ བི ` སྲག འའ .རཁ་ རྲ་ཁ་ག.ྲ€& དརྒྱལ་བས་དྲས་ དྲམ་གས་པའི་ཡིནད་ཏེའ་འྲེ 

འདག རྒྱལ་ཆུབ་པླི་བགུས་དབང་ག་སྒུ་ ཧེ ྟལནམདགགུང་ནང་ཅདདདད་ ཡིང་ བནཔ་ུ ༣ ་མགཅད་འཞག་བདགཞས 
| རེ ཐད་ཀ དངལདྲསས། རིགས 'འཛིན་སྤྲལ་སྷུ་མཉོག་ལཱན་ཨགེན་ བ་ས ཕྱིནབདགྲ་ཚུབ། སེ་པ་ཟླུདགཙོ་པས་སྤྱན་འདེན་ཞུས་ཏེ། དཔན་སཱཾདྷནས་ས་ལྭ་ཟཱ་ 


_ = ཧཱ 


།ཤོག།ཆེས ཅཅ འས ས་ར གས་ དགསལ། སས འགྲིས་འགེནབདོང་ུ གས་པ པའ གཉིས་མ འབྲིཤ་ལབའི་ཕན། 





ཀྐ 


ྦ ཕེདགསུམ་ཊམ་གྱེ གྩི་འར་དུ་ཞབས་ཏོག་ཡུན་སུམཆོགས་བ་ ྒུསཤིང། བང་གཞིར་ །དབངག་ཞྲིནས་བཉེདནས། སཔ 
ལྲ་སགས་པྲ་ཟུས ས་དགེ་བའྲེ དཤེས་གཅེན་བྱལག་ཚྲས་གྱིང། སྲུ ཅོད མུས་ལ། ཟྭ ག་བྲིས 







ས་ཐུགས་ཡིད་གཏྲིང་འདེས་ཏེ སཱཀྱ་དས་པམཛད། བཀྐའདན་གཏདརུག ཆོགས་འ 
རྡེར་དྲེལ་ཚེ་ལྔ་པ་ཡྲེག ངཱ སཱ 








ས་ཚད། རྟེན་ེབས་མ་ནི་མ། དཀརྨ་རཱན་ཉེན་བདེས་རྒྱ་ཤབས་དང་བཅས་པ། དྱེརམས་ཀྱཾག 


(བྷམ་ས་དང་ །བཞུ་ འབྲེག ྡོརེགི་གི། མཁན་པྲ་རེས་རྲེབྲ་གོས་དབང་པོ་དང་། ཨྱོན་གྲིད པྲ་ཆསྣ་རཱན་ས།་བའཆསྤྱ་རུལ ྦ 
རའེབསོ། སོདབའི།ཐེགསརསནོགློ་དའྲགས་པ་ཞི་ བླ་ཨཱྲྱིན་བནླབས་ཀུན་འདུས། ཕྱག་ཆེ‹ ཨུ་གསུནཱ་སེཊ ེ 


གཅོད་པུལ་ཤིས་༢ག་དལ་མི། འདགསུལྭ་ཕྲུངཔྲ་དག་སེད། ཚ་བ རྒྱན ཡད་ གཡེ ཤེས་སྤུ་དོདྲ་གལ ལུ ནྣེར་ཕག་ཆེ མེའུཐརྱ་ཆཱ། ནམ་སཾསཾ་ཞོའ་བདག་ཀུན་འདུས་གཤས་དང། གཞིན ང་དད་དངའ། འདིདྲ་རེས། ] 
ངུ གདཞལགདམས་པ་གས་མྭ་བམ་ཡུད་པ་གནངཤང སུ དབུངཔེ་ལ། རྡཾ་རཱརྒྱལ་ 


བཀེ་ལགཏད་རབ་འྱབསྱ་སིདབ་པགནང། ཡང ལེེ་ཤས་མངེ ད་སྲེལ་རྒྱ་ ཆོས་དག་དུ་ཡུད་བསུན 


ཁའའཟད་པཞས་སྟེ། འབུལ་བ སྭ་ཀིརཱན། གསེརསིལ་མཞོ་དསྡོལ། གཡུ་མེན་གསེར 
སྲ ཡུ གསགས གས་གསེ་དཞོ་བརྒྱའི་སྒུ གས་ །གུལ། སྐ 










ལྷ ཕའ་ 





འིན་པསླིསས་མགེཿ སཔ 
ལག་གཡས 
ཡུན། །གཡོ་མད་ིག་ཏུ་མང ཧ་ 
ལི ཨོ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་༢ 


ཉེདབད་ཡྲའན་ཆ། སུགསུ་ཏཐུགས། ཉཞེ།ག་ཡུཆེནགསེ༢ཊ 





 །ཧྱསྲ་ག་ ནམས ཁད་འཐུལ་བ སྐབས་བབུདང་པཉས པ་བླམབས །པའི་ཚོགསྤྲ་ཐ་ ཁྲ དུ་འདྲི་སྐད་བྱས་སོ། ཨ་ཨཱཿ 
གས་མེད ས་པར པུའུ བ་ཡིནནྡོཐགསྭོ་ལྷ་ ཁི །་སྟེདྲགཿ དུནས་ཡྲེ་སགསྲལ དས 


ཡས ས། ཟླསྱ་ཟསཀྲིད་མས་མ་གས་ཤིང། །ཐད་ཀྲཿ རྦ གེདེཔ་ཡེ 


བཟ ས་དྲགལ་བའི་ཤེར་པ་འའ ༥ །འདྲས་བུ་ ཡིནན་ཐུགས་ 
དདགའ་ཏྟེའ་གི་ཇོགས། ག་ད གུད་ཛདབདྦ་རུལ་པའིཐོ 


ྤ༡ལམམམས།༢༧-༠༩༤༡༨༨༩༨༨༡༨༩༦༡༧༤༩༠༠༡༤༦ལཔ༤མར༤༨སལ་ཆལའམམས་མའཔའའརངང་གསན་མཇརའང་ཐཏརངཀཏངལས་འབས་ཅཆཏ་འ༧༡༠༢༧༤༧༡བ༡ཇ༨༡༡འ༡༧བཔར་མཁས།འཐམས་འཁས་ལ་འཐམ་བསའ་ཐར་”འང༡༡༤༧༦༤ལ༧༧༠༥༡༢༧༦༧ --¬ 


ལ་ཞེག།འདྲི༽ གས་ལགས 


ལྱ་བདདཱ་སས་ པའོ། དེནས་ལྟེ་འདག་མཚོ 
'ལྡེ་བདུ་ཕིབ། ། གསེར་སུད་གསུཌྱ་ཧི་མོགྱིས་དངུལ་ཁྲ་ཟངས། ཤིས་མནོ་སེནམས་ཨེ་༣ཞོཿ 


པའྲིདསསམ 


དཤས་གུབ་པ 


།སྒོཨ་ཕ་ཡཱེནོ' གས་ལ 


` ་ དྲུཾ ཆས་ ས་ཡིནསུགསསེཆ་ཡ་གསལ་ཞ 
ཤ་པ། ཟླ འེེལཔ་འ 
རླས འད། སི་བཤེས་བགས་འ༔ གངས་ 


་པ་ལྭ། །ཉམས་དགའི་ །དབངས་སུལ་བལུ། [ཡོནཱ་མཆེད་དགས 


ས་དྫོངས་དགའ་སྟོན་ 


ཁསྟོནཧྱིཆཱཾ ནབཟད་ཞད་་རྒྱཆེ་བབ བས། 
ཉེསྐྱ་རའྱི་སྐུགས་ཕུ་ 'ཡུལ། ཡནསཆོད་ཐུགས་ 





ཡེདའདེས་ཨྲི་པེད་པའི་དད་པ་ཐེབ་ནས། བདག་ལ་རིགས་འཇིན་ནྲེན་པྲོ་བེད་རངལ་གསོལ་བ་འྭས་པའི་གསལ་འདེས་ཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ་ཞུ་བ་ཁའའི་ལྡས་སོ། ཨཱཾ ུའུ་བསྤི།ིནུ། གཟུང་འཛོ། 
སྤཾས་དཔ་ཀྲལབའེགཞས་འགས་ལ། །རངའིག་ཆེར་པརྙོགས་པྲའྲ་གུ་ཡངས་ཁན། །ཆས་ ནཔ་ཚདབངྱསལ་པོ་ལཱ། །གྲཱསཾ་ལ་ཐ་འདེབས་ས་བདག་རྒྱ་དབུ ནྭ་སྱས་ རེབས །ལུ་ཟའ་རངགས་ལ་རོབ་ལོརྗིས་ངེབ་ག་ 
ཧན ། སནོ་པྲ་རཾ 

ནྣ 








པ། །རངའིག་ཆེའ་པརྟཏག། ཞིབ ལྭ་བ་འདེའས་ ནས །ལྷུ་ཟིའ་རང་ 

འན་མིདའང་སྙཿ་སོདབའི་ཡེངས་སྦྱེང་རྫོགས། །ལེངས་སྒའི་སྟན་བདབང་རྐྱལ་པོ་ལ།།གསོལ་དསི་མ་ཇེད་ལའིགེན་འགྲོ་བའི་སྣངདོན། །གང་ལོ་གདའདུལ་དམ་པའིཆེས་ཆན་འབེབས་། །སྦལ་སྐའི 
དབརྱ་ཧལ་སོ་ལ། གསལ་བ ཟི ལ་བ བུལ་གྲསྲ་ལལ། །སིབ་ཡགས་མ་གོས་ན །ཿགྱུརྡ་རཱིན་པརྟཏངགས། །ུགས་པའི་མདའབདག་ནདདངྱརུལ་པེ་ལྲ། །ནསལ་འ༥ འཁྲོརའདས་ཆེས། ཡ་ 
གང་ཤནམ་ལུས་ཁ། །སདདམ་ཤུས་རོས་སུའིདལ་པནྡད ས། །ག་ཡང་དངྲ་གེལྷ་ཆདབ དྱུ་གུལ་པ་ལ། །གསེལཤ༩ ཀུདྲགདགས་པྲས་འཁེརའདས་ པྲུགྲ་རད། དང དགསལ་སྒོམ་ཕས་སྣདགཞིའི”གཱ 
ཆེདའཕེལ། །དབེམམེདདན་དོག་སཚདབ་ཉལ་པེ་ལ། །སས་ལ་བ༦ར་ཁམསམ་ལུས་ཞིའར༢བའྱསས་དང་། །གསུང་ཀྲདྱི་ལ་འཁེ་ ༣འདྲ་སཱ་སཱགས་སྲུ་གསེལ། །སྒུ་གསུས་མངོན་གྲུརཚེདབད་རྒྱལ་ 


།གསོལ་བ་འདེ 


¦ རཱ་བར་ 


བ་ཤག། ཅེས་པ་འདི ཟུག 


སད ིི་ སྱ་སས་དགགསལ་འབཏབ་འི། 


ཞི འམས་།།ཟླམ་ཡེད 


སྐུ་གདཅིག་ 


་ དགིན ིས་རྡེས། རྡོརསྲ 


གཡུ ཡུ་ཁྲཾ་ཟངས་ལ་སགས ་པའིའབུལ་་ ཤིན 


སྡ 





འ 
ཞུགས སྦད དེ ཤམས ཅུ 
ས་རི ལབའདོས། །ཐུགས་འམངའ་ན་གིུ ཉིས: 
ཟང་བ་མངད་པ གས་ག ཟག་པ་དངས་པའ་ 
།། གཞས་སྦྱུ་གཙུག་ ཀླིཟའི་གདནསངས་སུ། སྟེརས་སུ་] །ཕ་དྲཾ དྱ་རིས་བ་གངས་པ་རེན ྨ ཅ།།དྡི ༢ 


དིན་ཧན་རྩ་ཐ 


གིའྲུ་གཆོག་སྐྲ་འབད 


ལྡན་པ་ །དཅིས་དགེཔས་བྲ་ཡ་ ་ སོ 


།རང་ཞུལཿ ཨཱཾ ཤྭསྭ་རང་ 


དགའ 


དྲ་པས་བ ཡམ 


ཐུགས་རི ལག ཞུས་པ ྒྲ་སྒྲ 
དེ་ནས་དེ ས་འ 
གསེལ ལ་འདེབས་འདྱི་བས་པ 


'པྲས་ ནས་གསེའ 
འླིཟ་མ་ལ།། །བཡས་པའི་མིདན་ས་གསེམབ་འདེབས། གནས་བ 


ཟའི ིི་ 


ཐཱ ཚགས་འ འེ དང་། 


'ཨཱཿཧཱཾདཛྲཧླུ་མུཔདྨ 











ཀླང 


བསན་གནི་གླག དགེའོ ས་ག པུ ེས།།ཞེས་པའི  སཞས་ཀུའ་དགརྱལ་ཡེ པ་མབཟངཆལ་ཡ་ཡ། རིགས་ག གུ སླ 
གཏན་ལྷས་སྲུ་གཤེགས་སྐྱེལ་ལ་ཕེདས་པ་ལ། སིད སཀི་རོས་འདི གཏེབ རྣམས་ཐ་དད་དབྱས་ཞིང།ཁ པྲ ཡོནམཆོདགསུམ་ལ་སྤྲོན་ལན་འདིབཏབ་པལོ།། རིར ྦ 
འུ།ཀ་དག་ལན་གུགས་སྤྲས་པའཡཐའ་དདྲ་ལ། ༥ པའིཨཐའདངྲདལི། །ཕི་ཨོས་འབགསལ་ །རབགསལྭ་དགྲད་ཐིག་པ་ ལའགསལ། །སལ། །རདའག་ ས་ མཆག ། དད །དས་པ་ཉག་ཅན ཚའེར་འྲ་ 


ཞིག་གེས་ཉན་མཚཞ་འ འ་གྱ་བུང་ཞྲི། རིབོབཀ་བཟཔནས་ རྨས ས་པའི་སེམས  ཤེགསེྱབིནླབས་ཆོས་རེའྔང་སྨྲགདཆོས་གས་སེགས་། ལྤ་བུས་ པུས། ' ཨེ་ཏོག་ཤིརྨ༣འད རི 
བ་དང་། རེགུ་བདུངས་པུ་ལ་སོགས་པའ་ལྟས་བའད་པེུང་ དུ རྲི་མྐའྲཆན་ལཾ། ཡང་དགྲག་བཀའ་ལུདྲ་བུལ་གུས། ། ཐོའངསྱཀྱི་ཆེལ། ། དཔུལ་ཡངདྭག་གཞུ་ལ་འསྣ་ ཧཱ གིང་ཕོ ༥ 
གེདྱབཔསྤ་ཐོས་པྭ་ཡྲ ང་། དྲིན་སྐ། ཅམ ཆཱ སེ ཌུ ངི ཡད་ལིག་པ་དངུས་ཤིང་ཅོབ་ཨེད ་ཡཤས་ཤར། དབད་བསའབའི་དུས། ཡུངདག་བསྲའ་ འེ དདརྩ་སྨནབ་སྨྲབ©ྱ་ནག 
བུཆནཔྱ་བཱ་དྱ་སཱའི་སོ་པེ་ དམ་གཏིག། ལས ཅི ཟྦུམ་ཟེ པྨ་དདཀན་པའིདའ ༢ དྲ་ཞོདྱྱི་འ ༨ཀྱཾཆེསཆེཿ གིནངདུ་ དབབས ཤེད་ཁཕེལྭ་ཆེབ བད དྲེ བདུད་རིའིརུ། ྱདགདག་ཅོསྤ་བརའྲིནད ཟ་སསས་ 
ལེ་ཡངབྱེན། ཀཱན་ཡིད་ཆེས་ཤེང་འབུནླ་གཟ་བརྱབབས་གོ། སཱ་ ཏི ཀྒྱོ་ཧས་ཞི 'པར་དཀའཆ བུར་ཡོད་དུགསལ། དེིཉཾསྔརེ་སྦབ་ཆེནཔ་ཁོ པཡང་ཡང་ དགག་བཀའའབས་པའི་སྐལ་ ཡཱཧྭ་དྲུ ༢ 
ས། ( གཞན ་ཡ་ཛོགས་འེ ཆེན་ཟིག་འེ ཡ ཊ'3གཅིག་། ཡག་མེའི་ཟའ་ ཁེདཔེགས་བཀའ་ ༨་ལུདྡཿ རགས་ པའབས། དྭ དནསྲར་ཡུད་དྲུ་མེབས། འོང་སྐལ་ ལྡན པས། ཞགཉེསྱཀིའརལ་ ཀུན་བ 





། མྒུ་གསུས་གྱེ་སྙེང་ཏེག ཆོས་ སེའྲིས་ཁུཔཆས་འཁནྲ་གངཿ སུབ ཡེ་གཝ་པབས་ "ཡ་༤ ཡཱ མཁའགུམའདུ་བདང།མཏོགགིའནབཔལ་སོས་པའི་ཟ་ཤམསིི་གཞུཔ་ ། 
ཧུད ༥ ཁུད་པདུཆས་གསུམ་ཨེ་ཉ་ནྭཐ་ཨ་སྐ་ སྨགསཨ་མིའི ས་ཐབས་པས། ཐ་ ༢ངས་ཀྱིར་ལྭ་དགེ བྷ་འོད་བསུལྦ་ཆུནཿ སེ ཤྨུས་པས། རཿ ཀྱིསྣངའ་ཁཱ།ཿ ྒ 


ཀའགངགན་སན་གྲབས། སདུའ་ཁྲེ་སལྲ་ཀ ྱིསུད་བཅིག་ཤུར། དེའི་དདལས་གྲམསྲ་ས ཅིག་བུབས་བྲུ། ུ 


དཱ ཞག: གཱདག་གྲས་ཀང་འདན ༢ན་བཿ$ྲའའགས་ཡདབ་སམ་ཤསལ ཆེ སཱ་པཱས། ཡཱ་རྒྱན་ཞན་ ་ ཆར ཅ་ལག 
པའི ཐཔ གྲ ཤཱ་ས་ན ཟབས འདབས་མ་ནས་ གཡིད འདུད དུ གོ་བདྲས་ དག་ ཡས ས་ནས་ད། དྲག་རིསུམདོལ་ག 
(ལུག དཅིག་གཞེངས།ད་ དེས དེས་བ ཡ་པ་ལ། ནངདུ་གཅོག་ལག་ཁང་གསུས༣ རམས་དུཚངགེ ཐཾག་གྲངས ཨ་ཆེ གསངིམ་ལ་ཆིས་སྨྲའེགཞལ་ལས་ཁངདང ཞགཞུགས་པ། 






























།ཡ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་བ་སྐུའིེནཱབ་ཞུགས་པ། འོག་ཁང་ལ་སྤུལ་པ་སྐུའི་སྟེག་བཞུགས་པ། སེ་སོ་ལ་བསྐོདཁདེ་ ཡདཔ་རིག་བཞེད་ཏེ ཏི དའི་འོག་ཏུ་དྲུག་ས་གི་འཁོརལོ་ལ 
གེ དུག །ད་ ཨུཧྟི་བྡཱུད་རཱགས་དྷཱ་ཆཱ་ཤདདདཱ རཞ་ མཐརདམག་ལུ་ཐ། འཇངད་ 'ཤདེ་སྲིན་ ཞཧྭ་ཆུསྲ་ཅུལ །འདྲ་ཤས །དེའི་སིདཁ་དདླུག་དང་དམི 
དནནཔའིའའོརའདྲ་ མདོད ཝྲུད་པ་ལེ་ཕན། དགེས་འཇུད་གདེ་བར་འྱགརྟག་སུང། ཡདདདམབཡས་འབུད་ འམ འདི་བཏྟག་པའསང་ གསྟན་ངིག་ཞུ་ཀྱས་ 
སུ ཞདཔྟསཧུག་པ ད། དཱ ི་ སླ ཀྲག ཤར་དྲུམཡ་ བྲོ་ལུལ་འཁོར ས་ར རའཕུགསུ་སྐེས་པེ།ཤྲབཏུ་སྨྱན་མི་འཟྦྲ། །ཤདཾས་འོས་སྭས་ མས་རད 
ས་ཏེསཔ་ དསྲིལྱ་མས་ཞཕན་གྲུས ས་ག ཞནྱ་མའི་ཕིམས ཁ་ར ྱེའིདབ་ལས་ དཔེ གསྲེརའ ཐངལ་ཐོག་ ད་ཡང་ཤྲགསའྲའ བས་ད (ཡན་ལ་ 
ཞི ཤགམདི་ཐལ་ཅུངབསེདདི། ཤང་ལ་ པ་མབེབས་ནདྱ་ཉེལ་འ རདབས་སུ་པྨད་ཐད་ ངར རར ད་པ་བཀེད། དེ པི འཁོདལྟ་རྩོག༔ 


པླདྨ་འདབ་མ་བི། དྲ སྦ་ཀྡིམ་ ཉ་པནྷ་སུང་མཛདཡད་མ ས་ར བིགས ུགྱའུསདཔྲ་དབ་རིགས་ རོ་ཁ 

རྒུ །༨ྱིའི་ལྒོལ་ ཤུ་དྲཤལ་མཆད་བྲའལྷ ལླུགས་རེ དྲགོས་པ་ཡིའུ 

ི ་ གསུམ ས་ནི ་་ མས་འ ཕབ་གྲུས། ` ལར ཧིན ག་གིས སད་ཀ 
་ དྲལ 


བ་པ 


ཡ། 












 ིས་ིགསལ་ཡུ་བཀོད '། དི་ནས་ 


མཱ 


པས 
ཅི བརྣམསཾ སྭི་སྲདབས།་ ཞག་༢༨ུ 


མྩ་སབདདགབས་ཉོག་ཕུལ་ཏ 





མ་ ཙཆསྱ་རྤལ་ཆེཤ་པེ་ཡྲགྲ་སས གསུམ་ལ 


ལད གཤའམ ཧིག སྭ 
་ ་ ང་འཕེལ་ ཡངཆེབརྡད་ །¥ེ ར་ 


་་ ཤོད་ གཞིདྱུ་གས་ 


ཤཱས་འཆམ་འདཤ །དེད་༢ངཀུང་སི སེམས་ འེང 
དྲ་ཡིག་བཛོད། དེནས་རང་ཤི 





འད སེདདུཊསཤོསླཾ ཆཱབས་གངདགོས་ཕུལ། གནང་སྣེན་གྱདྲ ཟབས་ 

'བདག་དང་ཞབ་ས་ཏྲོག་ཡང་དག་པ་མཚཛད་ 

བྱས་ ་ཏྟ་ཡད་ གས མུ་ལ གསུ་ཕ་ཤྱིན་ ལེ 

ཞིང་དྭད་བྲ་རེའུའི་དགྲས་སྲུ་ཤེས། དྲི 

དུར དུ སམིའྤའདཔའིིཉགས་སུ་ཤེས། དེས 
བདཆེན་བཟོད་པས་དཔལེས་ ལ་གདགཿ ¢ ས་ར ་ 





གླིགབྲལཝེགས་པ བལ་འོར་ལུན་ལིངས་ལ་ཨེ་ཏོགུང་གཏོར། དེའི་དུས་སུ སེམྒའདེསནས་དགེ་སློ།གཔའཕེལ ང། གདོས་གཅུས་གདལའད༣ ཏད་མེདཟང་ཐལདུའསོ་ད། ནོལ 
རེ དེ་ང ]དེཤུ དསན་དག པམ་མ དས ཐུགས་མཉེས་པའི་ལོས་ནས་ སླབས པཿ ཆས་གཞིས་བུ་ ཙཾ ཡདཔ་ཡདྲཞུལ། 
'ཀྱུན་༩༠ཀང་བཱཀོ་ཤེས་པིཏྲེན་འེ། ལ་ཡེངའེ གུ་པརབླ་གེགུས། དྲནསཾ་འད ཅིསདཆག་པས་དབ་འ་ལནྲ་ཐག་ལགདན དན་བྱས། སླབ་སྡེ་ཀཱན་ཁ་ལེག པེའབ་བའི 
|, ཧིཉ་འྲ་འ་ཡཛིདག་ པཿ སྲས དསན ངས་སུ་། ཚས་བདག་ཆྲེའཔ་དག་དབང་ ནཱ་ལས (ཞུས གས་ཨ ཨཡཞེས་པའ ཤི་ཡ ཞབས ཉེགྲ་ཀུད་གཟབསཤན 
མངད དའསྭ་བག་ དུལ དཔྨ་ནསསྱ་ཅིས་བྲས་ གསུན ཟབས་ནས་གདན་འདེནཔནྲ་གེབ བླུག་དཀར་ལུ་ ཕྱིན། ༢འདེ་བྱནདེ་ཕྱོགས་ ཐཱཨཱ་བཔལུ་བྲ་སགས་གཞི་ིས་སུ་མ་དཾ་ཨཱའ་ ད 
དདད་གད་འདེདྲཏི ས། ཕུད་པ་ཟག་མད། ཡདཏོག་ཡེཤེས་མཐད་གྲེལ། ཕྱག་རྒྱཉྲེའ་ ལྷནྲུད་གི་སྐོ་དལ་སེགས་པདང་། ཁྱན་པན་དཨརྫ་ས་བཟང་པོ འད་སྱ་ཀྱཾས་གདདའཞ ད 





ངེ 
༣ | ི 
























ཡིདཆེས་པའི་གས་དས་རྒན་དདེད་མཞའལོ་ནགསྱཉིབསན་ཀད། ཡོདཆེས་ིསད། ཟེཆཚོམདདྲ ླ་ཆཆི། དེད་ ཤར་མ 

_ པཱསུ། མཱཚོསས དདཅིའི་མཚམས། ལཁོར་འདྲི་ྲུ ཐུལ་ཡིཊཆེས་པའི་ ་པའ་ཏགས་དཱས ར་དེད་ཨཞ ནིས ༢ 
། །ནྭཏུ་མི་དགཿ ༩འ་༽དུག་ཟ༽ མཚན་ས་དག་པ་ ཟེརད པ་ར བདུག་སུལ་པ།ཟུ༽་འདང་ཤ ` ༢ ༽ བ་ག 'ལོག་མ་བུང་། ཁྲ་ཡུས་ 
ཡལ ནགསི འཆི '། ལོན།ཁྱེད་རྣམས་མཁ ཉད ཚམས་གང་དྲུ་བད། ཨཱཚམཱསྭ་ཧ་ཡྲ་ ༣ ལསད སལ མདུན་གྱི་ཤཱ༨་སྣ་དེ་ལ།་ རྨ 

བདའད་ཆེན་གདགའདག་། དུ་པ དྲགགས་ུབཤདབས་པའ བཞོ དཟིར། དེན ཡིན་ནམ འད 5 

ས་བ དྲུག།བདག་གིས་གྲ་ུས་གསུང་ཆོས་རིག་ཞུབསམ་པ་ལ། ཊིི་མུ་ལའི་གསུད་ཞུས། བ་གས་ཁྲ་ཤེད་ཤེས་པ་ཕར་ ཡིད་། བིད་ཤྱཡགནས་དང་འྲགགྲི 

ཾའེགནསཉེནཞི་ཡིའ།།འཁེར་དཔའ ༣བ་མཁའཐས་བ་སིན་བ་ལ།། །དམ་ཉམསྤྱ་ཀི་ཆོགས་དཔེ་ཤབིདམིདེགོས།།། །དག'་ པཱའི་ཞིད་ཁམས་ ཞཔ་ལ། །གྲ༢་༦ཞ་གྱ་གནས་ད 









འིདསྱཀི་མཆོད་པ་ལ་འགྲོ་དགོས་ཕྱ་ཐུང་། དེ་ལྭའེནས་སྭུ་རཱན་ 
དཾ 


དཔས། སཾད་ལ་གཉིད་ཐྱུམ་པའྒིནི་ལམ་ད། འིན་པའེའ་ སཱ 








ས་ཆུ ་ སྱིག་ཞ སེན་དཀུའ་ཕྲུན་སུས་ཆོགས་པྱ་ཉས། 
ཀ་ ་པ་གཞིན་པ་ ཀུ དཿ ཧོཞིལ༤་ 











¬ ༽ེ་༣ོ་སེལ་སྔང་ལ་འཕང་ 
- -ོ སུང ༧༡༨ ༽.༡ ༤༨༠༩ད༥ལ།། ༥འཇ༣དན་པྱ་ཆ ༨ས་ངལ་འཕཡད 

ྒ ངོ ལྭ་རཱངྲག་ནས། ག་པ་འགའ་ཞིན་གྱེ་ཟ་ལྱ་པྲས། རྟའོལ་བ་ལ་ཞེན་ཞས་འོས། དེནས་ཞྭ་ལུ་སྐཿ ཆོས་ཀྱི་ལྡེ། །ད་པ་འ 

ྦ ཌེ བསའན་གག་པཟིརང་ཁལ་མཚོ 'ལ་ཛངཐ་ནས། གཱ་པ་འགུའ་ཞིག་གླི་ཟ་ཁྱ་པས། ༽ཕུལ་ལོ། མཁབན་བྲ་མེའི་བདག་ཤད་དནནགྲ་ཆེས་ཀྱི་རྡེ། ད་པ་འ 

ཅིརུདད་ལྭ་འགྲོབས། བརན་བྱཞུགས་དང་སྒྲ་རེམ་ག་མུ་ཟེདྲ་ཧ ུསྲ་གུ་བ དདཔ་པ་མའ་ཡཱན་ལ་ཛུངས། གླཔཀཤྱེས་ཨོའདྲས་ཞུ་ཡག་ཞདི ཡུ་ལོ།།མཁུཤད་རཱ ད་ད ཨ་པའིགཞལ་ཡས་སུ་ 
ྦ སས ད་སེམས་ བིན་འདག་ཤའང། པས་འདུད ས་ག ། ིས་ཇིལ་བཡེ་བསན་པ་ ཡདལགས་ཉ། སྒུམ གི ཁ. འས ངས་ཨྭུ་རཱནྱ་ཧིགསུངལ་མ་ཉནཔས་ལྐན 

༦ ཤཟས་ ༽ྲག་ ངང ནེབ ཧཱ །ས་དཱ་ | "ཟག རས ༦་སི་ ## ཧཔ། ང་བཅཾནབྲགཱ་ལ་ཾ ཀག །ཡད༽ྱཞ་ པིལ ་ྲ ྱུ པེམ 
ནྭཀྭསྭཱ་རུ་ལཱ་བའགདད་ཨའ་ ལམ་འཚོལ། །རིས་པའྲིབ་ཡིད་མངས་ས དེ་ཞསྭ་གཱཔ་ཉེབ་གསུམ་ལ་བླསབྱ་བྱ་བུས། ད རབྲ་ཤིའ་སི་ང། །བླ་དའབུད་གནས་ཨ་མ་མཚྩོརལ་མ། །མཁས་གབ་ཆེད་པ་གམ་མ་ 

ཏས པཨ་བབྱ་ཧུ་ཐགྱསས། ཨ་མ ས་ །ས་སྐྱ་རུས་བསྟའ་བཞུབའརྩེར་ལུདབས། །རྒདས་ཅཤཱ་བད་ཞད་འདད་བ་འབ་ སྐ་ ད ཟ་ 





(༽ 
་སད་དན་དབད་དུ་སྲ་གཏོད་བས། །སླེད་རྨོག་ས་ཟང་འཇུག་བརྟན་པའི་ ན་པ་འིག་ཞི་གླཟུད་ལ།། ད་ལ། དགི སཤ་ཕཤན་རང་ག ཡྲིས བས་། །མཱི་སྨཾན་༢ང འོདའས་མེམས་ལ་བཞུག། །ཁ་བཾ་ཾཾ མ་ས 
དད འའའ ་ི ས་ ནམ ་ ཏྱུ ས་བ བེནབར།།གྐ་ིོ། ཞི་མི གཞིས སཾ ི་ོ །།སྟད་ལྟ་ཧད་ བི བགཞན་སླེས 
རེས ཡུ གཱ དེས གླེ ས་རགས་ནུམས་འུ སྲ འོན། དྲ ་ བུད ལཱ།བསཱའ་གསུསྐ་ཚོམ་ བའང སུག་ཡྲས་ག །ཆང་དང་དུད་; མདས 
སིི སས ལཱ་འཞེནབྲས་ པྲ །།བེ་འེ་མི༽ ངི རི ནུམས་ཡའོ།།ལས །ལས་ རེས་ སཱ་པས་ལུས་འདི་ བརལ ུན་ཆེས 
སྤྱིས གྣནཱས་ དད་ལ་དལ་འུ་འབྱོས། ཚཉེན་གྲད གདའ་ གེག་སདཟང་གཅུན་འ སཱ ཞེ་བམ་ཝཱད སྤེ་ཡུའ སྐགཤན་དགསནམ། ན། །ལད་ 
ཡདད་དུས་ང་གཞན་གཏས་ཕུང་འདིས། །འཆེཁར་འཐདཅིངའྱིས་པའེདུས་ཅིག་འོང། འག རེ ཐི དད་ སིགས །།དེབ སིགས འབ་ས 


¿6 
¡£ ཧྲ 
 ་ 





༩ ། འ །སིའུའིཚོབུ་བུདམེད་ རཀས་རསས་2 ཞུ གཡ་ློགེུདཟད་ིདའ་ཁེརབན་འཁུམས། གཏན་མདུནབཞགནས་ཀྱོསྦ་རུགངོག།། འདོད་དང་ལ་མིཚེ ག་ཤི་ཀྲད་། ད 

{༥ ལི དམེགས རར དྲུདཀྱི་སྦྲལ པས་རཆྱསག་ཁསས་གུན་ལ་ འངས ཤར འའདལ་སླལོ་ཁ་བས་ ་ ལས་དནདའབདི་ བགྲིམི་དགེ། 
ཟླ །ཁྱེད་ྣཾ སྒས གུས་དུད་དྲ། ལུབསླ་ཡུ་བ འད སིངས ཞེས ངན་རྣམ་ འཆའ ་ པལླདདྲུག ཞ་སྐལ འད་འབོདས་ ར། འགྲེ 
ཛ་ལ ཏིངཿ གསམ་ཞྭིཾ་ རིང་ ོབ་ ཀྱང་བདུད་ཀེ་ཏ ལ་པཾ་བུསཱནྭག་ཧེས གང་བ གད་པ (ཡན་པས། ། ཨ་ནག་པྲ་ནམས་མ་འོཔས་ 


ཀེ ་གདཱལྱ་3ྲ ཤཾ་ལ་ཨ་བཏཛ། །དདུང སེ འད་ལ་ཁག།པ པསའཐེན་པའྲི་ཕ་ལྷ་མག ་ ཐོ་བ སུན་གཞེསྤ་གིང་པ་སསྦ་ཉེན་ 
དཀ༣མངོ་ 





| འདེགས །གཝླ་་ དྲགདུས་བརླག་བའི ་འགུངགསུམ་ཐོན།། ལྷཾ་སབསམ་ཡས་གཉེས་ལ་ཞ སསྭ་གས་ ས་།།པོདཀ ་བྲངན། ། །རྨ་ཐོག་ཝྫས༔ མས་ཡེདོཔ ྦ 











,ོ ་བདས་ལ། བད ྦ 
ལཿ 


ཉ༅ྱཧུན 








འོ 


ཤཱཏན་མཛོད། ་ཐཾ་བདོནབྲེ བ་ལྷ་མ་ཝདའེ་བྱེ་མྗེལ་མའགེ །བེད་འབྲངས་ཀུན་ཧད་བདྲེ་སེད° བརན 
ས་གཞཡིཤས། མཛ ཁ་ད རོལ དྲུ བད་ནི ནཔར 


༥ 
བབ་ མངད་། །ཞཨཁའ་ཀུན་ཤུབ་འཐབསཞས། &རབ་རྲིས་ ་བབུས། བཀའ 
འདུགུཅིགཞུའླ་བུང། ཐུས ཕིགས་ཕྱི་ལ་ཡད་པའི་གྲ་ཕེ་གུན་དུཤིང་འོ་ 


འདེ སོ་པས། སསའ ཆི པགས ཁུ་ 
ཤྲག ཕབས་པ་ལ་གདན་དཔས་ཉས། རྒྱནས་བ༣ཆེས་འ ཁྲཧི་མདྲུན་ན་མའལ་ ཕབས། 





དྲེཉས་བདེཉདྲཅིབས་པ་ལ་གད་དངས ཞསྲེ ཕྲེབས་། 

ད་ཆས: ༣པ་བྲསཔགསྲང། དཱཆུདའདུག་གན དྡོསས་ 

ཱེ སྒྱུ་ལུས འདོ་སནཔ་འབུག །དེཤྱོ་རྱབ ༥གཱ་གསུད་། དེནས་ གས་དམ དགས་ལྱ་མགཿཞག ་མངྲད་། ས་ཆརདྲ ག་ཞ དདྱ་ཧེས་ཞས། ཉིམའ་འོག་ནས་མང་འ་དང་ 
ཅུ ཁླ་མུམས། སུ་དྲུས་པ་དས་༡ ཞུམས་གསུང་ ` 


སཱ་དགངས་པའསྱ༡དབུ 


ྒ དཾ 
དུ ྣནི་ གཟུགས་སྐུ འདམ་ སིས རླུས་དགེསས་བཅོས་ 


༧༤༩༤ 


༧༩ ¡9 ༡ སླེབ་རྒྱངལཔེར། ཉྱམ་ཧཱི ད་ཀྱེ་ཨྱི་ཧུད་། །བས པའི་ག ིོ་ས་སལ། བདུདཟོག་པཡིཁ་གཤོནོ་ན་ལའེ། སོའོ མོ ྦ 
ས་ལ སྤུལ་༢། དྷནསསའི་འང་བའྲི ད་དངྲབལ།།འདྲེི་ '་གྱི་སྐྱའས་ཞནས སུ་ལའ།།མ སིག་གེསྲའོདྱའདྲ་ས 'འབྲས་གཉེདནས་སྒམས།།འདྱི་པེ་གཉེསྱ་འེ ལུམ་སྣུ་སུལ་ར།།བ་ །བསྟན; 
ཙའ །འགུང་ལུགས་སས། །་མབས།།འ སད མབས་གས་གུ་པ་། དས་ཤུསས་བདད། མལ་མགེ་འཕངམཡོ་ཡུགས་སས།། ས་དྲང་སུ་ གགས་སོ 
༦ ལུགས་སྲས། །ཅས་ཐྲེ བླིནཱམཱསྦཱཆྭ ཧཿ གཱསཱ་སྭདའགས་ལུགས་སམ། སི ནཤི་ཞེད་བུད་དབྲ་ ཨ་ལྭ་གྲཤེགས།།ལས་དགཀ་ཧ༨ྲ་ཏི ཅིདྲ་ཕུག་ཤུལ ་ སླ། རི་ས་བཱ/ སྒོ །ེན་ས་ཤ་མ་ 
ཐྨ ག:ཡ།ཧཾཿ ཧོརླ་ེ ས་པ་༢ ིས་སིད་སས སྦྲལ་པའེ་ སདྲ་བྲ་ ས་སུ་གཞགས་པའྲརུལབསན། དེའི་ཚོནམཁའ་འའ་ བཏོག་གིངདབབས། ཁའ | 
དཔ་འྡྲལ། ླགཉིགགི་ཉིན་ཕྱེད་་འཇའ ཀྱེ་གུར་འཁྱིལ་བ འདྲེགལནས། སྨ་རྒྱལ་ཁམས་གང་བཤྱངབ་ལ། ལ་པ་ནའུགཅུབ་ཟར།ལ་ཁནརས་གཞིས་རངཟར། དགབ་ཧང་ཉིད ། 















ཤདདུ་ཞེགས། གྲོདྲབླུག་པ་ལྭ་བརླ་སདནས་འོད་བླུས་པ་ཙསྭ་ཉིག་ཀུནྱ་ཡི་མྲའའྱ་ཧང་། ཡངལ་ལ་ན་རླེ་དྲ་ཤརཟེར། ལ་ལན་རྣེསརསྲ་ཤའ་ཟད།དེནས་ས་བཏས་ལལ་པ་དད་།གདན་དངས་པས་ 
ཤད་ད སུ ས་པ་ལས དབྲུས་པ་ཙཨ་ཧུཾག་ཀུནྱཧི་མཐེངའྱ་བུང། རླེན་འྲ་ ཤརཟེར། ལ་ལན་རྟེསརས་ཤའ་ཟེར་། དེན་ས་ས་བནུམ་ལ་ངས་པ་དང ཤྲུ 


ཕྲུབ། ལྔརའྕིས་གང་ཕེད་ས་ལྭ་ཟག །ཨེ་ཏོག་ཤྱི་ཏྲར་བྲསྱ་སྔ པ ལྔ་རྲེ་དང་ཕ་དྲ་རྣམ་པས་གངབྲ་སྲོགས་བྱང་། ཉད་སྙེད་དནྲ་དང་། ཉང་སྙོད་མཁའན་ཁགཉས 










ད 


ཏྲ འང དུལ་སྐ་ག དདེད ལུདཔ་ལ་གདན་དྲདས་ཐེར། དྲ 
ཁྲ 


་ཕེབས། དད་ཡ་བཞམཁའ་ལ་འཇའི་སར་ཕུབ། ལེ་ཏོག་ཝཱ་ལྷན་བདས། ལས་དང་ལྔན་པྲ་ནམས་ལ་མེཏོག་ལགཊུ་འཛྲིན་ཆ་ཡོད་པོ་ 
'ཉམ་ཤརབཙམ། ལ་ལུ ལཱ ཐ་བ་ཤབུཙས། འས ཙམ རོགས་མབསསྤྲབའིསི་ཏབས་ོ་ གས 
པ་ལ་ལུད་བསྟན་པ་ལྟར། ཆེས་བངོ་ལྔ་ལ་ཕྱེདས་པ་ཤིཐ་ལ་ཡང་། ཉིན་སཆེཤ་འཁེར་ཡུག་ཏུ་འཇའའོ 





།ཨཆན་མ་ཿ དྱ་ཀྱིསག ཞེགསལ་བ 
དས མཐ བྱད། དྲེནསྭ་ཐང 
གའ་ཕུག་པ་དད ི 





་ལོ་ཡངའང་སྲེལ 





༡0 


སྲང ྦ ༠ ༣ སོགསྤ་འདུབས་གླུག་ངོསཆེནྷ་སེས་ཤིངདྨ་བསྲ་ས་ལ དབབའེཤནས་སྤུ་གུར་ཏོ། །ཨོཾ་ཨཿཧཱཾ་བྲཛཾ་ཊུ་ཊུ་པླདྨསིདྡྷཾ པདྭག་5གྲ༡མསཀྱི་འདེནམཆོག་སྤལ་སྐྲ་མཆོག།བདག་མྲཱིགཤག་འགྲས་དོན་ 

„ རྟཾགས་མཁས་པའེམཆོ་ སས བསུ་བཙུན་པོའམཆེག ལདྲགང་དགགྲ་བབྲ་བར་བས་འདྲིའིམཆོག མཆུགསུམ་ཅགསུམ། སྲུགསུམ་སན་ལྡས རའི སགི་གདའ 

ཤཱ བྷཾདདེ་བྱཧད་གསས་ཅདཀས། ཨུགཏུ་མི་འགགནབདྲེ་ནིག་ངང་ཉིད་ནས། །ས་རྲག་ཏུགས་པས་གསེལ་བཏད་ཨྭ་རུད་པ ལྭ། མསྤ་བ་གྲྭ།། དེནྲསྲ་གཟ་པའྲ་ག ཤྭས་ཨཱཆགྲུ་བགདགའབྲགཤིས་ཆེས་ པོས 
1 


༤ ། . སེ ཿ ། ཚ༽ ༢ \༡ ངོ ལི་ ཆེ 
7 ཀུཾགཟྲིམས་ཁདུདུ་། སྐ་གདུད་དེན་པེ་ཆེ་སྡནྒྱ་གཞད་དྲམ་ཟཾ་པདྨ་དཀ དཔ་སེགས་ཀ ས་ཤཞུས་ཉས་སེམས་ཅནྱིདེན་མ ངད་པྭ་ལད། རགས་འདྲིཆན་པའངགས་སྔ་ཕྱིདཞལ་བཀོད་ཡེདཔ་བཞིན སྐུ་ཤ 
༠ རར རཾ 


ཡཿ ཤྭ ༽ ༤༽ ལའ ° ༡ ° ༢ * ༢ ༠བ $ ༡ ° དའ ༠ ༈ླ / ༡༢ ; ༤ ° ་ྒ ༡ ོ' ༠ ༤ ༣༣ ཀུ ༠ ཡེ ཤུ ་ ་ ༡ ¿ ༤ ༤ ཙྷ་ ༤ / ྨ 
9 སྐྱི་བདུན་ཕབ་རྟྱྱེན་བརླེདས་ལ་ཞུས། གདུང ཤ་སྒཾམདབཞཱགས་སུ་གསེལ་ཏེ། གདན་ས་པྲ་ཆསརྲ་གགསབཟདཔ། ཆས་ཆེསྒེགྷཊེ པྱ་ཅུསྔ་རེབདྲེཆེནཔ་དྲུ་མཛདྲ་རུས་རིན་པ ལཱ་སཾགྭས། བླ་མ་སྨད་དཔེན 
ྫྲ++ཾིཾིཾིཾངེ}ྣིྙྣནྗྗན༽དདགད་ང་ད་་་་ 





པཱ 
ད 





ཀདགྲ་གྲིས་བསྲས་ཡང་། ཡེ་ཁྲེག་ེན༣འཔ་པ་དང་། ས་དང་འོར་དྲབཟང་་གེགས་པ་ཇོས་ རའ ༢ེལས་འཟང་ཡོརཔ་ཚས་གསས་འབ་འཛེན་ནེན་པོ་པདྡ་སིཔའ༣་མདེདཀི་ིན། ཉེ་མའི་ར་འོར་ས༨ལ་པམ་ 
དགགིུབས་ུ་ཡང།ཨཏོ་གིར་འབུབཔད། ས་དངེདདདེབཟདལ་སེགས་པ་རེསཿརགལེ་ས་བཟད་པ་ད་ཆེས་གྲུམ་ིགཅནམེན་པབ་ིངཔའ་མཆི་ཞ། ེ་འ་རཔསཅམ 
ཀུན་རྒྱིས་མཤྲདབ་དང་དེ་ནས རྨམས་ཏེ་ཞྭག ཁྔའེབརདནམཁའ་གཡ འདག་པ་ལ་ཤན་ས དྲེས དངས ནུན་མེ་ ཟཱ་བ་ལ་མཇྦའཝཱ སྱེ སཾ གུའ་ཕ བྲ སེགས་བྱང་། ། གྲ་པུཾ་ཨེ སས་ལ་ཡང་ས ཕི ལ་བཞི རེརསྐུགས 
ཕུལ་ཅིད། ཆས་ལུང་ སྐྱེདའཚོལ་སགོས་ས་ཡངམང་འགྱེད་དང་སྨྲབས་ས། །དེནས་ཟླབ་གདུན་གྱིརདུ་སྐུ་གྲདང་ལ་མཆོད་བཕུལ། དེནས་སྦེ་ལ་ཧེན་ླུ་གྲས་པའགཞས་གང་། ལྟ་བཙུནརྔེས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ཕོ་བདེ་ཆེནརབ་ 
བརྟཤྭ་གྱིདཱས་ཆེནལ་སཱརལ་ཞུགས་འུལ་བའ་བརྔམས་པའྱེ། ལྷག་མེད་མྱད་འདས་མདེན་དུ་མཛད་པ་འརུས་པས། སུ་གཏྲ་གབདབམ་ལདྡདྡིར་ས༢ིས་པ་ལེབྱསདཙ་ཡདསཔའདག། དེན་ས་ཞལ་ལྟ 
ཞེས་ཀྱེས། བླ་མནོནདླ་ཆ་མཆོ་ལ་བརེན་ནས་ཞྭགས་ཕཡདས། སཱརགདུང་ཀུན་འཇའ་འིགྲུརད་སོང་ཞིད་ དྲེལགསྲེད་ནས་མཁའགོ་མངཔས་མཉོད་པ་འདུལ་བ་ 

ྒ ཡགས བརམཆོདཔ་ཕུམ་ལོ།། དེནསླ་ཟ་བྲ་རེས་མའེགནས་གད 





རུ ཨཏ་དྲད་རྒྱལ་བ་དེད། ཆོས་རྗེཚེ་བདག་པག 
ནྭ་པ་མེདཔ་མ་འོད་ 'དངབངས་པ་འང་འབའད་དང་། མེ་ཏོག་སྤེང་པའབྲབ་པ་ལ་སྐགས་པ་བོམཚ་འབྲ་ །སསམ་ཧིས་མའབ་བྱ་དྲང་ཞིང་ཟླ་བ་གཅིག་ 
དྲ་པ་མིདཔ༨མ་འདྲ་གཱ་དང་བཅས་པ་འང་འབརད་དང་། ངརའདའབ་པ་ལ་སག བའབྣལསབསསམ་ཆས་མ་ཁུབ་པ་བུད་ཞངྨ་ན 





༠ ཡ་གདུང་ཁང་ཞལྕྱ་སྐྱ་ལྡག་གདུ་དིགས་ལ་འབྱེན་ཞིང་། གཅིག་ཕུལ་ལྷ་ནད་སོ་ལ་ཡོད། གཉིག་གདདབྱརུདགེ་ཕུགན་ཡོད། གཞན་རྣས་རྟནགྱེན་ 
. འབྱད་བཞི་ལ་ནད་དབ དྲགོབ་པཱས་ནབུའལ་ ཕྲོ་ཞུགས་མུ་གཞེས་པྲ་ག་གི་སུཐདྲབ་བུད། རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་རྩས་ཡན་པ་ལ། སྐེབས་ཅི་ག་ལུང་བསྟན་པ་ལ། རིགས་འཛིན་ཆེན་ ཅི 
] རླ གྱིནོདདུ་མ་འཛུད་། མཆཱད་རྟེན་ཅིག་ཞཞེཕཊ་ཡེ་ཧེ་༣བཟློག་གི་ར ན་འབིལ་སྨིགས་གསུང་བྱ་བུང་། དནས ་ལྟས་པས་གསུང་བཞིན་དབུ་༣ བྲ མད་པར། དབུའི་ཟོད་ཡན་འདུག་པ། བཀའ་ལུང་ལྟརམཆད་ཉེན་བཞེཝ་ 
པའི གནས་ཏེཧདགཤོགགིཉནཐེལ་ཤེགས་ས།། །གཞན་ཡངགདང་ནུས་ལ།ུཞིབདད་ ལཟ་འདབས་ལ་ནངདཀར་ ཡིག་འྱ་ཡག་མཆན་ལ་སེགས་པ་འབུན་ཞབ། གདལྱབུསསའིལག 
ཏབུད་བན། ཐུ་མ་ཁམས་པ་རྡེར སྒྲ་དེ་ལ། གདུབ་སཱནམཛུམ་དདུ། དད་ཆོས་ལྡནཔ་ལ་ཚམས་གི ་ལ་དུད་དཀརྡ་གྒལས་འཁྱིལ་དང་། དུད་བཟོད་པ་ལ་ཞིད་བ སཱལྱཧི་གང་ཕ་ཟན་ཆདཙམ་དང་། ཆོས་ 
རྗེ་མོདདག་བ་ལ་དུད་དཀར་ཅིག ཕྱཾས་ཡ དྲཆསྔརྲེ་གུབ་མཤ་པའྲགཏུ་གདུད་གསེའ་མ་ཉོམ་གཅིག་ལ་སྤ་རྒན་གྱིསྐུ་འཕུན་དོད་བྱོནཔ་དང་། ཆེས་རྔེའྲོ་གྲོས་དབངཔའགདན་ས་པྱ་ཆོས་ཆྗེ་རུལྲསས་པའི་ 





གས་ིིནདབཞུས་སོ། ཁྱདཔ་ནསྣུདབཞི་སྭཿར་ཕཱུན 
འགསུངནས། དབུའཡ་པ་མད་པས་ཉེ། 














པ་སཱུགས་བསམྱའི་སམྱ་ཁབ་པིཿ བྱང་ལ། གས་དེདགནིལདགསདྲ་རགས་པེན་པའི གོ མས་ལྭ་ལུང་སྟེ། ནླསམཨདཔའ་སེངགི་མེ་ལེདགྱ་དདལས་ 
དགུ་པྲརྔ་རོགས་པད་སངས་རྒྱས་ཕན། ཕུདྲཔ་ གསད་པ སྲལ 
ཅུས་བའོ། ཅ་ ི་ ་པས་སཔ ར་པའམ བུ་དེལ། ་ དཱ དུ ུད་གསུ་ནང་ དེད སྭ་གཡྭ་ ྲི་་ དུ །ཞེས་དྲ། ་ དུད་འབརའ་ལས། ཧུས སན དི་རལ་འབུ 'ཉིད་ནེ 


འན ད་དང །་ ཐེང་ དངུ། ། པྱ ལ་བར བར རས ིཊཿ་ ་ 
ྦ ཨཱ་ ། 


| 
།རྒྱས པར་ཡ་གེམདབས་མྲ་པས་ ཏུགས སག 




















རོ ི་ས་ཤེས་རིག 
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བདལས་རོན་བའི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ག། རྒྱལ་སྲས་རོརགླེངཔའེ་ཤཔས' 'འཚལ་ལས་བྱོན་པའིརིངའསལ། རིགས་འཇིན་ཆེན་པོའཔ འོཔཤི་གདུང་། ར༨བསེལ། ཤོག་རིཝ། དྔ་ངས།ཁདཔ༣ཅན་གཉེརླགོས་སེགས་ 
སམ་སིག་མིཁབ་པ་དཀར་ཆུག་ཟུར་ཡད་ ལྟར་བཞུགས་ཤིང་ ! ༣བ་གནས་ ྱིདུས་སུ་ཡདདཀརནཨསེ ས་ པ། དི་བཟང་། མེ་ ེ་ོག་གྲི་མརབའ་ ་པ པ་སགོས།ིནརབས་ཆེཞི་རོཨཚརའའིཏེནཨ་ཆོག་ དི ཉིདྲ་གུབ་ 








 བའིབསི་གནས་ཟགདཀ་ྱ་གི་གཟི་མ་སཁ་ན་བ འོ།། དེ་ནུར་མཁལཆུབ་རལ་བའི་ནས་འཕྲལ། རིགས་འཛིན་སྤྲལ པཱ་པྨདཱ་མདབང་ཆུལ་པའི་བུབ་པཱ་དངྱར 

༣༣་ ཐརྒམ་ཆོ་ལྟ་ 'ཀུས།  ཀེ}ེིྲིྲི་ །ལས་གྱེས་དབང་གིས་ཐགས་ཚུལ་ གབེས་པ། ་པའྱིཨཱ་ཤ ་ ཏྲི སྤུངས་པྲ་ནམས་རིམས་པ་ངི ངལྟ་བ་ བཞིན 
ཉོགས་གཅིགཉཏུབྱ་སྣིགས་པའོ།། ལཿ དད པོའི་ས་སྣ། ས་གནས ག་པ། །ཡྭ་ཤེས་༣༨གྲས་ལྱ་ཧུལ་བ་ལངས་སྤོད 
རྫོགས། །དུགསྔ་རའི་ཐོབས་ཀྱི་འགྲེ་བའིརེ འིང ཡད དུ་ེཞགས་ལ ལ་པ་འདེགས། { 























།ཝྡན་སྦྱཏས་སྐྱེབ་ ཨ ར་ཆོགས་དས སབས། ཆེས་ལྡཤ་སྐྱེ་བ་ །སཅོས་ལ་སྦ་ 





མའི་ནས་ལ་ནབ་བསྣན་ ལཱ། །ལྷ་ཡེ་ལྷ་མཉོག་ལྷ་ཤ ཙཱན་དདེད་འིསཚ གཤེ་ནོའ་འུའབསྟེན།ལང། {ཕྱག ཞོཔས་པ བྲལ །པན་རྟོགས་ ༼ཡེ་ཤེས་༣ངགས་ལ་མ་འགགས་དེས་བྲལ 
བརྗཾད་ཡེ རྱི ན། པིས འིམ །གུག་ སྐིའི ༣ ནུ ནའ ལ་ཇ །ས།བས་གྲ་པདྨ་ཤེཾཊ གྒས་དཤུརྒྱས་པ་ལས། །མཞ་ 
ག་སྦྲང་རྱིའི་བདུད་ལེན་ཐུངབའི་སུརྙེག །ག སུས་པའི་མདུའ་འདུག ཞབས་ཡ'།།ཕཔཱ ལུང་སྟན་པླདྨ་དངཔ། ས།།པ ཁྱརལྲ་དདབུསནའ ུ་། །དབདདང་གདམས་པ 
ར་ ༣ བ། ཨ་ཏི ག་ཞབས་ལ་^། སྱམསགཏུན དམཞས་བའདུཔ་ད །བཱསྟནཱ་པ་ ལས་འ ིེས་ཆེཤ་དུད། །ཁུད་པནཱཡཱ་འབཱནཟབ 
དགུའ་གདམསས་པ་དང་། །དབད་ཁྲིད་མ་ལུས་རྫོགས་ལ་༧། དུ དའི་ ྲེརུལ་བས་བསུགས་པའ ན༥། དབྲེ ་ །ཤདག་འུན་རུཏུ་རཱད 
ནས་གཅེད་པའིས། །བདག་མེདགས་ཡུགས་སྟེང་ཕ། བླ་མ་ཡེ་དམདཔའ འདྲོ་མཁའག་ཡཾས། དབང་བ ངི དབརྙནཟབ་ཡའ ཐེའགདམས་པ་གཏད་། ཨྷཏི་ཡང་གསང 











སྦྲུམ་སུའིརྱལ་ཚབ་ཁུཿ ཁྱོད་ལ [གླུ་ ་ལར།[གླ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁེར་ཞི་ཁྲེལབ འབྱམས་དང་། [ དྲ སང་སྟེད་ལྱུན་གྲབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ། འཁོར་རོགས། །གསུབ་གླི་བཨད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལྒ་སྦོག 
ཕེཿསྔ་རོགས་ཁྱོད་ལཊ། །ཡེ་ སགས ཤོས་ཆུང་ཐལ། །བ་བལ་གདུཆ ཆ་བདལ་ཚོགས་པཆེ། བྲབས གས་ས 
ཞབས་ལ དཔལ་ལཱནྲགུམདའིལུ་ལའོརཧུ (ཙོ། །དགངས་ཕ་མྤབ༣ེཉ། ཨབ་གུཧི་སས། བུ ག་སེགས་གདི་ལ བཅིལྲ་པ་ནུམ བདེཅིན་ཐརཔ་འེ་ཞིད་དུབཀོད་ 
རདྱུགསལ ་་ སྨུ་ཱུདབང་ཆུལ། གསུགས སླུས སྭཧཾན་༡མསྭ ་ ལུ བཱ་འདྲིབས ས། བགྱང འལ 

གསོལ་་འདྲེ། གྭ 


གིག ་ ྲགེཾིཾིྲི་ 


སླགས ། །དཀྱིལ་ལཁོར་ 


ངས་པ་མཐར 



























། རེག འཛིནཆེན་པོ་བསནགཉིས་གླི ང་པའི་རྣམ་ཐར་ལས ཨནལ་ལཾ་ཡུང་བསྟག་གྱི་ཀྐེར་བཞུཊ་། ྦ ད 





༩༧༥༣ ༣༩༢༣༣༣༢༣༢༢༣༦༢༦༣༣༡༥༩༢༣༣༣༣༣༡༣༢ ༩༣༣༣༣༣༣༦༩༣༢༢༧༢༧༠༤༤༨༤༢༣༧༣༧༢༤༢༢༢༠༢༢༢༢༧༤༢༢༢༢༢༨ད༦༢༢འ།རར།འ 


རརབརརབ་མཆརང་ངང་ང་འམའ་འ་འའའ་འཆང་རར་ར༢༡༡༡༢ར། 
[༡ ༠༢༠༠ ༧༤༠༧༧༧༤༠༤ཆ༢༢༢༧༧༢༧༣༠༠༣ ༢༦༠༢༧༥༤༢༢༢༢ཆ༧༥༤༣༢༤༥༧༢༠༡༡༢ན་འཇུར༢ཆ༢༢ར༢༢༢༢༢༧༢༣༢ལར། 





མའབགས་འསར་བར་བབས་པརལས་ངས་པསསཿསང་བ༨༤༡༢༧༡༡༤-༠༢༨༨༢®༢༩ར་ལོང་ངོ་ོམོའབའསརཆསན་ཚམཔ ལོ འཆང་ཆ་ཆང་ཆང་འར་མས་༣ རང་ཟམ32525385238652:88885226523822232-72:32ཿཿཿ༩༤༤༠༠༩ ཁཀ3བ༡ར༡༩༡༡༡༡༡༡༩༣༩༢༡༢༢༡༢༡༠༡༠༡༢༤༡༡༣༦༨༡༦༡༠༢༢༡ཟ༩༢༠ 
= ༢ -=ˆ==ˆ༢༢ ༢༢༢༢ རོ་བ ང་རོ་་་མཁང་རར་འངོ་ངོོ་རོའོངོ་༥ མར - = 
༤ ར་ཆས 
ཨོོོ་་་ངངོ་ཁོ་ཁསཔཔརརརཔ༩ལ༠་ཆམ༩༦ཞད༣ཅ༣༣༡༢༠༩༦༣༣།༣༣༣༣༣༣༡༧༨༣༦༡༦༦པ༥༤༨༠༠༤ྟ༤ེ༤༤༠༧༢༨༠༨ོ༦༧༢༢༧༨༢༧༢༢༢ར༨༤༢༢༢༡༡ར༨༦༢༨ར༠༤༢༢༠༢༤༤༢༢༧རར༤རརརོངི ༤༥༤༢༤༢༢༤༤༧༤༢༢༢༢༢༨༧༢༦༢༨ར༢༢ར༢༢༢༤༨༢༢༨༢༧༢༦༢༧༥༡༥༦༦༦༢༣༣༣༢ཟར-༨༧ཆར་འཆང་པངའཞང་འཇར་པའའཆའ་ཉང་པརའམཔ།༩༠༩༤༤༢མར༩ པརཉརརའཆནཆཿནན8ཿནཿནཿཆནནན།་ནཆ་ཅནོམནམ་ོ་ས་མམསསཔོམཔང་པས་༤༤པ༥༥༧༨༨༨༨༩ = ` ར་ར 
;:;ང་ར་=་ར=་ར༤་འརར༥༥༥༧༢༢༢༢༤༢༨༨༣༣༣༣༩༥༩༦༢༢༣༧༣༣༣༠༣༩༣༣༣༣༣༣བཆ་། 


ཅུ མོ་གྲུརུ། ལེ་ྷཕུལམསའདྲི་ས་ ་ཡངསཔ་རུ། ེ་ེས་མགསལྲ་འགགྲི།ཀ་་་ོསཕགས་ྲརཆད་མད དྲུས ྒ 
ལ་ །ཀདགྲ་ཧཾས་ འི་ཉིད་ས།།ཡེ །ཤེས་ལྱུན་གབ་ཐིག་ལེའྱིསཱ།།།མ་འདྲེས་ ཡངས་ ༢3 བཅོས་ལཱཤྱ་རུལ་བརེགས་ཝ་ལ། ༼དནསནས་ པུས་བུག་ལ འཆུ་ལ་ལེ། །ཨི་ ྲ 
ཁམས་ས། །གྲང་འདོལ་བགསྔ་རའརྟ་སནསྟོན་པ། །སྣཆོང གསྲུ་བགས་དེས་འགལ་ དུལ བཅོ སྣུ །ཀུཤཞས་གུས་པས། ནི དབྱྱསལ་པི་ འི 
ནསཟརྩར་འདཅིག་ བྗད་པརའོས་བཤ བ་མའི །།མི མ་དབང་བདུད་འདུལ་མགན་པ འེ ། ཟི།།ཡང་སངབྲིསལ་པཞྲ ཕྱིར་དུ །།གསངའའི་ ས་ནི འདི དོ། །སྤྲང་རྒན་ཚདབ 





ལཱ། ༡།མི་མདེད་འཇིག་ཉེན་ཆགསྔཚུལ་ལོ།།དེ་ལས་འདུས་པའེཐའརོལན། །ཆེསྤྱ་ཀླེསུ་ཡི་ཤིང་ཁམསཤེ། །ཆོས་དྭབེས་སྦྲོས་དང་འཁ་བའེ་གོང་། །ཀདག་ཡེ་ཤེས་ཕྲོ་བངཞི། །གདདཤས་ཨ་སྐྱེས་སྒྱ་་ 
ཡེད།སྤྲིན་བྲལ་ནམཁའ་ལྟ་བུ༣གནས། །ཡནམེད་ཡི་ནམེན་བླ་རད་ལས་འདུས། “ཤེ ས་རང་གསལ་མའ༢་དབུས་ཐལ།། ཨ་ལྕུང་ཞིང་རིས་མཆད་། [བློ་བྲལ་བདེབ་ཆེན་པ་ཡ། །ལྷུན་གྲབ་ཀ་དག་ཡེ 
 ཤིས་ཆེ། འགྱུར ཆས་སྐུརནཔའིགནས། །ཕྲེ་བང་ཡངས་པྲ་ཆེན་པཞོ། །ཆྩོག་འི་སྙོན་པ་ཞེསྦྱ་ཟབ། འདྲ་དདའག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཉིད་ཡང་སྲྲ་གབ་དོབ་ལས། །ཐུགས་ཇྗེམ་འགགས་ཞལ་ཕྱུཌ་རགས། །སྤྲལ་ 
པ་མདུ་རྒྱག་མདཔ་ | །༥ྲ་ཤོས་འརྲགགསལ་སླ་རུགསལ། །འཁོནནིཆེས་སྐུའིསངསྐ་རྒྱས་ཞེས། །བརྗོད་དད་གྲངས་ལས་འདུས་པའྲེབ སྐོར། །དུས་ཞིདུས་གསུ་མ་ ས་དང་བྲལ།།ཡེ་ ཤེས་བརྡལ་བ་ཆེ ¦ ༣༢ 
° ཀདག་ཡུ་ཤེས་ཟྲ་ ཨ་ཐལྷ་རས།།དུས་ནྱི་ཧཱན་ཆད་མེད་པརསོན།་ལྲེ་ཤེས་རང་ར་ལ་འོད་ལཱབཤན། །འོད་ལརགསལ་བའི་ཡེ་ཤེསན། །༣ངགདངས་ཡེནཔ་པོགིས་པས། །ངའིག་ཡྲཤེས་ལྷ་རུགལ། །ཡེ་ཤེས་ 

ཝེ རྐྱལ་བེགས་ལཱ་ཞེས། །ཆེས་ཀྱི་སླུ་ལས་ལེཐེས་སྒླཤའ། །གནས་ཞི་ལྷུའ་གྲབ་བཀེད་བའི་གནས། འད་ྲ་རགལེའེདཀིལ་འ ༢མཆོག །ཚོམ་ཐྭ་ད་བྲ་ད་ཕིདབྱ་རུན། །པྲེ་བང་དཀིལ་འཁེལགཞལ་ 

















ྦ དུ་འཛེ་ 
སོལ་བྲ་ཐོབ་ཅགཆདབངྱ་ཧལ། ཐུན་པ་འེམར་ཞབས་ལ། །ཆལ་ལོང་མེདྡ་སེན་བརཉེས་ཙམ། སད་དེ གུས ༣ ཡན་ཟརའདུ་འ 
དྲྲི སྲ :ར རད ཨཿ ཧྲུ 
པས 
རདེེེཾེཾིིྣྲྣཾྔྣ†ྭྲདིྲདཾ་ ར་ ནི 
འ།བྲེ་མ།འཤོ་མངཔས་འཤོམབངགྲམ ངབའིམེདཾ་ ལཾ ངཿ 
༣༨ ༣༨ ༥ སས ་པ་ཧེག་གཞད་བ་ཞུ་། ཀྲིས '་པས། འད ལྕ་བ འདེར གྲུརའུགས།ཁནཀེདཤས། ཡེ ཡེ་ པ་ག ཁོད་འཇི།། 








༧ 


འི་དངས་མྒྱ་ཧལ་བརེགས་ལའི་དབང་། །སྣལ་ཝན་འགསྲཀིབ་ལ གདབས འབུང དཔངཞུང་ཤོག། ངཱ ཟི 
གླྲུ་འཿ དྲ ་ བས། །མ་དག་འབུ སྦ་ས ང་པ ལགསྦྲ་ི་ ལྲི ཁི 
ཕན དལ་དབང་འགུརབུས། གསལ་ཀླངྔ གས་དབང་ ི་ རྲི ཟགས་བདྲར་ རྨིག་ 

ལྭ་ཆེནཔརམེདསར་ཤིག་ཤེག་ཏུ འག །ཡང་ དྲགའི་ཞལ་ནས། ཉེདམཾ་འྱགུརྱའིལ འྱེསརག་དུག་དབད་ ` བ་བླ ཇཛ་ 
མཐོསདས། །ཡེངས་ངོགས་འབསདི ་ སགསུཐས་ནསུ། གླུར སྲའི ཡཿ འབེན་དྲེ་ནམས་བདག་ལུའིེ། ་ མ། དྲ 
ཅིག་ལུ པང་ལ་གནས་འདུག ཡེས རྙེདཔ་དང་། གུནའི་ཞལཞེས། ཐུ ལྟེས་ དང ལོག ས་ག བཀེད་པ་ལྷུན་གྲུད་ གསལ བྲངན། ཀུན་བཟད་ཡ 









་ ཨ། བོསདང་བཅས་པ་ལ་དབང་དང་ག མྲས་པ་ཞུས་གསྲུངཔས། བ ས་པས། འདོགསལ པོའིཕྲ་བརསཐ༢ ཐུས་མེདཔ་ང་གན་། །རྒྱལ་བགུན་བཟང་ཕབ 
ལ་ར ལོ །རྱལ་བའདང་ ལ་དཔང ་པ། ཤའོ དགས་པ ཐས་གས། སླ བདག་ཡེ -ི པོའོ དབཏུའ་པ།། །ཐུགས་ཇེའིམངའབདག་ 
2 རྒྱལ་དརྲགས་ལྔ་དད། × བཟུ ཊགྲ་སས་པའིག སུས སྩ ཀཱ གྲེལ་ སས་བ ཛཱ ཡ་བུ་བཏབ་པས། ཀུན་བཟང་ག 
` ཞེལ་ནས། ཀ་ གསང་ཡ པེའིབླབདུད། སུ 'ལཱན་ ་ ིའའ་ ། བཱ ཌ ྲ ས།།དག་པ་འླི་བུ་རཱམལ་ཨཱར་ངག། ག། ཉེས་ 
¬ གསདས་ནས། ལུས་ལྱ་ཆལ་བའི ལིགས་ལཱལིལ་ལཱ་ གྭ་བ ་ ལུས་ གས ལ་དག ཀིག 

ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ ཨཙེམ་སྦྱར་དགུགསེ་ནབ་ ཟི ལུ ྲྲ པེ །བཟང་ཡབ་ ཡུམ་མཁའྲ་དནེས། །བདྲེ་ཆེན་གནུད དཀརད་ ༣འདེ། ནའུ 





ལུདག་ལ་བགུ། ས་ལ 
འདུགསལ་ལསྲ་གབ་པ་ པའེ 


།།བུ་དགའདོད་ཞེ རི 


རར 
ནབཟད་ཡབ་ཕྱུམ་ཀྱང་དཡེང (དད་དུ་ཡ། 





ཆུ་ཡིག་༢ངདག་ནུས། །དག་བ་བ 


ནདབང་འྲོད་ཤོག། 
སུབ་ཙམ་ཆུང་། རཿ ཡུ 


ཛིག སྟ 


མ་པས 
རྭད་ཕ་ སལ་ 'ཡལ། ང་འ. ྦ 





༥དང་ནས་ 


པག ས་ ཅེར 
ག།རབལ་ཡུ། ཕྲ ད་ཆེས་ །རྱས་བ་པ 


དསད 


སལ་ཁ 








ལྔ་ད་དང་དྲ་འདུག 
དྲམས་དདྲལལ། 


སདྱགཱ་་ནཱ ལིའུ 


བསམ 








ཉུབ འི་གནས་འོད་ཝ་ལན ཡིགེགནྱདང་ 


བ་པོ གིདག་ལྭ་འུག་སྲ་བ ཟོ 
སིས ས་བས། རངག། 
སསུ་དགའ་ཡ་བཅེས་ བྱུདྲས་། ཀུ 
མེད་སྤོས་བྲལ་མཁ་འ་ དབིདས་ལ། ུ་ 
འདམལ་ནས། དྭ མས་ན མཁའ་གཡུའདགུཔ་ ར་བའི 
དྲན་པ་ཅིག་ནེདྱམཔབས། ་ མཁའ་ལ་བ 


དམ་གྲས་ 











ལར 


ཡེངང་ ས་འོད འྡནག་པའྲི་ཁེ་ལ་ “སང་བེམ་ཐོངྱ་ཧུང་བས། འདྲི་ནམ་སྲ་གྲཤིན་རེ་ཡིན་པ་འཕ སུམ་པ སནས། དེའི་གཙོ་བོ་ལ། སྲོན མཱདོག་མཐེང 
།ཁ་ཞལ་གསུས་ སད ་ བསཿ ནཡིོག་ཏོགས་། ར༢མ་ (ཤེང་བུང་བཾས་། ས་ིུ་ས། མ་ ར་ པྲ་ཡག་ ་ཞ `` དུན ཤས། ་ 
ཞུལ རྔོགས པྲ་༨བ། མྲག དྲ་དྲེབ། ཟ་གས།ཁན་ཡ་སྲ་རྡདདདྲ་དགེས་ བད 
] ༥ ་ ཐིད ཐིན གསུང་གི བྲ ཁྲ ཡུང། ཡུན ་ ཏ། ཕུ ཡེ རྲས་ཡན་ཟྲཾ༥ འབ ༢ 
བདུག སིས ཐིམ རིགས སྲི ཟན ཟན་དང འཟརབའི་ས་ོགས་གྲ གི་ད ཡོ དོས་ ཟིན་པནི་མུ་བུང། ། དེནས་ཆོགས ཐེརྨ་ནམས་ལ་སུའེ་ཤ་ཡེ ཡིན་བསབཞིཤ་ 
ཉན་འདུག །དསིང་ཆབ་ ཤེས་འཐན་ལྲའེས་ བཅིག དག་ལ་གཉད་བླ་དེ ་སོ།། ལུ་ཕུག་འགབདེཆེནདུ། པཱལ་ ་ེནྩ་བམ་གདན་དཔསནས་སྣད་ །རྒེ 
















ཤབ་ཡི་གེརྲའིས་པུའོ པའོ།། ཞུ་ཨ་ཡ་དས་རི ཀིའི་ཆོགས་ རིམ, །ཐུག་ལོ་ཧེར་ཟུབདུ བའི་ཆེས་བྱཅིག་གྲི་ོལ འབྲག། ལོ་བྲག་ཟེ་སཁ་ ཧཱཛཱའིསེལ་མ་ཁ ཁ། ཕེན 
དད་པ འངྲད་ནས། རྒྱ་ཨཐོང་ཆེན་པོ་ཅིག་ལུ བད་ཨེད ཡང་པ ཁའེལྲ་བཿ རྦད ྲ །དལནས་འོདྲཀྱི་ཝག་བ་གྲསམ་ལ། ་; 
དད་པའི འེན ར་ད ིནཔཆིག ཐི བུ་ལག་ པས་གྲན་བས། བུ དི་རེད། བག་པ རིར ཤ་གཟན ནནས གྲི་བདདའ་འུལ་འ འུས འབ 





བུ འདབ་ཨ་ཅིས་ལས་འ འཕྲ བ་འད སྲིར འབད བཱ ༤༤ གནས རྔའདྲ་བ་།་ ལ་འ་མེ་གཞུགས་པ་ནི་བ་པས། ཤུད་མེ དུ་མ 
ྦ གིས་ག གིས ས་ཕན ༣ དགོས། སབ དི ཅིགྲ་གྲསང་། མད་ འི བརད་ཀྱཾདཀྱ་ 
རཱ དགི ་ེ དོམ་འྲོར་བ ཞིབ པ། འད་གསལ་ དགས་སི་ོ་དན་ག་པས། གཊི་ནུལརབྱརིབེ་གནངི རྨས་ས། ཤུ་ 





' ཇི འེལམ་ལ་མཁྱུད་དེ་ཕྱན་པས། ཨྱཿ ནིའི མ་བ 


རོ འཅིལ་བནྡ་མཁསཞུགཞུར ག་ས 
གྲ ི་ིའད་ ཅག་བུམ་ཅག་ དཔའདའའེཿ འི་ག ནང་། ཤྲག ཤ་འདས་ ༡ཝེ་རམས་ཀྱོས་བྱ 





ཿ ཧཱ་གཱའུ་་གསུང་ སྭ བུག ས་པ་འདེལ་ ཅིག །འཁ་པེའདས་ཐམས་༠དྱ་ཀུདཔེ་ཡེན་ནོ་གྲསུ། ལ་བ དྭགསལ་ལས བ་པ 
་ གླག 'ཟུརྐན་ཡོད་དོ། ཀལ ༈ ལ་ལག ༢ གདཆདབངྱཆལ། ཨཿ ་ སཾ 


` ༠༠༧༧༠༡༠པརཔ་མཆལཿམནམས༤༧༨་༡༡༡༡༨༧༡༤ར༢༡༤༡༩༤༤༨༡༧ཟམ༡སརམ་ལམས་ཆ༡༨པ༧༢༠༠༡༡༢༧༨ལས་འབས་ཐཔསའའརརར་འཇརརརས་ལརརར་རངཔའང་འཇསཔར་རའན་འ་བཟས་འབམསསསརརའལ༤-: 


ཆྱུན་གཅ རྲིང འགམིནྡ་རོསྦ་ཀི་ཕྲེའང་ཡེན་ཟརབའི་འོད་ལ་ལས་གྲཞ 
ཞུད་དེ་ 


ཡའི་གཞལ་ ཡཱས།འརེན་ 


ལེཡས་སྦྱེད་རྔོགས་སྐའེའཁེཊ་འསམ་གྱེས ཡྱི་བ་པའྲ ནས་བཞུགས་འདུག །འམེད་ལྷ་ྐ ཡུས་ཁ་བེན་བཅུག 
*{ སདག་ལ་ འདདཔགནམས་ པ་གནད་འ་ ཞུས་པས་ླུརུ་ ར་དས་ཆེའི་བུམ་པ ཨུག་ཏུར ཨ་སཤས། ཨཱ་ཅིག་མུད་ 


བསྲུ་ཀུང་ཡེངས་ས་ སུ་རཱགས་པྲུར་གཤད་། དེའ་དུས 
༢༥༥པང་པོའབ་ སྙནེ་བྱེད་ བི་ལྟ་བ་བཿ ཤེན ཕྲེས 
བཙུན་མཅེག་ལུས་ཨེ་ ཤཾཛང་ཞའྱིཧེནྱ་བས་ནས ་དཱ་གིབ་ 


ད 
| 





ཏྱ ནོབ ན་གཉིས ཕུག་ཕྱིལ་ཡེདཔ་ལྷ་ཉིནདུག་འདེ་ 
དྱེད་གསུད་གདུ༨ ཙྩ་ཆེནཔྷ་སུ་གྲགགས་ལ །ཆུཐ་པུརྩཀཱ་ུས། ས་གསངཆདྱ་ཏྱཾ་ཁུབ་པའྱ་ཧྲགས་ཏེ། གས་འ 
- (འཇྲའཤོད་ལོདའལོང་འུན་བུན། ཁྲུ་རཔས་སུམ་ཏོག་ན་ ༣༥ཡངྲ་ཟུལྲ་ཐཱལ་འབབ་པ་ལ། ཅ ཞ་ནམ་སཱ མནུས་ ངའ ཡད ག་ནས ུ 
8 ཡུད ཀ་ལག ་དཔ་འདལ། ༨ དེཔ། དམན་མེ་ཡང་དེ་དུང་འྲ་བ། ནམ་པ་དདེ་དད་འདའ་པྲ་ལག རི ༣༣ལ་༢ལ་ ཅིག་འདག །དུད་ སུས་ར ལིའ་ཟིནསོང་། ཙལ 
འར སལ ༈སྒ་གཟིབྗི ྱམ་ །སྱན་ཡད་ཧཱརརེའདུག །འ ནི་སངས ཨཱ པས། རྒྱག་འདུད་ཨེད་པའེཝ འདི་ལཅྱི་བུང་ཧ་རྲ་ 
སུང་། དགི ཡཾ. འདི་འདྲ ངདྱ་ངས་པས། སཞིག་བཀའ་ལུངང ཡང་མེ་གཞང་འདུག རེཊ བྱད་ནང་དེམ: ག་གཙདབ་ཡན་པར་ལྡག་ །ཐྲ་མ་ལྭ་མསོ་གུས་ ཡོ 


གསུད ༈] ངའེནཱ་ཚའདི་ལ་གང་ གང་གི་གྲ་ཏང་མི་ཕན་པའ་འདུག །བནདཇིཆཱི་ཆུད་གི་ུ སྲུབ་ པ་ཅིག 
ནཾག་ཞམ་དབད་ཞུནན་བསུད་ཡདེ་པའ། ཤུསཁའ ཀུནད 
དེ་ལ་བ པས། ད འདས་ལ མཿཐྭ་མ་དཀརས༔ 
















མ༧༨༤༤༤༨༤༠༤༧༢༥༧༠༠༤༢༤ 















༄༅།། རོ པ། ཁྱེད་ནངགཉིས་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ཡ་མཚུན། གཞནྱ་རྨ་འྲབས་མི་ཤེས་པའླེམེ་འདི་གྲུན། ཐ་མ་ལ་མེསོ་གྲུས་ཡོདྲ་ཡྲོད ལྭརྱབས་རུང་ 
༣ ཟུས འཆ ག་སུའྱསགུལ་ ལ་ཡངས བྲ བུས་མིཤས་པྡསིའག། ཐ་ས་ལཡོག ཡད སད་དུ རུ 
ཌྷ པ་ ཧུད ཏིད་བཞེད་པཞེན་པོའརུད་དང་། ནས་པའྱི་ཅམ་མདད། འབུ་པ་འྲད་མ་ལ་དྲ་པ་སེགས་ནུ་གསལ་དར་ཡེད་ཞུམ་ཤེ ། 
ˆ པ་ལ། ཁིག བས་ནས ཤུ དྱ སད་ཝགསཀིེཞསཞས་དངརག་ཁག་ེ། །བ་སང་ དྲནས་ནག་ སད : ཡནྲ་པ་འདག །དྲ་དག་ 
ཏྫ འདུགསུང། དྲནས་བདག་ མ་པར དའདྲ་ལུགས་ཤ པ་འད ས་པ སུང་འྲས་ཇིགྲ་ཞུ་ཊ ཞུས་པས་འདི་ག ཐ་ ངུ ` 
པ་ ྱིཕ་བྲ་པན། སྲདལཀེའ ཤའིའི གསྭལ་ཧྱེབ་མཛད་པ། །མ་མཁའཧའི (་ལ་གུས་ཕྱག་འཆལ། ། །ཁྱིད་གེ གིསིན་དཔའའགས་ རྨཔུན། ། །མྙིས་དཔའ་བསད་འདཔ་འིནུ། ། 













ལ་བརོན་པ་པོམཚོར༣ི།།ལྔ་བ་ཏོགས་པའི་གདེངས་ཡ ཡོད་ཀང ཨ་ 'ལས་ལ་ཡེ་དཆེ 
ཆུལ ེི་ རར གི རོའ ཙིག་ལགསྐ་གུང། དེད ལསམེདའས སོཾ ་ 
་པ་༢ན།ཏུ ༩ སི 


མཉི 





ཅིས བྲ་ལ ˆ དྲ 
` ་ དབེན 7 གཅེས ་། ཡོ ད་ྱཧད་པའི་ ` ཟསཁར འའ རཿ 














ལི 


ྨ 
































དྷ ་ོརམ་གཞུགས་སགསུད་ །།བདགི་ལུས་པས། ལུན་ ་ཡ་དགསཁཆན་འ་གནདྲོང་སེམསདཔའི་ལཆོགསཨུང་ཁ་མབྲགས་གཟའོགས། ཆིན ཞུ་དག | 
།འི་འདུན་པསུ། དཔྲ་རྡོར་སེམས་དཔ་འྲིདངདྲ་མེབ། གུལ ཆེྲེམས་དཔའ་ལ། དག་ལས ས་གན་དགསེའ། 'ཞས་པ་ས། ་རྡོ་ ལི །དཔས། ཤེ ཅེའི ྒ 
ད་ག་པ་རྲ་ ས་འ༢ང རྔའད། །དུག་ལྔ་མ་ཁྲས 'རྩདནཾས་མངོ‹ མས་འ 


༅༥་རྡེ་རྗི ཡང་བ བརཟིམ་པྨན ་པས་བ གཡུས་བདེ་ དེ་བའིརང་བ་ཞིན་དུ་ །རྡནྗ་ས་མས་དཔས། དང ྦ 
སཞལ་སེབ རི དྭ ལ་ཁ གི་བ འདུག་བསདག 












དད གས དད་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་ ཅོས་ལྡན་འས་དཔུལ་རིན་ཆེནའུབུང་ལྡན་ལ། ། རིནཆེ་དག 
ཱ གསུད ཙིལ 'འདོགས་ལ་ལྔ་ཝཱན་ལརུང་སེ་༢༨ཤས་ཆེག་འིནང་ན། བཅོམ་ ལྔན་རིན་ཆེན་འབྱད་ ལྡན་ལ། ལྷ་ཚོགས 





རྡོ་རི་སེམསདཔས་དུ་དགང་དང་གདམས་པྲ་འྭསྦར པབས། བདག་སྲ་ཀང་༣ནན \འབྱད་ལན་ལཿ དབྲང་ གྲ་པས་མ ཤས་ འི གལ 
ཀ་མད ་དཔ་སྲ་བུ་དགང་དང་གདམས་ཕྱ་འུ ིག་གསངབས། བདག གིན ༈འབུད་ལུན་ལ་དབད་ཞུ་དུས་མུདུན་པུས་། སྐང གྲ 
ཐ ད་དུང ཉེན་དབ། ཉན་མོངས་རྒྱ་ད རྱལ་འཇོམས་པའིདབ་ལ། དདེདགུ་ལ་བགརདའྱང་། ས་་ མཧམ་ཉིད་ཡེས་དདང་ཐོད་ ཤིག །ཅེ་ས་ནོར་གུ་དེ་ཡང་དདག་གེས་ ལུས་ལ་ཤིམཔ་མས། 
པྲབ མ་ལན་འདེས་རོན་འེ་ནའབངལ ་ ལཱནས། བླ་ནུབྱ་པགས་བདེ་བྲ་ཆེ །པོལནང་ཁམསན། དབ་མཐའ་ཡས་ལ་ པདྨ་རཾག སཿ བོརའཔ་མཐུངདམ་གསུང་བདགིས་ཀུང་ལུས་ གྲ 
དང གསལ་ལ ན་དམར་ཤས་ཆ་དྲ་ངིག ལ་ སུ་དྱི་བན། ༈ ༽ངད་མཐ་ལས་ལ་ལྷ་ཚོགས་མདབས་བླགབ་ མཤྲེང་ཤས། ། དདག་དབང་འ བྱ་ཐུབའི་མངན་པྲས་མདྱ་ཐ་ ཀ་བ ག།བདག་ལ་ ་ 
_ དབང་དང་གདམས་པ་ཿ གན་ངབ་མ་ཁྲེན། ས་པས། སྣང་བ་མཐང་ཡས་ཀྱི་ཕག་ ན་མཾ་ཏོག་པླད་དམརཔ་འགྭ་སྐམས་ཏེ།་ ཏེ སྦྱོཞབྲལ་ཡེ་ཤེས ས་བླ འདི །འདི་རག་ས། ¦ །ད 


--- ངོ | 


སར 
@ཾ 



























[ནཱ་ཧོད་ལ་དབད་བླ་སུརཱས། སྐོག ཡེ་ཤེས་དབང་ཐེབ་ཤོག། ཅེས་པ་བ། 


ྦ བཅས དོན་ལ་བ ་པ་ལ་ལཱ་ཆོགས་མ ཡ་ ཞདྲ་དྲས།། དབང་དངག་ 
༠༣ ཤེན ཧཱ ལྔ་གུགས ཀ་གན་ད་དུ་ ཌེ པ 
འ དཱ གས་པ་ ནས་བད་ འའ སལ་ཐིས་པ་ ༈ས། 


འག ཁ་ཝྭ ཁེབའཞི། ཏུ དུག །ཤར ས་བདག ཡས་པས སགད་ དོག་དམ་བརག་ཞུ རི་ལ་དྲལབྱན་བཟ་འྲག ལྷ 





དདེ་ལུ་དབདྲག་གི་ལུས་ལཤེས་པྷ་ནས། ཡ་འདངོམ་ སཿ བབྲ་གྲའའ་ལས༔ ལ་ས ། བུ་བྱངལསྭ་འདུ་གྲ་ 
མས་ལུངགསལ་ ཐེབ 

་ ' ིྷིྲིགྒྲྲུ ས་ག ` འི 
སྐན སཿདྲ་ཀྱང ཧཱིགཞལ་ཡག་ཀབགྲི་ནག་ ཡིན དེད 
མདག དཔཡ་དང་ཝཞ་པ་ལཿ དེ་ཡང 

















ད ༡ །ཆུད་སེ༥ སྣ་ཆེབ་ལ། འདྲ་ལ སྤས་ འབའ་ཞིག ཏད །ལྷཆོགས་ཀྱང་དེ་རུའདྡུག །ནུབདེ་བཅན་ཡིན་ཟེརབ་དེཡང་། དུདདས་དཤས་ཆེད་ ཧུད་དས་༢་ཤས་ཆྲེབ་ 
; སས་པྲ་འའ་ཞིགྲ་ འདུག ཝཾ: གས་ཀུད་དེམུའད། བདལས་འབྲ་གྲབ་པ་ཡན་ཟིར་ བད་ཡང་ ཅད་ལྕདཤུ སྤརེབ་ལ། ་ལཱ་ཝཱཱས་པ་འབའ་ཞིགཏ ཏུ་འད། དུག ལ་ཚོ ད་ལན 
„ སགིཔ་ཤསྤ་རིད་ལ། ལྤ ལྡཤགྱིཾས་སྦས་པ འབའ་ཞག་ཏུ་འདུག ས་གདན བའནས་དིནམསྱ་ཀང་། ཆུ ཞ་དང་དཔ ཚགབུསམ་ པལ་ལས་འདས་པ། དྭབུས་ནས་ལ ི་ 
༡ ཤཱདབྱུས། འབའ་ཞིག་ཡེན་པ། བིན སྭགས་ འཐའ གུ་ཡན ལྤེ་ཞུབ་བྱར་ནྣམས་དལྟ ༢འབའ་ཞེག་ཏུ་འདུག དེརགནས་ པའྲམ་ ཡི་དང་འགྲེབའི་མྱབདདུབ་ཞག་པ སས 
།དོགསལ་འབའ་ཞིག་: ལསྦ་གྲབ་པ་འདུད །ཕ ྲུ་ འིནམ་པ་ཡ་པའདགས་པ་འབའ་ ག་ལས་གྲབ་པ་འདུག་གོ། དེའི་དད་ལ་བདག་ལུ་ས་ཀར་འོད་འབའ་ཞག་ཏུ་ལུ་ པས། 
སམ་པ། དྭ་སེ་བ་དངའཆིབ་མད། ༢ང་ ད་ལུས་འད་གསལ་འ ཕག་ནཾན་པའ་སཱ་འགྲཐ་པ་ཡེནཔ་འདྲབསམ། ལེ ལག་པས་ལུས་ ས་ལུས་ལནམནཤོམ་ ལྟས་པས། ་ཤེད་སད་བྱུང་། { གཉེད་སདནས་ 


ཡཱ། འོད་ལྔ་ལཱན་གྱི 















ཅོག་ལ་བཝདཔའིཆུར་བ་ལ ཡ་དའང་ཁུས་འོད་ཕང་དྲ་ཕུང་དེེའདུག །དེནས་གཉེདརག་ལོའ ལ་བའྲི་མེལམན། ཝུ དཱ་པཱ་ཝའངཔ་པས 

༨ ཕེབས་ཏེ། རྫ ཅར སྲ་ས་གཞུགས། '་འ དུག་བཅིག ཅིགྨནི། འོས རད གཱ བས བསྣམས་པ ཡ་ག་སས ས་སན 

ྒ གི་བཀེད་པ་དྲང་ ཚོགསབཞུགུས་དསོགས་ དཔུ བིས ་པ་ཟླ༣ ཐོལ པའེཆོས་ ུྲ་ཟེ་ླ་ ྦ 

ཐ་ བཞས།ནས་ཟའབས།འའི ལམ་འ ལ། མ་ པེའིཀོངནཾ། མ མེ དད་གླུབདགནས། རོ ་ འདོ་གསའ་གྱེ ཤཱ ད། དཀ 

ངེ ཝཱ་ལ་སགས་པ་དཞེསནས་འཞུག ག་ལས ཚུན་བྷེ་འོཅ་ན་ཡན་ ཟེ༥བའ་པ གགས ཤི དེའི་འོག་ན་ཨར་ འལ. འདུག 
ཡོནན་བདགྱེ་བ་མྐྱ་རལ་བའིསས་པཔ ཟླ གིངཔ་དེ་ཡངདཞོགས། གཞན་ཡངདགས་ འཇེནམངཔའྲཾ །སལྱཧི་མཨ ན་བཙུན་ཧན་གིདཔ་ ཡིན་ཟརག རཏ རྭ 
















གི་ག གག རྟམ ས་མཆན དག་བ 
༨ད་གསའམ་ རཀ ༢ོ ཨགྲ་བ་བེངང་རྲན་ བྦ ་ ལིནངན་སོའ་ ཇི་ར 
ཊཔ། འདག ལུ སིག་དེདདྲརན་ས་བླ་སཔདའི་ནཔན་གེབ་དྲསྨ་བུད། ཤད 





༤ 661 


བ་ཕ་ 


།འའརོ་སད་ཅིག་ལ་བ་ཞེངས་ནས། འོགཏུ་ཞིབའ་དི་ལ་འུ འཁར་ལ ཡ་བྲུས་པ་ལ་དང་བྱམས་ པ། གཞན་མ ཡངཨརོདཔའེ་ཇོགས་ དཔག་ཏུ་མེདཔ་ས ༢ འཤུམས། དེའི 


'ལྔས་བརྒྱན་པྲ་བཤམསྭ། དེའི་བག 


འད 
འཿ ་ འཁོར ན་ཟེན་ རུ 2 ྲ ཇེམས་དཔྲ། གཞུ་རབ་ དི ས་བའི པའེུལ་དུ་ 


༈ དས ག་ང འདུབ ག་དེ དལ 


ཅུགས། །ུགས་རེརྗེབས་བཟུདདགསལ། ིས་གསའ སྲ ི་ པས། གྲུརའིཞལ་ནས། 


ཀྲག ཆབ 
ཉོད་ནི་སྐལ་ལྡནབུ་ཡེནན། ། ། །ཞི་ཁྲཾ ཡེངགསདདྱའིལ ཅེས་འ 


ལིསྟེད གྲས་  ་ 


ལ་པ 
འའའ ¡ 











༠། །གུལ་སྦྱིན་བརུ། །གསུང་། ཆེབཅུནཱརཏྨ་གླིང་པའི་རྡེས ས་དདགས་སྟྱོནཏེ་འདེ་སྐད་ཞུས་སེ།། གདགས གིབདུག །བདག་ཤི་ཞུས་སོགབདྱགརཅ་།།་ནའི་དམ་ི་ 
ཐྲུད་ལགས་སོ། རི བ་པའི དབས་ཅ་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། ས་ག སས འཁྲེརའདྲི་ ག་བ དཧྲ་ཨན་ ། །ཟདའྲབས ས་འོད 
4 དབེདབུ་སྐཀླུག་ད ས་དན ་པ་རྩིས་། །ཅེསྲ་གས སདནསའདྷི་སདགྲ་མང་། གས་སཔཔའིད་ ཀྱེལ་འཁེཊད། །རུ་གསུམ་ལྷ་ཆོ་ ་ །དདགན་གུ སབས སྭ་སུབས་སུ་མའི་ །ལུསདག་ 
ཁས པ་འཤགས། ཐིརོ་འདས་ དགེ་ལྔ་རེ་ཡི་རང། ཁཱསཅུགས པའ རཊཅཾསྣ་ནམ་ས། །འབོ་བའི ནད ཁེ ག་གོ གླང བསནལ ཁེས།། གཡེམཔ་བྲསང་ལགསས 









མས་བགསྔརས་བྱ་ཆེབ་ཡེག། ། །དབང་བླུ འགུདས། པ་གནང གསོའ །ཤེས་རེས་ྲངས་ལྷ་བགསུ་ མ་བུས་། ཏི ཨྙིཏྒོག་དོར་ཏེ། དཀིལ་འཁརྭལ་དདུ་ ཤེས ླས་ལུས 'ལྭསའཕྲོ་གང་' 
ཞེས གིམིག་དདབྲཤུསཏེ 


དཔའོ། ཡི་དམ་དེ་ལ་འཕོག་པྲ༣ཤེ གེ། ེས་ཞེ་ཏེག་དརའས ། ཞིབ དགུས་སུ་ཕག་གེ། མིངྱ་གཏ་ལུས 'འཏགས་སོ། ཏསུསྐ་རྡོར་ཞེས་འཏགས་ས། །བཨས་བདག་ག དབ་ཤུསཏ། ཇང སམ མེག་མཁན་རྒྱལ 
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ཟར རག་ལེདཏོགས་ལ་བུ་ཆད། ོད ་རིགལགོ་རབ་་ིག །ལེ་ཤེས ཨོཾཿ གསུངནས་ སྱིར པན 
ྲ }]}]}ྣད་་་་ 
ཀྱིས་ ཌིིལ་འབརྦསྒྲལ དཔའ །འད་ 


།གཞི་ཙར ཐལ་ གསལ བར ངཱ སུ། གུ་ཀོད་ཡི་ད དུད་ཁང སྲ 
ངོ གཾ ༨ ལྒ གུ པའ འི བའི་ལ། ངང 'ཡོད། ། སཿ རེ ་ འུན ཞིན་÷ེ 


དཆ་མབ་འུ །ཐྲགསྔརེ་འགགས་ཨེ་ པ་ཡ ཡིད བུའུ དྲས དབད་བཞི་ཡོངས་སྤུ་རོའ འདྱཀེའ 
ཡི འ་ རིས འུ དི སགས བགས་སང་དུ་པ དོ ིོ་ 









།། །ཡངྒ་བསཿ སྒྲག ཆཾསརྔེ 


























ངའང་ཆང༅་འཤངང་པརང་༢༠༩༤༩༨ལ༤་༡༤༨༨༧༩༤ྣྟཧ༨༨༨༨- ༡-༡༨-- ༡༡༨༨ ༦༨༤༨ྕ༥༨༤།༤༡༨༤༨༡-༤--- “༤༧༤༨ ༨༡༤༨༤༩༦༤༡༤་༡༢༠༢༨༤༡པ༤༢༨༤༢༤༤༨༤༤༢-༤༤པ༨༡༠༩༠༤༤༨ཛ༨་ - 








ཧཱ ༠༠། ༨ ˆ །གསུང་གཀའ་སྒྲབས། དུག་ཡ་ཞས་ད ིགདགས་ཨཤེསམའསམདནས། བདགྱུདག་མསརད༠ ༩འགུག་ན་ཧལ་ ཡོདཔ་ལ། ༈ ཟོ་རཔསཁྲ་ཐུགས་དུས་ཅིག་ 

༡ མངད་པའེ་དདུནུས། བདག་ལ་ཡར་འོངས་གེསུངས་ནས། ཆོས་ཆྲེསིརེགསང་སྲགསྲ་འྲིསས་འདིག་སྲའབས་ཆེ། །ཞུད་པྲ་རིངས་ལྷག །དེ་ལས་ཀུང་འོདག་སུལྱ་ཧཱན་ཧཱནུ་ཟེརབེའ ཡས་འུན 

¿5 ༼ཁྱད་པ༣༠ཞཉིག་ཡོད། ཊས་ཡང་སངདངས བསབ་ཏུས་གསང་ ཉམས་ལ༽འ་འདེ འི རབག་ལོ འདེ་འདལ་རས་ བུང་བཝས་ པགས། ཤླས་ཁཱཛ ཞི་བའི གུས 
ཐས ་་ང་ རག་པར འདུང དའ་འུ་ད་ཐེང་ ངས སའདེབས། 
ད ` ། ལེགས་ལ་ཁིཞིངལ་སེགས་པ་ འཔགིན་དགཔང། ལ སླས སུངསྐགུར་ཀ 










































ལྷ་རྣམས་ཀུནམི་ཆེབཛ་མ' ལ། གཟིམས་ཁང་ཆེ་རམ་སོང་། ལྷུ་རྣམསྤང་དཱམ་སེངབཿ ལ་དེན་ཨེརམེ་རཤིག་ཤིག་འདུག་།རིགས །འཇིནཆིནཔོ་ལ་ནུསས ལྷུབས འིུདདདབུམམི་བེད་པཿ འདུག །དབད་བཞེ་ ནེ་ཞུ་བའེ 
སམ་པ་ཡ་ཐུདབར། ཁྲ་ོགས་པཞིལྟ་ཁུས་ནས་ཕགའརལ།མིགམཆིམེས་ས ་གངནུས་ཡེད་པ་ལ་། ཨ་ཅེ་དང་། རྨས རྡེརོགུཔ་གཤིས་བྱུད་ནས། ཙི་འིབགའ་སྐྱན་ སྟེན་ཧུང་བ་མུན་ལགས་སམ་འིར། ཨཅེ་མཛོམརུན་ 
ལ་ཉི་འདྭགྱ་ཤས་པས། ད་ནི གད ངད་ཡང་ མི་མཐོང་བའདུ༔ '་འགས། དྲ་འདིན་དྲ་ དེ་མ་ཞིམ་པོ་ཙུག་འཇུག་ཟེར། དདུས་བདགིས་འདི་ལྡབ་ ཡ་ལན 'ལམགས་ཞས་པས། ། རྫོང་དཔེན་གྷ་མཆེད་འདིཔ་དམྡ་རེགཅདྲག 
= ཡིན་པ་འ ཁེངའང་ལ་ཕྱི་མཏེ ་ཉའའྲེལཆཱེན་པ་འགྲ སྡེ འདད་ཡང་བཏུན་ སྙེ སེ སྦ་གཞོན་པ་འདྲི་གང་ཁེཞས་གྲཟདདསལ་བཞི་ལྔ་༩མྱ་བ་ ༡ལས་མེ་འདུག །རྟེན་འབྲུལ་འདབྲིག་ནང་ལ་བུམསྐྱེས་ སཔའི་ 
སྐྱོན་མེད་པ བུངནུ་ཐདས།ཡོདགསུང་། ཊེ ིནའཐེལ་ཡོས་སྫེགས། བདན ས་ཀད་སྒྲིག །ཞུས་པས། ཨེའོ ག་ལ་འྲགསན་ནི་འེང། ངས་དག་ཁ་སངནསྲ་ཤབས་ དང་ཉེན་འབྲེལ་གང་ཡངས་ ཉེམ 
བ་པ་བ་དེན་ཡེད དའདྲ་བམ་ལ་མེས་གུད་ ཡདཔ་སེམས་བསེངྗེབཅག ཡའ ཟིཆུངསེ་བཅིགལས་མི་འདུག། །ད་ཁྲ་ཚུམས། ཨི་ནནམཤིའི་དརལ་སུལ ཡང་སྨོས་མ་གཏད་བགོ། ལྟའིརྨུརའབྲོ་གསུད་ 


== ==--=-=་རལངང་ར་རབན~ ~ ར་ ༡རར་བ་ར་༤་༤- =: 






































„, 9 ° །འདི་ཡང་སྔ ཝགས་པ་གསདསགསྡ་དྡོརེས་ ཤེན་བཏབ་པའོ།།གཞན་ཡདའེདས་ཆ། ༅སྱེན་དང་མངྲལ་ཏེ་། རིགས་འཁཾན སལྭ་ས་མཆུག་ལཱན ག་མགོ ཛདཔ་འཐོས། ] ནདསྟོ་ལྷ་ཝུཔཔའི་ \ 
' “ རཌད་པ་འཕྲིནལས་སེགས་ཀྱི་སྭདྲ་བསན་བས་མ་ གྱི་མི་ཁུབ་པ་ [ཀྱང་འདུག་ནའུང་། ]དབེས་དེདཔས འདིར་སྲ་དདཔས་ཚུདབཅད་དོ།། ཧཱ།། མདགུ་བལ་ཀིནི། བས དྱཾབས་ཀད་ག་ཆེན་བོའ་ ད་ས །༢པགས་ལ་འགུགམེད 
ཙ ག་པ བའེ་ཀྲོད།།ཡེས་ཏེ། དྲཆལ་ཧེུརཡ་དཤར། སུགལོ་གེདིརྭཝ་པ་ ལི ས་གྱནདགམ་སྲི་རབམ་ལ མིལམ་ཨི་འཆརྨསོ་ཤ ངའ་ནི།།ཕ་མཚན་ རེ་ལ་་གཱ་། ཟབས ཊཱ ས་ཤེས 
¦ །འོད་ལཱའེ་སླབུད་ཤར།།འྲོད་ལཱ་འ ཁྱིལ་བའི་པྲ་ ས་མངཔ་བཞགས། །དེའི་ནདྲ་དས་འདོགསལ་དུ་།།བན་ཌ་ཏའ ཆབ ) །རྔེདཱཿ ཏེ་འདྲ་པ་དག་སུང་། ། 
སི སལ འས རི པདང པྲདྲིསས་གཅས་མེདཉིབ། དཀང། །བུ་ལ་ཕ་ མ་དད ཡ་་་ 'འདར་ དགབ །གསངབ ་ ྷ 
ལི་ཅགསགྲེ་ཡག་བཞག །དཔལ་མགོན་ཡེ་ཤས་མཐོན་བཟིག། ཀུནཏུ་བཟངཔེའནམ་པརྨ་གལ། །ས་བགེགས་ཨཁ་བའི་དབང་ཞབ་ཤོག ། །གསུང་སྟེ་མགོན་ པའྱར་ཐུགས་བཅོད། །མགོ་འཾགཏེ། 

































ཞགབུས་ནས། ། །ཧེ་ལྟརགཏེར་ རྣ་ས་འབ རབ་ལ། རཱ ཁོད ཞལ་ ཡག་ ཁང་།། དད ན་བྲས་དདམ་དན་ དམ་ཧ་རྒྱ་སྐཚོ་བཞུག །ཡངོས་ རྫོགས་ དམ་པ དུ་ཐོད ཤེག ཞིཅེགསམ་གཏུ སནས་ལུ་ལུ 
ཏ ཚན་པལེའ་ ཊཁ། །དུགསུམ་སྦོབ་བའེ་སཚོན་ཆའདི། །སྐ ཡཱ་ཝཱན་དུ་ལ་དབུང་ ངག ཝགས ལྷ ཞེས་པ་གསུམས་པའ་ མེདཉེད་ལ། ཟས ་ཡུམ ྲི་ྷ་ ཀུ།།རྔ༥་པ་ཆམ 
ཡུས་གཉེད་སདཧུང་། ། མདང ག་པ་དང མུང དཔི སྭཀང་དདཾགྲེས་དག །དྭ་ལ་བདྲེ་བ འཐྲ་རུན་ཡོད།། དུ། ཐུང་ལུགས་རུ མཚན་ཟུརྭ། མ་འད] ། ༦ ༈ ལ་ཨ སྭི ༦ ་ 
སསན དྨུག་འའྲས་ལནསཀང་། ཿ གསུམ་ འོ བ་པ༧་ གཱ ཅུས་ ༥འ དྲམ ཆན་ལྡནད་མོ་ ུ་བཟིངཔ་ལྭ་ས་བའོ་། དགགས ༦༨ ་ 
'ལཧེརླཀ་བཞི་པའྲིརེས་བཞིའྲེནབ་སྲེ་ཟུང་མཱཁདྲ། སྭ་རྡོའ རོད་ཏེནབདམ་དདལ་རསད་ལ་ བཀབམ་མ་འབ་བརག་པའྨ་མལམ ་འདས། རེ 
ཀོ ་ ཨཅྱཀྱིར་ཨཡིན།།དའི་ལཉེནདདིས་ཟར། །ཁསམཐོབ།འདོབཞས་ཡེ་དནམ་ག་ 


རས གག་བདམའོ་ །ངས་མ་ཐོཐ། འདིབཀའམ་ཡེ་ནནམ་གཏིན་མ་ལི ལེནབས་པས། འདིའོ ྦ 











༢༡ ༤༨ ༤༽ 


མེབུབ་འིག གཏེར་འ དྗེ ོང པའིསསྐརོ ཏྲ་ཆུལ་མཚནྱ་ྱེདུས་སྲུ་ཐོབ་ཕས་ལྭྱགས་པ་སྦ་ཅོག་པ་ཡེད། ཞེས་པྲ་ནསྱ་ཧུད་བས། མི་སྣ་རི་ལྡམ་ལ་ 
ངཱ འད་། ། འི རད ་ ་པའོ།། ལཾ ཡོས ` བསྟོལ་འརོགངས་པི། པའོ ས་ནས་བ ཤཿ ཨ་རྒྱན་ཕུ ཟད དྷ 
རླ ཌོག ་ གྱི་རྣམ་པའ འབ་འཆུ་། གུརཡོ ཡཅིག་བུ་ངནས དགལ རར ལསྤྱར་ཧྲསནས་ བླ་ོས་འདལ་ཧོས སྲེབ་ ས་ སུ 
ཁབསགསུ་སས་རག་ཀནང ནད ཁ་ འདལ །ཀ་དྲག་༣ུ ནབལིན་པ་ལ།། །རང་གསུཝ་འཛེཾན་མདེ་བློ་དང་བྲལ། ཟྷུདཐཱལ་འ རྡཱཾ་མིད་ཐད། བྲང ཡེ ༈ཡན་འབྲས་དུ་མངོ 
8 འགྱུར་། ཅྲེས་ཟརབ་བུང་ད ཡས་ལོ་ཧེརླཟ་བྱཧད་པའཤེརྭ་ལུའཊ ༢མེ་ཟག་དཀར་བུ་གུང་གེ་གཟིམསྲ་རངད་ཤལ་བའི་ ཤིའངས། རྨེལ ལཱཿ༢ངགི་མདུ གྱིཞམཁའལ། ༽ འད་གས 
ངེ ལཱ་ལཱན་གྱི་ཀླེཔན། གོམ་ལུན་ཁ་ས ཅུལ་བ་ིགས་ ལཱ་འོདོ་ཕུང་དྲ་ཤིག་ཤིག་ འདུག །བདགེས་དེནམས་ ལ་སྐུ་གསུངྡགས་ ལས་ ཡེདའིརདཀར་དསརའྲ 'གདུམ་རྱི་ བྐདདཞུས། ། དེའིགསྲེ་ 


.2ྲ 














$ སུ་པཤྲིན། རེགས་རེམས་ལྲག་ གའིད་དྲུ་བྲིན། ། རང་གཞན་ཡེད་ཆེས་ པའྲི་སལགཏོད་། དེ སྲ ཡུན། ན།རེཞིག ཀྲ ཧྷཱཿཊཱ ཐིབ སའ 
ཆབས་ཅིག སྤུངྷ་ཱབྱནས་ལྱ་ཅན། ངའི་ཟབ་དགུལ ཀླིས་བཀའ་་མའང་ལ་དུས་བ ཨཱ ཇི རི ཅུད་ལ་ ཉ ཡག བས་ལ 
རོ ཅུད པི ི་ ས་པ དབང་རྒྱ། ± རའ སྤུད འབག་ལ ལོ པྱང ཐ་བ བའ 
བུ སྤེམས་ཉདྭ་ཱཾ་ཡོག་འྲཾང་ཁྲ་ར ཅུན སས་ལིལལ་ འམཐ་ཇསྲྭ ྱྱཧུའནས། པིན ཡལ གྲ སྐ་གའི འད ར་ཡོད 
རི སྲཾ པྩམདེབྲ་ཅིག་ ལམ་ཤནནས་ཨཱ 'རྒྱནདེ་ིད་དནཔ་ྲག་པའསཔ་ རྒུར། བླཾདབེདཔ སླི ཟག་བ པ་ ་བཞིའ 


ཤེག་གསེ༣སྟེདནས་བྱེན། ེཡད་དབྭསོབ་བརད་ཡེལ་བ དྲིས་སེད་པས་ཆ དལ པ་བིན། ཁྱེད དཆེས་ཞུང་ ེརབཡིག་འཇུག་གེ། ད་འདུ་གྱ་བེད། ཆོས་དགོས་ན་བ མ་ མེས ཐ་བ སབ ཀོ རིན 
སྭ 





ྫ་ 
ཆེ, 















ྒ ཆིན གས། ཡིད་བདེ དགུསལྭརེ། །གསད་བ་ 'ཤེས་བསུམམ་ཁྱབ། གས་འཛ སྒལ ་ ཐཾ ་ ཁུགགུད།ས་གསས་ 


དྲ་གསལྤ་ཆེའ་པནདདྲའི བིངས་ལྷུན་ཐུད་ཆེན་པའྨ་སགས་ས་བཞུགས། ཡ་ 


| ཏིས ུ་ཕེགས་ནས། ། བདག་ལ་དདངེ་བསླར། ཁ་ལ་ཞལེ་མུརིལྭ་བྲག་ ྲི་ ་ 'པིགྷནིས་ 
རྡ 





༦། དདྲེཆནའབས་དྲད ཡས་ལ་ཤོརླཟ་དགུ་པའི སྐ 


དགེ་སཱུའའོདགསལྱ་སྤན་ངན་བྱ་སྦར་གཅིགྱ་དསེ་ཞས་ཞལ་བའྲི་མིལམོ་ལ། འདགསལ་ལྔ་ལྡན ྱིསྣང་བཅེག་གའ་བུར། ལྷུནརབ་གྱིདགངེས་པ་མ ངོནྡ་གུའྱ་བུཔ་བུས་མ།སཁའ་སོག་ཧུར་བས་ 


ད རཿ དྱའིངས་ཞྭས་དབེནས་དརས་སྡེདེ། བའ་བམཁའགྲོ་མང་པེས་བ སལ་བ ས་༩དུག་པ་ལ། བ 
རཧྲམའིཐུ གས་ཇིལ་འཕོ་འགྱ༣མད་། འདྲི་ཆུར་ལེས་ཀྱང་ལོང་ { བླམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གྱིདེ་ཐེ། 








དམ་ཆོས་གུན་ འདས་ཀྱི མཁའབ་ཀཱ འདུས ཀི་དེབ ཆཾས་སྐྱེངས་ཀུན་འདུས་ཀྱིདའེ་ 


དག་གི་སེལས ་ལ། ༢༠གྱི་ནམོངོམ་ ཡེན་པའི་གསལ་པ་འདྲབསྤ་ནས་ 


ཧྱ ” ༢ང་སྦྲབ་པནན་ཏཤུ་བསྐྱེད། འེད་ཆེས་སྐེད་དང་འཇིག་ཉེ གྱི་ལཱ་ཨྲིན་ ལཱ ལྭ་གསེསྨཾཿ སྭ དུ་མ པ་བ (དྲ ཡང་དས ས་པས ལ་ཡེན་ 

9 ། ན"དེ་ཀུན་ ཕའ ན་ཏ དད དྲ ཌཱ ཤ་ཡས་ ལུལ དཔེ ཧཱ འད་གའིདྲག ' ཀུ་དམ འད ས་པ་ལ སི ༣ དྲྲི ཧུ མཱ 

÷⁄ དན་དང ཆ། ] དེད་ རྣམས ཁོའ་བང་བ པེ བ་མྭ བྦ་ཡིན་པས་དུ སྱེ ས་བ་ལྲ་ཐབ་པ་པི །འསྙེན་ བུན་ི། ་ སག་ྡུས་བླག 

དྷ ,མི ི་ཟུབ་གྲས་པ། སགུནུས་དག། བདུག ནིབ ལ་དགད་ཡད་དམ་བསའ་ པས ཁེངྣསས་ནན། དམ་ཅན གྲེའུ ཤི ཤུའ་དད་དངོརམས་ལ་ཡང་ 

ཡབ ཆི བཞུགས་པས། ཐགས་ བ༣རམ་པ་འཆའམྲ་ད ུ།་ གུ ཞཁ་ནམས་ཆེདྲ་བགས་ཕྲས་ འགྱེདེ་ཞས་མ་ ཕྲེས། 4 སའ རི རི 
གཡི་མམེས་ྔཁས་པ་ ལྣཾམེ་པ་རྗེད་ པུ ་ཡེན། བསྙེན་སྒྱུ་བཨཝའ་ཕྱིནཞ་རང་རང་གེ་སྲེས་ ཝཱ་གས་བཟླས་པས། སས་པནསས ཤེས་ ི་ ིས་ཞ ས་འཇིན་པའིཚཾ། 


& 








ཧོ 


° དྲ་མེབ་ཡྙིཊྐ། དེདྱ་ཏུས་ ས་ད བས་ཐམས་དད།མུས་ཁེདལ་འག་འངགས་ལས། བྲ་མ་ཁེད་ཀྱི་བཀའ་སྨབཱ 
རོ × རྩ་བའི་བླསེན་ གསར་པ ེ ངཿ དུག་པས། ཙཿགས་བཟུདད་བསོམས ལོ ། 
༣༣ 1 ྲི་ ་ དེགཾས། བྷ ཙིབཀྲའ བསངས་མདན་ ཆེ ས་བྲས་ ྲིི 

༢༩ ༥ ལེ ཞའབྭཾའ་ད་ ཁྱད་པ ་ཱ ལ་འསྭ་ སཾ གྲ་པའ་བཀའ་བྲས། པད ལེ 

༢ བན པར ་ ཀ་བ་ ཆེ། དུས་ད ལྟ་བཀའབསྲངས་ ལ་པ ཧསཱབ་ རཿ པའྲལསྭ་ །བརྡ་འོ་ལ་ངོའའི།ས་ ༈ཡེད་དགྲ་ཤོས་ རས ཛེན དེ ས། མཉེན བུ 

༧ ཏཱ དུད བམི་ད་དས། ་ འགས མངིདྲནན། འིས འཅོདལ་དའོང་བྲས་ བླཟག་བྱེས་ གྲསང་། ད་ལ པོདྭགུན་ལས་ ཤབྲུག་གན: ཚོམས དལཝ ད་ལ་ནད་རེམས་ད་ 





པ། བཀྲ་འདྲསད་ ཆགས་པ 









དཙར་ཀན་ཿའའའའ་མ་རལའ 





པི ཐེ་མ་ཆ ཧྲ དྲ་ཁིན་ཡེ གག་བས་ཨ་རོདབས་དས། བདམས དི ོ་འོག་འྱ་ག་སེ་ཧྲཟར། ཞོ 
གློ ས། ་ཨ་ཙཛྲ།དེན་རེ།་ ལགས་པས ཏུང གཞན་ག སཱེ་པ་ས་མ 
་གོདར་དགེ་ན་པ་འདིལ ངུ་བཀལྱརུདྱ་སབ་པ་འིདགན་པྲ་བུསུ་ཞས་ཟ ྭ 
༨ རིསླ་བརིལ། གཤིནྫདང་བཞུ འི སད་པའི དག ` ་ 


་ྲ ན་བདྡ་རག་ྲ་ཚབ། ཞནགརན་ནཅམལགཙདག ཟད་དགེས། ` ཐུ་ས་ 


ར་བས་བ ཅོོ 
འཐང་ཆབ་གེདྱ་ཆུས་པ། ྦ 

















བྲི སྩར རྣལ་ལམ་ཆྟརིམས 
བུག དའ སྲ གསོགས ཟས་སུ ཤྭ ཌ་ ས་ཅན ངོ 
འབྲག་ཡེ་ཧརྨ་ཟ་བྱཅུ་ག་པ་ལྔ་ཆོས་གནམ་གངགྲ ༣པ་ཨ། པགྲ་རང་པ་ གདབ་པ ཏན་ཨཾན་ 
ཐད སཿ ༨ ལགོརླ་གབིག་ ྭ ཏུན ཨླུ་སྐས་པཛ། མས་མི གསུས ༥༨ གས་ལ ཡང། བའབ་ ག་ ཌི དལ གཿ 
ཉམས ུད་གུང འོ ོང ་ ༈ གཞུཊ་ཡི་དགསདུ མྒ་བཅི་ག། ལག་པས དྨཱམས་མ་བསནྷ་ཧཾད་ སྦུརཞེ་འདུག འི ཡ་བ ཏུ དཱ པྲི སུས་ཞ། རཿ 
ཟེབ་དད་གཞུག་མའྲསྤ་ནམསྭ་ཀྱི་ཐུད་དེ ལྕུ་རྒན། བླདདའ སབཞིད། མི དགས་གཞི་ལ། ལ་པ ་ ནུའཏདན། རཿ མདས ས་དང། ཆད སུག >` 
ཀྱུབ ས་དེ ཉུ་འི་མདདརིད་། ནསེ་ཟཞ་ལྭ་པག་འ མའབཀའ་དེནཔང་། ས པཾ སཿ ཀྐིའིདན་པ་དད ཆས་ལར་ཆོས་ཏི དེག་འདྲུན་ལ་རད 




















བླུད་གཏེལ་གཙཕམང རྟའི ཧཱུཾ་བཙེན་རྒོད་ཆེན་པོམ 








ཅཅ རྡེ དངི 
ཕྲུས། དཾ ལ་འ 
་ྲི 'འདེ་ག་ཀྲུས་ ར་ལ་འ བའ 


ན༧ ལུངབཙན་ཐམ་ཡོཞ་ བཙན སཿ དྲདགཏྲི 


འལ པ་དང་། ཡེད དཀྱིལ་འཁེའ ད་འ སྭཉི་ས་གཞུའབུ 
གསྱིས་གགའ་བདེ། དད དབུལ་འཁྲེརླ 


པ་དང་། །འཇམ དྲས (་ 


པ་ གརྟེ ནམནད་ སྟེད འཆི་མེད ཅཱ གུསྤ་ནུམསྐ་ཁིས་ 


པ་ལ་འད་འདས་ སབ་ས ར་གཙངྫམ་འདི་ལེདས་ཤིག 
ྷ ཞུས། འའ སུལདགདན་མི་མཐུན་པའྲེགསའམས་ཅད། བུདའདྲིཞེལལ། ! རྟ 
 ཆོདཀྱི།།གཤིཤ་རའིརབསྤྱ་གརམ་ལས་ལ། ུད་གཏོར་གཙངམ་འི་ 


འབུལྱ་སིས། (ཉ་འདྲི་དད་ལས་གོལ་ དཔེ་དཀ་རྱལ་པོ་མནརདཱན་ 
ཝུ པེ་དཀརྒ་ཧལ་པཱ་མན 


^ རྟའདེ་ནདང ཧཱུཾ བྱར བདུད ྲལ་ དྱ 









འའ ང། བདེན 
།།བླད་གཏོརགཙཱང་ཨ་འདི་ལེདྲལ། དད ཅན 
དདགདོན་མས་ ཤྲེལ ད་ག ག། ཧེས་བྫོདནས དདས་འདྲི་ག 


ངཿ 


རྒྱལ་ཕྲན་བྲ་མོ་ ལནཆདྱ་ཀྲི།། 






་་ 


ཆགས་ད་ངབུ་ལཊ བ་ས ྒ 
ད་ད། ཧཱུཾ་ཡ་ཨནྟཀ་མ དགས སྱ ར་་ ར་ཐ་ཨི་ཡ 


་ 






་འདི་ནད་ཁས་ཀ རྱུཾ་དྡོརལེགས་པ་མནཱ འགོང་ཕྲནྲལཝ་མོཁ འགོད་པོ་འིདིགས་ ཟད་གཏོར་གཙདང ར་འ ནད ཧཱུཾགཟའ་བཏུད་རྭསུལ་ཨ༢* གཟའཕན་ཕུང གཟའིརིགསང བླད་གཏོར་གཙུང་* རྟུ་འདིནདལསཿ ུསཞི 
།རྐཱམེ་བསྐནམ་ཡ་ གས་གྲངས བོད་མས་སྦེ་འའི་གཞི་བད ཨུག འདྲམ གཟ དའ བཤིགས་ས་ུད་པ་མས 
རདཱ་ལྭ། །བླུད་གཏོའ་གཙང“ རྭ་འདིད་༠། །ཧཱཾདད་དྲི་མེ་མན་ནྣ་ནས། གསན་འདེག ཤན་འ བགས ཨུར་ཐཡས་༤ དྲི་ནད་གཙངམ་འདི་འོངལ། །ཏུ་འདི་ཞད་ །བཟླུའོགཏོ་ློབད་འི་གཏེང་། ཏུ་ 
ཐནཡིཡུསགུ་ཡིདགནམྱ་སཱས། །ཀདགདེའྲ་ལུས་ཞི་ཆུརིག ཏུལས་དགའ་ས།ཤདགཏེདའདི དཔའ།ིའ་སངས་པས་ཐུས། །མཛྡེསྐ་ཞིང་ཡེད་འོྱབདགཏེརའུད། །བཀའ་བིདདས་ཆེན་མུན་ 
དྲད་ཨ། །འྭདདན་བྲ་མེ་ཡཞ །།ཆེ་འབི་དཆཾ། 'གྲམསདད་ལ། །རྟ་ཡི ༤ ། རྟ་འདིཞད་ལས་སྲེལ་ཟུནིག། །དུས་གསུམ་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཉད་དང་། པྱ ༢འཀའ་ལས་ 

ཛྲ དེའྲཕལ་ཟིན་རིས་ལ་བཀྲོད་པའོ།། བྱིན་ཆཱ།ས་ཆེའོ། 


ཨ་ཨདྡའ་ད། །ཉུ་འདི་ནད་ལས་གྲེལྭ་གརཅིག། ཁྱེདྷ་མསྤ་དད་ཀིས་ཆེ་མྱ་གུན་ཅིག། ཅེས་རོདོནས། རའི་ཐུད་དྲུ་བཏང་བརྩབའོ།། ཞེས་གསུཔསོ། 


912 





ོབ་ཡོོའབྱོསཔསོལ་ན། ྒ་གིསི་ཏོགལ་ཞེག དད སོས གམ ཀོ མྲེད ས།རྡེདམོ ྣ 
སྲ་བ མགུ འཛྡཱ་ནམས་འགོ་།ཞག དེད ངི དདརང་གེ་གདགཔག་བིུ་ ཀྱབ ཐོ ཆུ་ཤིན་ཏུབྲསུས་པ་ལ་བཱ་དད ༣༨ དནས་བྲཟད་ཞེགས་ཕྱིདརུན། ཐེག་མའེ ལའ ལྔ་ ་ 
¥ ཏཱ་ནཏབཟཔེ། ཡཾ ེརསེམས་དཔའ་ དགའ བ་རྡོ་རེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན སྙིས་ཟིམ་ མེ་ཏཱ་ཨྤུ་རྙན་ཡེ་ཞེས་མཚོ། ཅིལ་སིས་རབྱ་ནདྱ་སླབ་མ། ལིགས་འཛེཊདཔའ་བ བ་ཨཁའྲའིཅོགསྣ་ དད ད། ྦ 
17 པལ་མགོན་མནདཤག་པོ། དྲེགས་པ་པརྒྱད་མེརྒྱད། རུར ལ་པ་བ ་པ། དུ་ཞུ བས་སས ག་ས ལྕཆོས 
༥འདྲ་ཤུག་བས་དསམ་འདྲམ་བཏུབ་པས། ཟླབ་པབ་ས་གྲསུ། གསུམ་འདེགསོ་ བའགའེ་ལས་ལཱནུ ས་མན པྲས་ཤག་8ྱས་དས་ ཡེབ (ཁཱག། ཨྭའོད་དས་ཡ་་ཆེས་ས དཔས། ཨ་ ང་ལགས་ 
ཟདམིས་གསད་པ། འྲིལ་དུནིམས་ུཊ་ཉདས་ པ་ལ་གདེངསཿ ཐབ་པྱ་བང་འཇུག་པས གཡདིས་འབས་འྲ། དྲ སྨཾས་པའོ། སྨཊརྱིཝ་ ཀྲི རྨར་ ལ་ྟེས་བལ་དངར་ལ 


བསྒྲིདས་བདུ། །དབད་པོའི་གྲུཞ་བ བདད།།རྒྱུ་ཆེནཉེན་འབེལཆོགས་ལུསབུང། །ཇྔོགས་པ་ཆེན་པའྔནལ་འྱེརབ 
ཡང་ཟབ་འྭསམ། །མངོན་གུམ་ 
དྲོབ་འདའཞིནྲ་ུགས་ཇེ་གྲསུ། 
8 གེསྲ་མི་ལམ་ལ། བུདམེད་སྣག་ཞེ་ 
༤༩ ཿརབྲས་ལ་པའེ་ 









བརའྲ་མི་འཏབ་ སང་། ཡད་བདག་ 













པའི་བ 


ན་པ་པས། རིས་ 
'པའྲི ག་པ་འདྲིསནསེ ག་པད 
ཨན་ཕན་ཡེནཆེ ནམ གཡས 





དྲ 








བསྲ་ཉེས་བད་བམས་ འིསམའན་པའྙིདསསྲ། 
པཱཔཾ། རོ་ བརྲ་བེད་དགེས། རའ འདིལ་ཉོསྟབཞིནྱ་ཧུག་པའེལ 


སུ་བྱརུདྲ་དགོ་པའ 


ཞས་ལམ བདགས པར་ལྔ་འགསནྲ་འབ་གྲསུང་། 
གཡུས། ཆདབཔལླག། 'ཨ་ ལཱ་འདུཔ་དགེ་མ། ཁཾརངྱ་སཾབཱ་ཝཱ་མནས་ དསྤ་ཧྲན་གྱིས་བླརབ 
པཾ འདུས སུ་དའི་དངེས 'གྲུྲ ཏུ་བྱིན་པ་ ཡན་གསུང་། བདག ་ཨཔའ་འིས ་ལ་ད་ཡན་ ཕུཞེན དགའ་འམ ་བཞགན་དགའ་ཞུས་ པས། ལས དད་ ། 


ཐྲི 


ཡང་སེ་ ཝེ་པྱ་ཏང་པའེ་ཞལ་ ཡེགས 


༣ས་བརྔོན་ པི 
མནསྦུརས་ད་ 


ས་ཨསྭ་ཞུས དས ས་ངན་སཱགས མི་མ་བསད སས་དམཤ 


བཀའ་འ 'པ་འདེས མ་ཐའིདམགུ། དཔུང་བདུབམི་ཐུཊ དྲལ 
བོས་ར་བནས་བླ་མོག་ སྲ སྲེབ་པ་ད ཧི བྱང་བསྐཌུན་འདྲོན་པ་སྙེའསཆེ་བ་ཡད་པ་ལ 


རས་ཚིམཁྲ་དིག་ ་པ་འདུག་གསུང། ཚོན་དྷནམས་ལ་འབགས་ནྲ་ཐབ ལམ་ 
སཱ སྨུ་ཚཾབརྟག པནབདེགས་ 'ལབཆེཞས་པས ། གཞན་སྐུ་ཚེ་འརྟན་པ་ པཱནའཞགས། ། 
ས་པ་ཡིན་པས། དལ་གསལ ཟེ 'ཏབཿང་རྫགས་ པ་ཆེན་ པོ་ཉསས་ 


ོོས་དགོ།ཤགཉགྲས། །ལག་ས་ཧོསྤྲདསསཿདགསལ་ཁེསྐ་ཤེས། །མདོན་ཤེས་ལ་འྲསལ་ཐོགས་པ་མེད། །བད་ཁམས་ཟམས་ཅདའདིལ་སྤེལ། །ཆུལ་ཁིམས་ཆས་ཞིནླ་མེལ་ན་ལེགས།།དགེ་ 
འདུཆོསྲ་གདྲནའྲབང། །སྡོག་པའི་དངོས་པཉི་ལོདྲ་ནམས། །དཀཞཨཆགསུམ་ལ་པཕལན་བཟང་། །བོད།ཞྲམས་བསྟུནམ་བཅེས་ལ། །སལལ་ཁ་བཏང་ཞིད་དསངས་གསེན་འབུལ། སེག་པ་སྲངས་ཞིང་དགའ་སྨྱུགས། 
བསྤུ་ནེཞིགའདེ། །ཤརཔགས་ཀོང་པོའི་ཕྲ་ཉིདན།།ཤེལ་མཁརལེགས་པའེནང་ཤེདན། བངོམ་ལན་ཞྲེའི་ལཱ་ཚོགས་བཞགས། །དེ་ལུ་མཆདཔ་ཉུགུ་གྲིས། །ཅེས་གྲས་ངས། བརག་གིས་མཆདན་མི་འབི། ༈ 
དམ། ༣ང་གེ་ཤེས་པའིལནགསལ་བསགསུང་དུགསོལ། གཡསརྭ་བང་པའིཕུལ་འདེང།དལ་ཧེརལང་ སྦ་ྲེརད་དི་ལྟདའྲ་ངེས་པས་། དྭ་་རིམ་ཧེ འདྲསྲ་དང་ཟུད་ཕྲན། ཕྱེས་ནས་གྱང་རེམ་གྲོ་ལ་འབུངས་དགེས་ཐེའ།ཟླ་ | ཿ 
སད་ལེནཔྲ་འེསས། །ཨེ་ཨ་དཞི་གདས་དཀརླ་མཤ་གཅེག་མ། །དུས་གསུམ་མ་ལུས་གསལ་ལེ་ཤེས། །བུང་འདིའཉདམག་བླནོག་པ་ཡ། རུལ་པེའྱི་དལའིམས་ཆས་བཞིན་སྤུངས། །རྒྱལ་བའིགྲསངལ་འརའདོན་ 
གྱས། །དཀོན་ཨཆོགར་ལ་གསེཁའ་ཐོ། ་ཟམདག་ལ་མཆོད་པ་སུལ། །དཀེམ་ཆོགསུམ་ནི་སྤྱ་ོའབག།།དཀར་ཡེགས་སྐྱེངབའི་ལྷ་སོན་མཆེད་ །གཟུ་དཔངགསིའསེམས་རྒྱས་བརབ་ཏང་།།ཤད་ཐེགེས་ཆུལ་ 


ཟཔ 





- 
ཐླ 
:==::=༢༥༤- ¥ 





ངི ༥ ༡ བློ་མ་ཕམ ས་འ ར་གསོ ཁག་ག མཆོག ། 





།།གཅན་པོ་ཡང་ཡདབསྦྲག རྒྱལ་ཆེན་འཞི་བེ་འཁརབར་སཀྱི། །བདོ་ལུལ་ས་གཞིབྲསངདྲགས་ལ། །ཅེས་མ་བསྟྲའོམ་ཡྲང་ཡང་སྐྱང་།།དེ་ཡྲམ་ཤྲབས་ཇུ་ནུས་མཐུ་ཡེས། །ང་གི་ཚ་ཞྭ་ཕེད་ཡང་སིད། ཉེས་གཀླབ་པས 
+ དནས་ཡདཁེབས་འྲི་ གས་ས ད་ལགཡས་དུབུང དམག་འདིཧོ ་ིས་ུལ་ལ་་ཡའདི་དསདོས་བཟལབཅག་ལཆྱལཔ་པས ཱུ དམད ནསཞ་ས་ལད དད 
£ སསའ ངས་ནས་བུས། །འཕུངོདདས་པར་འོས་ཆེགཞི། །བྱུ་གསུམ་དགྲཏྲུབསྲ་བས་ཏེ། །སྐེར་པའི་གཙོངགི་བཀངྱབས་ནས། འེགྱགཏུག་གྲ་མེམེའོཡུགས།།སེངས་དྲུདང་ཟད་ཐག་ཕིབས་བཞུག།སྣོ 
¿ ཏེས་ཡདལ་བཏད། །རྒྱདཏུའི ཨ་ཡ རུལ དཔ་ད ནས་ད །ཐགེས་ཆ་ཡང་གསང་བུཡེདའདེ།།ུམས་སྣབངསན་ལསུག་ཏུ་ 'འཕྲེལ།།སངསྤྱ་ཧུས་འཧུན་དངུ་འོ་ལཱ་ཕན།།ཅེས་བླ་ཐའ 
ཨི། ཏུལ་སྐྱེན་ནས་ྲདས་པ་བྲེས་སོ། །ད་ནས་བདག་ས་དེ་ཡེན་དབུང་གེབཞྲོག་པ་དཀའ།། །ནང་བསྟནན་ཕན་ནམ་3ྱས་པས། ཡེམ་རྣལ་ཁྱམའི་སྐད་ཏེན། །ཧེན་དད་ཤང་མཐུནག་ལ་སིད། །མི་སྣ་གཅིག་ཙམ་ལྩ་ 


་ 
་ 














'ཡེན། །ཧོ་དད་ཞུ་སྲ་དནཱ་བས་པ ་ཡཤ།[བོད་ བོད་འཆདུས་ཧོན་ ཡྱིས་གླགསརྣེ དཞས། །མཐརཊིདདུ་མས་ ཕུང་བསེད། དསན་དག མ་དུ་ཡད། ཧ་ས ལེནམ་ཧེད་དེག །དམ་ པ་ཆོས་ ལ་འབུངས་ནབཟང 
དན་མཅེ་བཅིག དེ ཞུས །ག་ནསམ།དཔུ་ེ་པ གིས་བྱུ། ལན་ལེགས། །གངས་སྒུན་ཆུལ་མ། ང འདག་ལ་ ཤེན །འདེ་བུཞེ ་ུསན་ཉེས་མྲ་སྭ སཱིད།།ཅེས་ཟེན། དེ་ སྭ་གགསྣ་ནམས། སྦ་ཅས་སཱེ་དབྲས་པས་ རཱ་ག་ཉད་ 
དྲ་གུང་ །དེས་འྲོད་སྙང་དུ དདྲ་ལཱ་ ཤྲནམས་ལ་གསེ ༨ སྩེམས་དང་གདེན་པ་དར་བའི་དུས་སྲ་ཐས 'སེ།། དའའེས་ས་ན་གདནས་སྱསཔ། ཡེ ས༢བགསལ་ལངས་སཞལ་ ཅུག་ཅགས། །སྣང་ 
ིའབལ་ ་ །རྗེ་གཉིག་ སུས་པས་ཡུག་འཚལ་གུང་ལྭ་བ འདེབས།། གདུས རྒྱུས ཝད ཧས་ཇཱེ༔ རྒྱསཉུས། །དས་པའཆེས་དང་འཕྲགས་ པའི་དགེ་འདུན་ དངུ་། ། ཧྩིས་ཆེན 
སནབཏུནཞིང་།།ད རཱིན་ཀན་ཀྱང་བདེ་སེད་ལྡ ལ་ཤ ༦།། ཨོཾ་ཨཱཿཧབ་ཛཱུུཔླད དྲུག 'པའྡནལ་ པ་འདིགས་ལ་ལུནྲ་བབ་དིན ནིན་པ་ཆེ་ཉུམས་ལྲནྱ་གྱི་པ བཤེས་བརྱ༅།། 
ང་ལྷུནགྲབ་འེན་པོ་མེ། །ལམ་ཡང་ལུུན་ ནྭགཾབའིན་བོཆ། །ཞྲགསྤ་ཐུ་ཡངྭ་ རི ཅེ།ེས་ཟ ` འུ ྲ་རནཔོཆེཆེམ་པ་ འདརི་བརང་འཞིནྲགགས ་རྗེགསུམ་དབྱེནམེད་ལྕུན་ 





་། ྟ རྲབ་ཨིན་པས་ལྷུན་གྲག་དེས་བརྔོད་དོ། །བོ་བ་ཉེས ་ཡནི། དབིངསཅིད་ཡ་དམ་བབ་པ་ཡེ་ དནམ་ཁའདངས་པའིྱི ལ་ལག ཡིནསེག ཡོདམེད། གོས་པའིགྲབའ་ཐམས་ཅདངྲ་ལ་བས། བླ༡ བྱོ 
ཛཾ བྲལ་ལ། ཡེདཅེས་པས་དོས་གྲཟུཔདངྲ་བལ་ཤཔམེདཅེས་པས་སྣ་ཆོགས་སྲུ་སདྲབ། སྣས་ད་ཡ་རམ་བ་པ་ཡ་སེདག། བཅིད། གཉེས ཡིགསལ་ཡདམ་ བ་ལ སུམ་པ ཞས་དྲག་བས། སེན་ཤ བླིད 
ཟླི་་།ད་སས་དས་གྲུབདང་བལ་ག རྩ་གས་སྐུ་སདྲད ནས་པ དདདུས་གྲུཏུབ་ ཀཿ བ་ད ཉྲིད་དང ས་ཀནས་དགས། ན་གནྐབ་ཤཡའདག 
¿× ༥འ་ྱལ་ལྟུ་བུའ། །རང་བཞིནགསལ་བཞྱེ རླུ་ན་ལྭ་བྲ་གོར་བཞི།དྲབིངས་དེའི དཔལས་མ་གཡེས་ཀུང་། དས་དེའི་ཀྲི་ནས་ཡེ་ཤེས་ཉི་ མདངས་མཇུའ་ དྲ ་ལ་ལ'ལཱན་བཀྲག་ལ་དངས་པ། གསལ་ལ་བྲ༣དྲུ་ 
¿¿ འཆན་བ། ཡེས་༣པགསལ། དཀར་པེ་དང་སེ༣པ་དང་། དམའ་པ་དང་ལཱང་ཁུ་དང་། མཐིང་ཁྲ་ནམས་མ་༩དེས་ཤིང་ ་ས༣གསལ་བའ བྭ་འཔཞན་དྲབི་དམེད་པ་དེའེ་དད་ལས། ཐགས་རེདིག་ 


ཱ | དཀ །།ཐུགས་ཏེཅིག་པནེ། 

ཏཱཿ།རམ་དུ་གཤས། །དྲག་ཙམ་དེ་ཡང་དོ་བེ་དེས་གཟྲང་དངབྲལ་ས་སྟོང་། ཐུགསྡ་རྣལ་ལཱནདུགས་ལ་གནམས་དབྱེར་གེད་ལྷན་ག་པ།། དབེ་དད་བཞིན་ཐུགས་རྗེགསུམ། གདོད་མནས་དྲྭབེརམེད་རེན་གེས་གད 

.2 -- =~ ˆ ༣. ༣ ཅུ ' སྒི + ༄༅'.⁄.། . ཨ་ ེེ ༼ བཱ 
ི་རིས་རནབའའ་། བཡིནངན་གནས་པས། ཤིངནན་ཆེན་གཞལ་ལསན།སྒྲ་ནིཿྲལཏབ་བྲབས། །རད་ལའིཀནརོགས་ར་འག་གག། 
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་པས། ལྕུགྲག་བཅེས་པའ། ལྷུན་གབ་རེན་པཆ 


ཊྲིཉྲེས་པ་ནི། ངོ་བ འ་བ གསར གྲསམ་དབེན་ཡད ཤག འཁེན གཧྱད་པསའ གས་པའོ།། དྲེབ་མས་དྭ་ཨུད། ང་ ད་པ་ལུ བམས་ཉས་ བླངས་པས། སྣང༨༠མས་བཞི་ཤར་བ་ 
ཝིནིིྡན་ཆུང་རས་པ ཞི བའིན་པེཆེ་ཞེས བླི ཞྲགས་འུ་ ་ འབྲུས བུ ལྷུག རཾ ་ གྲབ་ནན་པ ྲུ་པས།སུད་ཞ ས། ལསུ་པལཱན 

ས་སྲུ་བཔས་པས། འས ༢ངབ་ཞན་ གི སྲི ཞི་ལ བོགས པྲི ་པ་འྣམདྲལ་བ། ༣ །ནས་པའི་དྲའི དཀྱལ་ལྟ་བུ་ དདན་། སྣད་བ མཐ༨་པའ། དང 
སེར དང་ཟིག་ལེ ལ་རིགས ཐུགསྣ་རག་པ་མཁྱེན་པ ཤེས་སྱུ་རས་ ནས། ནད་དང བྱེངས་ཀ་དགཆེན་ འགཐདབས་སཱ། དབེནང་བཞིན་བུགསྐརགསུམ་དབེམམེདྲ་ ཧུན་ཐཱབ་ཏུ་བཞུགས་པས 
བྲས་བུ་ལྟུནྭ་ཀ་ཀལ་ 'བ་མནེས་རྗོདཔ་ ཤ་ནོ། དུས་དང་གནས་གས་ཐམས་ཿདད།  བབ་རདའཞིན་དུགསྣ་རེགསུམ། ་འབ་ ༥ ལ་མགྲེང། ཞིི་དསས་བ་དངཞིགགས་ཅབམ། དཔྱེར་མི་ ད་དུ" 
གནས། ལམ་དུས་སུ་དབེདམ ད་དྲགནས་པ་དྲབེནམ་དད་ཉམས་སྲུ་བངས། འབྲས་བའི་དུས་ས་དབའངགཞིན་ཐུགས བེམ ད་སན་དྲུ་གསནས། ངོབ་འཇག་ཞིནྲ་ཐགས། དེད་ཡད་ ལྱ་གྲབཏུཏྟག 





, ། ཞནརྱལལ་འབོའ་དུ་བཞུགས་པའོ། །འོད་ག ཞྲ་གུབ་འིན་པེའི་ ལ་འབྱོན་པ་ །འོད་གསལ་རྱི་གཞི་ལམའྲ འཐས་བུ་དྭུ་ྲསེད་པའྱི་སྐོནས། ལུནླ་གབ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་ཕྱེད་རླེལ་ནཾ 
སྐུ : དར ཕྲེང རྦ པ་བདེཡྲ་མ་ ལྷ་སབསམག སྣ་མང སྒྲི ཆོ ཡདཀིག་ ཅས རི ཀྲུམས ངྲསྤྲཾད་ཞལ་གདཾས 
ཀྐ ཤགདུམས་པ་ཡན། དུ ཀེས་དག་ལགས་འ ཕལ་ཁ ` གའ ༦ ཟླུར་གཙོར ཅེ བབྟགརབའི་དུག གདས་ཆོག།ཟུ  སས་གཞག་འནམས།ིགམཏརཕུས་པ༩ པས་ཁྱཾ༥། 
་ཞུག་བཞིའི་ དྱི་སྭ་སཱ་ཧམས་དངི་ལམ་ འབེབ ༢ཅིགཉ་རེ། ནན དེ་འདེས། །ལུན་ཟེན། རུ ཅག།ཨཿ༣སབ་སྐད། ཨ་ཙདདེལས། ལ་ཨ སོ 
དམབ ཨ། ཁྲག་མཱབུང་། རྒྱམ་མངཔ་རྒྱདས གྲ་མ དྲུབས་སཱད་འའ། རྫས་སུ་ངག་ལ མས་ཀྱེས ། སཱ ཤྱི་དག་ལ་དའི་གཅོ་བ་འསངཔ་ལ། ྲི ཕྲ།འདྲུག །དམ་ཧན་རྡོ་རཱིལེགས་པས 
ངི དགདབེན་འླ་མལའ་ ཡིནཔའཤིས་ས། །།ཟུསག ཤམ ནང ནྭ་ཤེ་འངས་འ། རིམས སྣབབ་ལ 'ལ། ཆེས་སྐུ་ པད་མོ 


༨༠ 











བྱེད་པྭའདཔནས་ཁྲམས་སྭད་དང། དེའི་ཀྲ་མུསུ་གཞིད་སདནས་ཡད་ཐིག་ལེ་འིས་ངབ་བུན་བུནྭ་གའསྐད་ལྟང 
ནྲ་བིསླ་བས་པའོ།། རན ོ ཨོ: རུ རྤ ད་ཡ །ཨཾར་དེ་ ། སདཡི་བསྒདསའིགས་སག་འརོག་ཆུརཔ། པྲད 
ཡངགསདཀུ་ནྩོ་ི་མཆོག་ཆུརཔ། ཡ་ཉེག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གལ་ཞེས་བ་པ།།སྐ་དཅིག་སངསྤྱ་ཆུས་སབ་པའིམཆོག།།ཐཐངའ༩སྱ་བེས་ཡེའ་ཏེག་ཉོན་ནེངས་འགག 
ལྷ་མེའེདཀྱེ མཆ་ཕྱིག།།བདེ་ཆེནས་ལ་སདརིག་སྲེབ་པ་ཅས། 





།ྒ ཏ་ཧ། རེ །ལུས་ནེམ་སྤྲལ་ཞིྲའིདཀྱེལ་འཁེནོ་དང། སེམས་ནེམ་བཅོས་འད་གསལ་དཀེལ་འཁྲེ་རུས། །ཀུན་སྙེད་མ་འགགས་སྦལ་པའིསླ་ཡུཤར། །སྐུ་གསུ་ས་ས་ལ་ཉེན་རྒྱུགས་ཀྱེད་པ་ཊདེ། ༼ཡཔགསངཨ་ཏེ་སྟེ ྣ 
ཅིི་བེའེ་ཡང་ཏེ གམཆག་། བདེ་ཆེན་ཐ༨་པའེ་ས་ལྭ་ག་ཡིག་སྩེལ། །ལམ མཆེག་འདི་ལ་འགེ་འདེདག་ལ་ལྡནརམས །།ཡང་གཏང་ཨ་ཏེ་མདོང་སྲལ་འདི་ལ་འབུངས། །འདེ་སེད་དམ་ཆོས་ཡེན་ཟེདཁྭས་ཡད། །ཚེགཅག་སྲ་བ ་ 
ཧཱ ཨ་ཡཔའྭགུབ་པ་དཀའ། །སད་ཅིག་ཆེག་ཆོདས་ཕྱྱ་རུས་ག་ལ་མཆིས།།འདགསུལ་ལུནྲ་གབ་ལུས་མ་ལྟ་འདེདག།ཡང་གསང་ཨ་ཏེའི་གདམས་པ་བདུད་ཀི་མཆོག།ཡང་ཏིག་ནདོང་གྲེལ་པཤེས་ཞིལ་འབུས། ཨཱ་ 
| ཞ་བླཾདབྲུགས་ཀུ ཡངགསཔསཆེག །འདི་སེད་གནམས་པ་གཞན་རྣམས་གད་སེ་བྲོ། །ཐུས་བཅེར་ལས་མརཁ་འབུང་འདེད་སཆར། །མཁས་པྲསློསས་ཀྱང་ས་སྱ་རས་ས་ཐག་དང་། །གས་འཇིན་ས་ལྭ་སྐདཅེག་འགྲཾ། 
ལི དོདན། །གདྲེ་རེན་ཐད་པའི་ལས་ཨྲ་ཅོག་འདིལ་འབུངས། །འེད་གསལ་ལྷན་བྲབ་ལས་སེ་པོསཿརརེ། །རེགས་འཛི།གལ་ལ་གཞད་གད་དེའ་དྲེ་སྒོགས། །ཞེྲེའེ་དཀྱིལ་ཁའེཿྱེ དཔ །ཡཡསྭ་ལཱནྲ་གྲང 
པོ །ད །ཧྤ་འྲབལ་ཀངལས་ཡེ་ཤེས་འགགས་བསེད་།།ཡེས་སྣ་པབ་མཇའའེད་ལ་དང་ལྡན། །མངའ་འོད་ཀོངན་ས་ཐིག་ལ་ལྲཤིལ་འཁོརརྱས་ ་ 











༩༩ 
ཐམ 


དནས་འཆའདས་སོ། །ཀ་དག་ལྕུནྲ་གའ་གྲེས་བའི་སྲཐའ་ད་ངྲབལ།། 





།་མཾ་ཧྷུ་རླུཌླཀཱནི་ཡེ། ག་མོའ ོློ་བོོོ བཟང འོབ བརོད ཧྡཛརའཅང་། །མམཏྲཾ 
ལྟིག་ཅ 'ཤཀྱེའི་མཚན། །སྐུ་གསུས་དབྱེན་མེ བསྣཞགཤསམཚན་ ཧྱཞ་ཞབས་ལ་འདཱ། ད་།།ཤགགན་ཁྱེད་ ་ སྭ་༣འ་བ་ཀུག་དད་བེར་ 


འན མི 'ཤཾག། ཀི ཅལ་ས་ཞུྦྱརལ་བས་བླ་གལ་པར་བྲདེད་ཡུས། །འགཀཔ་གཉནདངཔ་བིད་པཉས་བརམ ཤོམྲ་བི་འའྱ་བ། །ར་གསུམ་ 














༄༅། ད ལོ་མ་ཤོནབབློོ་ལ་དོ་སོ་སོ།།བ་ །བདགཉགནཱསས་ཀུ ཀའོ དམ་པ་ ལོ ཡོངསཏེ་ ཤོ 
ཤས་འུཇེན ལ། ཞུགཉིསྨྲ་ཞིད་པ་ཤེས་གྲརཧི རྭ་ལྷ་ཨའའཇེ་ ཏེ པྲ དེ་ཉིད་། བ ལྤི གཏུམ ད་བའེ་སོན་ 
པུ གྲ ཧཟླ་ྟ དྲགགྲས་ དཉད་། བསྐ ཧྲ ང་ ད 

རམས སྐའིགགེད་པ གྲངས་མེདྱ་ཀྲས སྲབའབརན་འཕེབའི མདུདཔ་ ཡི་ནཅིང། ཁྱད་པདདུ། རྒྱ: འ་འ 












༩ སས་གསསསས་ མས་པས་འ མ་ང གག་པ 





` ། །།རུབ་སྒྲོན་ལ་སྒེལ་དྲཀའརྱི་སྤྲལ་པ་ལྷ་ལཱམ་ནཱས་ཞཐིན་གསལ་ཞེས་པནསྨ་འཁྲངས་ཏེ། དེ་ཧིདཀྲྱི་ཁླ་ཆུསནི། དེནསྐྱ་སལ་པྲེས་འསམ་ཡྲས་ལུན་ཧིས་གབ་པ་ལ་སགས་པའི་གཙུག་ 
རའ ངོ རག ཡི་ག པཔ ཨཱབིཤ་གས་ལྭ་ེས་ གསའ དེབནས། སའ ༣ རྒས་པི་དང་ དགེ་འྱ་མྱི་ཝེ་འ སད ངས་ཏེ སེབ་དཔེན་སྡེས་ 
` ལྔ་གསོལ་བཏབྲཞས། སཾད་ད ན་པདྨ་བསས་ཡས་འཆེང་ཕན་གཞུགས་། ལཱུཔ་སཾ རྣཾམྤས་དང་བས་པས་དམ་པའིཉཆེས་ཤས འལ་ཉིས་ཤར་ད ་ལྔརབ། སུད་པའིདྲུས། རྩ་ལྕམ 
། དེ་ཉིདཆསྱ་ཀྲ་འག་ཆགས་ས ནས། སེ་དཔེན་གྱི་དང་ ན་གསྦྲ་ཅམས་ཕུལ་ཚིས་ཞུས་པ་། ཨ་ཨ་སུམ་ས་སྦྱ་པས་ཞུན་པའི་ལུག་པའི་མུལ་པླག། མཁུན་པའ་མངའ་བདག 
`; བཛིདལ་ནུན་གེལ་བླན་མ་མཆོག [ཡ་ཨན་མཆེག་ རིསྣ་ག་ལས་མངལ་དེ་ཡེད། མཱནའཐེབས་སྒམས ཧན་སམྐུབས་གནས།ཁྱད་དད་ཧ། ངཡ་བོ་ཨ༣དགེའ་། །ཀེ་མ་བུད་མདྦ་ཏཱ་ཨཱས །[ 





ྦ བ་དཔེ ལུན 
ཟེ དཿ དི འདལའདུའདནདེསགཞསལུ། ང་སངས ཅས ུབབ་ 
ལ་སཧོའིག ཆས་ཐས་སཅད་ལ་གཉེ ཧད ་ གག དི རི འི 


། སུ པཱ ༡ ཅིག།ཡི་ ད་ ལུས་ལ བའི ཨཱ ` 
` ཀ་བ དྲིས ཀྱིད མང་འག་རྣ་གས་ཡསས་ ད་། གས་ འདྲིའེ་སེའ 


[5ཆ༢༢༦༢༧༨༦༢༧༦༣༢༠༦༦༤༩༢༢༢༢༣ྟ༣ཿ6ཿ5ཿཿན། 


༣4 ༣མ་བེདེ་པ་འདི རར་ རྣད་ཤེས་ནབུད་མེད་ཀྲོ་ལྡས་ལ་དྲྱ་དྲམད་དོལ་ལམ། ཉན་གཚན ལྦུ 
ལེ ས་པ་ལ པའ བླ་གྲངབས་ ཌི ཱ་གསའདོདམ ཅར ིཿཾ༣ིེ "ཚོ ས་ ཨིད 
མང་ཕ་ལས་ ད་ བས་ལད དརུ་མེདཔལཱ་ལཱམ། དགེ ལྡེག ་དད་ རར ཊེ་མཛེམ་ ལས་ཤག སྙཾཞ་པ་ཡཾད་ཡ ཊདྲན་ནཱ་བུད་མེཀྱི་ལུས་ལྭ་དནཱ རྒྱ་མེད་དོ་ལྷ་ལྕ 
ཉེསབཕཞིངྲཝ་གྲའ མྒི ག་བྭལ་ལི་འ་བྲཛས་ཡུ པ་ད མ་མི་དྲན་ མ་ཧཱ གདབ ནམས ས་ས་འེ་ས ག། ས་པ དེ་བས་པུ་དནན་དདད་ གུས་ལུ་དདན། 
མདལཱ་ལཱམ། ཞི་ལས ཐེདེདས་ཆགས་པ་སྐེའཾམི་སྟྱེ་ལྟེས་ཅིག །མངལ་གྱི་སྲིན་དྭར་སྐྱེ་བ་ཡེདལ་དྲནན་ཐུད་མདེ་ཀྱེ་ལུས་ལ་ཤརུ་མེདདོ་ལྟ་ལྔམ། །ཞེར་རྫས་ ལ་འིབབཞ་ 


ལྡུསཧཱིག གསའི་འདྱ་མབགཔ༔ དུད དད ་ ལུམ། ཅ་ རད ་ 








འིན གཞིི་ཆསི་ལ་འོང་ལས་དུ་འདུག ྣ 
ྦ ༡ །དཱུས་མ་བན་ལེན་པ་ མིད་ལ་དནནམ་མྲིདན་ོས་ཅིགླ ནདྲ་ངས་མཚོ སྐོང་སེལ་འཚེདད་ཡྲེད་གས་ས སུ་སྩེ་བ་ ཅོ མེད་ཀྱི “། །ཤད་ ར་ 
མ་གག་ོལ་ིཟས་འམིནསཐགད་ ཀ་སོགས དུས་ཀི རེ 
༣ བཱ །རྐྱེན་དན་གྱེ་བག་& སྲུ་དག་པས་གཅེདདས་སྲ་སྲོད སྭ་སུས་མི། དགེས་ལེས་ིག ། །རྫཾགས་པྲ་ཅན ་ཡུ་ལེག་ལ × ན་ གབས ཏཱ 
སས༨༽ དུ་བུད་དཀོན་མཆག་གླི་ཐུགས་ ན་པརགེན་ཐུ དྷ དཀྱི །སྲད་བའེ་དགྲ་དང་ འབུད འས་སུ་ བའ བྲ ས་ས 
ཤེས་ཀྱི་གེཧས 'དད་མྭ་བལན་ཐུད་མེད་ཀྱ་༢།།གོ་བིམས་པ་ད་ཕྲད་པའིདུས སུ་འཐནའའི་བཛས་ཐགྱ། ཏུ་འདུག་གམ་ཞེ་འདག་ལྟེས་ཅིག །ཆོས་བ ཤ གས་ཤད་བད་ བདའ ༣ 
: ཐམས་གསུམ་གྱིསེམས་ན་ཐྲམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མ་ ཡེན་པརའདག་གས་མ་འདག་ལྗེས་ཧག །ཕ་མ་འའེ༥ད༢༣འཁྲམས་ པྲ་ནམས་ཚད་མད་པ་བཞིས་ དྲདདགོས་པན་གོན་ཤད་མེད་ཀྱི་༩། །དེ་ད 


ྦ འཁྲ བ་ནས་འ །འཁེརབ་མ་ཧྟེདསྱ3ེབན་དུ་བྱ་རོན་པ་དྲག་སྐམ་པ་འདུག་གས་མི་འདུག་ལྟེས་ཅིག ]གཉིག་ཕུརཞིབདེའི་སྐྱེད་པའེལེངས ་གད་བང་གང་ འབྲེད རར 

 བདུན་དེ་དུག་སྦལ་པས་འཇིག ལུ འབམ་སེབ གས་གིས ཀུ་པ གས་མི་མ དགིས ཉོར་སད་ཅིག་ ཟ་ མ་ཐ ཞྭ་བྲད་ཨདྱའི ནག བས ཏི ༨༥ ཝཱ 
ངི དས ག་ད་སེམས་ལ་འྲདདབ་ཟུམས་ཧད་བཞུག་ནང་འས་དད་ནང་འྲགས་དབད་མདཔའ འཕྲེ གསལ་འ་་ྲས་ས ལིསཅིག །དུན ས་འོད ུད་སུདས། ] 
་ པདད་ཕཤ་པ་ཤ་ རའ པད ླླླླླ་ ནམ ཅམ རྒྱས་ཨཾ ི་སྐནས་གྲ། ས་འགོགོ་མདདམ་ཨེ་མད་ཤ ཡིག 
(3 །དརདྱ་བགགས་བཅུད། ཛི བའྲ་སྨེལ་འདེབས་ ་ མཚགེའམ་མ་གོ་ལེས་ཅིག། ལུས་ལ་་ 

ཧུད་པ །འཕྲུངཔེ་ འདི ལ་བདག་ ནའགང་པོ་ འདུགགས་ཨི་ ་འདུགྲ སག རང 





༣ ཙ། ༡ །གགོད་པོ་བདག་འཛིནདེད་ལུ་སྒོནའདེན་དགེས་པཞགོ་ན་བྲུད་མེདྲ་ཀ༡། །སྣང་བ་འདི་རླེལམ་སྒྱ་མམ་དུ་༣ད་བཞིན་མད་པན་ཤེས་སཀུ་མ་ཤེས་ལྟེས་ཤེག །མེད་པ་ཡ་མད་པན། 
ཇི ཡ བདག་ཞན་ཐམས་ད་འཁྲུལ པརགེན་ཤུད་མེ་ སུ །འཁྲུལ་པ་དེ་ད ུསལ་བཉནཆ ིདད་བབག་དགེས་པ་འགས་མི་འད ལྟེསཉེག །གལ་ཉ་འཁྲུལ་པ་མ་ཌྩཾགསན་ 
ཤའ ༢་བ་ཨྲཤཱའམད་དྲའཁུམསན་སྡག་བསལ་བཟེད་དཀའ་བ་སང་བར་ ཞ་བུདསེདཀྱཾ་ དུས་ད་༨༥ བ་བམས་ཧད་བཏདཤགགུལ་ཆིན་ཧེས་ དགེས་པྲ་ཞུ་ཟག་ཆེད་དས་མཆིད་ལུས་ 
„ ཧག ཌོས་དེ་ཡངབྱས་ལེས་མི་ དེབན་ཟབ་ཨེ་རུལ་བཞེན་སྙེད་དགེས་པན་གྲེག་ཞུད་མདུ་ །། །ཧལུ་ཤེག་ཏཱ་བཱནཱ་ཧུད་དག་པོཾ་ཧུད་ཀུད་ཆེས་ཕྱགསྲུ་སུ་འཆིཕད་པྲའདུག་གས་མི་འདུག 
ཟླ ལྕུསཿིག།སུསྨྱ་མཆས་ལས་མེད་། ཤླག་པ་ལུས་ཤུད། བྲསཿྭ་རྒྱདཨ་ བ ལས སདཔ་དགིནདུད་མདི། པླད་དདག་གི་གདམས་པ་འདྲིནམས་ཞུད་སེདའུ ལུས་ལྭ་ཚུངན་ 

ཡད་བཞནྱཧུ་ནེདགོ་དང་འད་གེ། དགེས་འདིདྲ་ཐམས་ཉད་འབུང་། དེབགེ་བསམ་སྡོང་པེ་དང་འདྲ་སྙེ་འབྲི་བ་ག ཞོནདན་འབུང་ འཛམ་ལྷནོྱ་རུན་ཨ་ལྲད་སྟེ་ཐུན་མིངོས་སྨན་ཐོའ 






2 .༦། ༧ །དད་བཅས་ཏི་མྲ་རདྲཔ ཕུ་དགེ་གའིག སྲ་སྭ་མ་དན་ལས་འདའའྲེ་ཚུལ་ད་སཞནོ། །ལ་སྲསྲ་སུའའཙན་པོས། སྤོབདཔཤོ་ལ་ཞུས ་པ། ུཧཱ་གཱ་རཱལགས། བདག་གིཐྭསཱིད་སྭེ་དུས་འྱྱིན་ 
་ལེའདི་ཤི་འཕེམཤས། ས། དྭ་སི་བ་གདུ་ལེན། དྲག་སེང་ག གྟྱེ་སྣེ་ཆཾ ད་དས་ཞུས་ཕས། བཀའ་ཅལ་པ། ཉཱི་ལ་སཱསྦ་ཐུགས ་ལས་ཨ་མཛད་ག། རྒྱལ་ པའི་སྭས་མ། ས་འབྱིན་ས་ཡེ་འདི་ །། །ད་ལྱ་གདསཤ་ 
@ྤ བཱ་ཡད་ཡངཨད་ཏོད་ཉཾད།འ ི་ བླརླབས་ཅིས། བས་དེའི མདགྱ་ཧདནས། །པཱསྦ་ཤེ་ཡེ་མེཿན་ཞེས། །ཟུདྱ་དུད་སེམས་ནང་ལྡན་པན་ ཟརབ་ སྐལ་གཏེརཁྲུ་ནམས་ལ་་ 
ཏཱ པྷེཾད། ¡ཡ་འེངས་འཕྲེ་ཐའཏེ གི་ད །ཧས་ག པས་པས་ཞུ་མཱས་ དགས་པ གད་།སའཕས་པའི་སྡེལས་ ་དདེའ་དགངས་ ས་གས་ ཐ་ཡས་ཟག་དཔསཏ། གཏེའ་རེན 
བྱ་སདདྷ་ཏ་གཉིག །གཏ༣ཕྲཉ་ཧྱེབ་སེ་ ཡ་སྣས་པའ་ཕྲལ། སྒ་ ༢༣ཞེསིེདདང གྭགན ༥། གུག་ལག་ དགས་བ་དང་། དབུལ་པ་འདནད་ གཉར གཅིག་གད་རམབ ད་བྱེད 
པས་མྱེད་གྲེལ། དསཱན་པ་བྲསང་ཡིདྲདགྲསགས་འེད་མའ། ། སྒྲ་གསུད་ཐུག ཀི་གཏེགས་སྤྱ་གིས་ཞི ་པ་དད་། ལྷ་ལྕཾམ་གྱིརྨས་སྐེར་རྣམས་ག །ཏརདུ་ 









དྲ་བཅུས་གྲཤེགས་གེ། །ཝུད་བསྟན་ལས། ད་གྟརྨས་རྒྱལ །བྲཾ་སྲེང་ལཱེ པའྭ་སས 
༡ ་ ྒ་འ་གས་ གས་ན ས་ལའི་བུ ཀྲི ཡབ ་ 
རྗེས་དད་ཕྲད། །ཡཾན་ལུགས 

འིཨིང། ལགས་པ 





།ནེ་ཤབྲབདཔ་ལྔ་རོྲ་ཕགྱ་སེད་བལ་སེག གས་པཱ་གུས་ཉས་༢མས་སྐུ་བཕས། ད །དྭགད་ལ་པ།་ལ་བྱ་ ཙཱཤ་ཤེཿ དུས་ཉཨས་གིག ས་སྣ ས་ 5 


རྱ 
སྤུ་ལག 


ལེན ཡཿ གའི ཆ་ དིས དགསའཆོའབར འ་བ ས།།གེས་པགངས་སུ་ལམ 


དྲེའསྭ་ཤསས་པ་གངསྦཀིའིའདབས་ལྷོ་ལ། ཕ་དཔེན་གཙང་་རྒལ་པོ། ཡུ་ཨ་ཉེ་བཟང་མོ་ མོ་ཧིད་ཧེ་ཐུ་ཡེ་ཤེས་བྲཟད་པ་ཞས་ པའ་སྟེསྤ། འུ དིད 'པོ་རྒདས་ཀྱ་ཤ༣་ 
འཁྲཐས་ 


གླ་གདུས་ནས། བ་དུ་མད་བྱརྒྱད་བ‹ ས་ནས 









ཅུ 





ཐཱ 














ཀྐ 


ཟིངཔའི་ལུདྲ་བསྟན་ལས། །དཔལ་ྱི་མེ་ཿནཱ་ནྣལ་འབྱེན་འརུལ་ཞུགས་༠ན།།གས་རརྙིང་གཉིས་རྱ ན་པའི་སྨྲཾཞ་ཨེ་སྭྭཾདཾ། །འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ད ལ་གཀོད་། །ཅེས་དད་།ཆེས 
ྒ རི ིཆེིནིངཔའི་ལུན་བསནནས། །ད ལསྐྱརལ་ཡསམྐི། བྲམ་ དེ་བས བསུའཔག་ བཡཞིག་ཞྱུ་ དའ སིག རྨ པོ 
ང སེས་བརའབུང་། །ཅེས་དང་། དགའདུས་རོོསཀྱིར་མཆོ་ལས། པད ལུ གན་གཉིསྦ་ིང་པ་ཞེས་བདིད ི་ འཇིན་ཧེ། རའ ཧཱ 
ི ལྷུགའ་སམ་ཅན། །མཐའདགགུབའེགདགདའཞུ་ གས་༦ན། སྭ་སས་དམ་པ་འབུང་།།ཞེས་དང པུས ལཿ 
. འབུད པེ་བྲང་ཞུདས་བཏེག་རིདརྩ་ཝཱརབདེ། གདད ཤུབ ནད་གསུལ་གུན་གསལ་ ལས རྒུས་པའ མཚནྷ་ཏགའ། བཟུད བི 
སའ འདི་ཡེ བྱ་ཉྲི་ཕགས། ཆུ་ག་ཅས་འདྲུས་པ་འྱའིལ་བའིས། །ལུད་པ་བ ཞོས་ཞུ་ གྲུ་གསུས་རྩ། །ཕཾ ་ །བདཔོ་འཞསྱ་བརབ། 





8“ 


¥ ཤོ ཁི 


± 


ཡུ་དང་།།དྭག་ལགས། 'གོངས་འདུས་ལས། མཚྫོརལ་ ཅཱཞུསཿ རཱ 


” །བཟྲསྤུ་རལ་ཨེ་ཞེས།།ཡ་༢བས་ཁེང་ལ སོད་ཆ ནད། །ལུས་དེད་དིང་ཞིང་སྐེད་པ་འཕྲ། ཞོག་བདང་།ཆོབསྲབ་ཅིཏྱིཧཿཧ་ཧི་ལྕོ་ནུས་ལས། །ཟ གཡསུ 
ས་ཆེ །བ སྨ ས་ཞེས །ཡ །གེང་ལེད་དངྱ་རདཱ་ནང་། །ལུ ཡི དེ 


མྭྷཱ་གྨཾ་པ་ལགས། ། 
་ཡེན། །ཧོན་པསི་གང་ཟག་སུ་ལེ དབས བསསཅིའདའད། འདེགཔའ 


ལ་ པུ། ཉེ་ཏིག་ཨར་ 


།ད་ལྟའི་ལྷལྕམནུས་ 


(དུས་ པཾ ཡེ ལིལ 


ུལགམ་བཞ་བཟངས་ས། །མ་ ོས་སབྱ་ཆས་དགེམས་ཞ། ས་ 
(༥ 


དྲས་ནས།། ` ་ 
སྨལ 


པེའའོ་ [ད་ལྟར ་བཡིགནས་མེདྲན། །ཨ་འཇོས་ གས་ཨ ལཱ'བདོའདཱཡ། །འདིཀ་པའི་ནཱ 


རར ཧེནའི་ཉིད་ལ།།ལུས་འབེལ་ཅུན མའང  ཞེས་ཞྲས་ པུས། རླུན 
།།དག་སགས་ཅོག་འྫའི་ལ་ནག་པ་འད ཞི ཕར་བ དང་ཡྲི་ཟུགས་ཕས་ 


གསལ  ༼དག་པའི་སྟིབ་མང་བརྒྱད་མཐར། །གཡས་༥ འགང་པའི་མ་སཞི། །རིགས་ལ སྔགས་འཆད་ལ་པ། །།གརྟལ་ཞུགས་རྟེགས་པ་མཐ༨ྱན། 


ཞཊ། འབྲཾ་ལ་ཚད་སྨིན་གྲོལ་བདེ་ ལ་བཀོད རོ རོགས་ཆེདགོཔ་ པ་ད་ཞས་བརོལ། ། །ཐགཉེརྐཱ་རྟགས་ པ་མཐའནྭ་ཡིན། །ཤགཤ་གཉེསྭ་གིང་པ་ཞེས་ག་བ།། །།བླརདདདས་ཅིག་འྱུད།། ས་ 
ལུབ་ཡྕི ྲལུགས་བདག་པེིདྲ་ བསི།གཟིག་ནི་སེད ུགསྐ་ནས་ད། །གཅགཉིསི་ཡགས་ནས་འབུད། ། | །གཉིས་ནེའཔགཞས་ཡུལ་ནས་འབུང་། །ཞབས་ཏོགོ་ 

དྷ བ་ཞི མཐའརླུ་ཉིན་པ་ན། མཁས་བ དྲྲི ིནྲ་ཐམས་ཉད་འདུ། །སྐྱེས་གུ་དེདུདུ་འབྲེལ་བ། གྲསུང་ཐུགས་དང་ཨ་འག་ལན། བྱཨ་ཕད་བ། དམང 

ྦ ར་ 'ལྟ་ཧ་རྣམཾས་ཀྱང་།།ཞས་ཞེག་འདུལ་བྱ ེཞིདཆུར་ ། ཞེས་གསུངས་པ་ཞར། གཅིང བཟངས་ཀི་མདུན། གཀྲ་ཤེས་སྟེཔས་ཞེསྲ་བབའི འིག 

༥བ་བྲཟང་པོ་དན་འྲགབ་དང་། ཡྲུས་རྒྱལ་མ་ ་གིསྱཀི ་སས་སུ་ལཱགས་པི ཅིཔའི་ལོ་ལ། དཨ་ཆུནབའེ་ལཱས་དུ་ སྨུདདབ སུཏེ་མུཿ ེ་པསྡ་ཞིས་བུ། ཞ། རྒྱ 3 གོ་འ པགསོལ 

ཏེ དེ་ཡང་ ལུད་བསེན་དུས་གསམ་ཀུན་གསལ་ལས། གཉིསྐ་བུརྱི་རཧོའ དངན་བུ་། ། །།དབད་པོ་སྒ་ཆེངདི འདི།སུདཔ་འངོ པམ་རྩུབ་ཡ་ཨྭཆ། །གཏདམདྱས་པཞིནམ་ཟརམ 






དེདག་གེ་གནས་ བསྲསུ་ཡང། ཆྗེའདྲིརོར ེོ་ 






སྐྱ་དྲུད་གཱངས་པའི་ཡོའ་ཏྲན་ལ་གཉིས་ཏེ་། 
སྭ་ཏུ་འབགྭ་སྭ་སྒོགས་པའ་གནས་མཆོག ཁྲནས 
ལུགས་རྒྱས་པ་འབསྟན་བཅེས་ཚདམ་ནམས ། 
ཤོག་ཉན་དྲུ་ཡག་ཕེབས་ཏེ། ཤཱཀའིབྷསན་འཛ 








། ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱྱརཔ་བཌ་ཆེན་ཤུཀྱྨཆྲོག་ པའི་ དདུ་།3མས་བའེཆེས་ལྟ་ དུ། འདུལ་བ་དང མདོན་པ་ལ་སོགས ཕལ་མྲོ་རོརིགས་དོན་སྲབའ་ རྒ 
ས་སམ སཁས་པ་ ན་པ་ག ིཌ། ལ་ གི ཉེས་པ་སྒེམ་ ཁི ྱད་མཨཛདཔའི་ལེནཀན དེགས་དགུཔས་ཤས ཞཔ་ལཱ་སགས་ཧེ་ དཔུལ་སཿ གས རྣམས་རྒེ་མ་ ཨས 
,4 ¦` ཤགྲ་སཆན སེག་གྲད སྤོ་གྲའ དྲ བི་པའི་ དུ ཟབ་གནུསྱ་ཀྱི་ཧུལ་བ། གཙུཾད་ཉང་སྙོད། དི་སབ་གཞུས། ་དམ་པྲ་ཅབཟངས་དགན་པ༨ པག ཕེབས་ཏེ 
ཤུ པའི་མདུའ་དགྲུ་རེ པ་ལཱ་བནད་ནཔ་ཤུད ༨ཆཾནའབརཱ་པའྲ་དད་ སུན ཅག ཀིམ ཁྱིན་རབས་སྒ ཁུད་གོད་ལ་སེགས་ཕྲའེ་ཡེནོ་ཏན་ད་མཾ ་ 
ྦ པཨའད་དེ། བདེམ ཆོག་འ འརམས་འཕྲ་ལ། དད ཙཱཀའེ ༤ རཿ ཆིམས དམ་ ཡཏ དཔོན་འ དཔལ་བཤེས 


པོ ཉེནགྱི་སྤལ་པ། ྡེབྱན་མིལའས་པའྱུགས་སས་མཆོགྱ་ག་། ཤའི 2 སྤྱརལ་དགས་ བ་ལྷརའྲིསསྭ་ཀི་ུའི། འཕྲ ན་འཕགས་ རྤུད་པའི། ཆེན་མཆོག 











ན་པ། ས་༢ཧཔའ ་ཡཱལྦ་གྲ་བྲ་རངཆེན་རས་མའྲིསས་མུཆེས །ནཱའོ་བརྔ་ཆེནགྱི་གླགས་སྟྲ ལླ་དྲ་ཐོབ་གཙུདཔྱ་རྱནས། དེའིའརྒུད་འ ཛུགས་ནྡེརྷེ།པའི ལ་ཨ ཨ་ན སླད 
དྲ་བྱ་ར༣སྭ་ཏྱི་སའླིསཱ་འ་འདུན་པ་མཚདས་མདྡ་རཱལ་དབངཆས་རེ འིཐུགསྭ་གླིསས་མཆེག སཾ ིཀ ཁྱབུ་དདེག་ལ་གཛུནཾ་ཡད་ ཀྱི་གད་ག་ཆྱེན་པེ། ། དཔྭཁཱ 
དུགས བཀའབྱ་དཱད་པཾ པོའིཤཀའ་བསྲོལྱ་ཧི་དབད་འིད། ཞལ་གདམས བྲ བཤོས་འདོན། གགས་སེལ། སཨན་དྭགྲ་ ག་བཞེད ཞེས་བཞས་དྲགས་ཡི་ག་དི 'ཤུགས་སྲ་རུད་པདམརད་དེ། ང རང་ལ་བ 
ཤྲེབ ; སྒོམ་མེད་ ༡ཏུགས་པམདོཏྨགར། 'གྱུ། ྲེིེིཾིྭྲིར ཛེན་པའི་སྭ་བླ་ཏེས་ཏེ། །རྣལ་འབུརྱ་ད ངྲ་ཕུག་ཆེན་པོ་སུ་མཧུདད དཆུཡ་ས ྲད་ གྲེས་ལཱན 
་ིོི་ིི་ིས་ིྷ ཀི་སཱདས་རུལ་དང་། ནད་གསུང་སགས་ཀི་སདས་ཚུལ་འདི་ཀུན་ཀུ་། གཞན་དེནོ་དུ་སྐ་ལེ་ལཱནཉྣམག་དས་རྔེས་ ཟབ་མོསྲ་༣པདང་གི་ དོང་འཚ 
བད་བསྐྱད་འའི་ཕྱེམདང་། དས ཟི ས་པ ། སྟངས་རྱཾལ་མཛོད་པ་ཡིན་གྱི་ས། ༣ད་དན་ སྣ་མམངནོབའྲིིརཏ །ཅེའདིལ་ སྕབསཔམདགེསཏེ 





3 ༡ །རཱོགས་པའ་སངས་རྒྱས9ྱ་སྟེ་་ཝཱལ་སྨ་མཆོག་ཡེན་པས། གཏེར་སེན་གྲལ མྭ་པྲ་ཐུགས ཞུང དས་པས་གྲེལ་མི་ གོས་པ་ཆས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ་ 
ས་ད འ་  ་ དཀྱིས། ལེ ཙིངབིན་པའི་ཞིག་ པེ དུལ་བ་མད་ གོ ཨ་ཉེ། སུན་ཡང་མཉམ་མེད་དགས 
བཀེ ཁྲ་དཔ། མ་ཁས་ཧྲབ་སྟེབས་རྒྱལ་མཚཤདྲཿ གད ཤྲ སམད་གཞནསས ས་པའིབ་ཀའ་བ ལི དང། རང་གསལ གུསང་དགས་གསུརུན། འིགདམས་ས 
རྨ ཞིན་ཤུ་བ་དད་། སྐྱེས ས་ལ དྲ་ཚོམ་བུ་དའཞིན་མངལ་བ་དངུ། དབེན་གནས་དང་སྦྲབ་གནས་མངཔོར་སྒྲང ཕཱ ུ་མཛདཔུ་ཡིཤལ། ིཡད་འདི་ལརའཅུདལཧྱགི་ཟས་དུང་ 
ད 


བ་སེ རྱལ་ཁིམས་དྭགས་གྲ བསྟད ལྕེ་མེན་ཐྲཨ་སཾ་ཧད་དུ་འ འགྲེམ་ཞེང་དསྱ་ཅོས་འཅོལ་བ་སེགས་ཞམ་ངདདོ་། །པནསྤ་གཙངཕ་ ལི འྨོམ་ཕུག་ཏུ་ ུ་པ་ཨྲ་དཔའ་དས 
༡ །ནང་ཧྱག ནམ་ཐའིགནིས། ཨངའ་མཛོནྱདྭགས་མུ། རྡིབཛུནམི” ལ་རས་པ་བཞུགས་པ་གཟེ ཟིགས་ཏེ། ཞལ་གདམ་སྣ་ཚུ༣ལ་གནང་ཞིང། ྒྲུབ་གྒུདཀི་བསྟནཔའཞད་ གཔན་བསས་ི 









བཧུའ། པདྨ་འོདཀེ 


[ཡིན སྲ ཡིན་ 


པི དབའ 
དང་འ སུདད་འབལ་འ 





ངི 


།ཞཡ་ཡས་ 





ཉདངྲ་མཇལ་བ་དྲང། ལ་མ་ག 


གི ན་ཧེ དདས་ན་འབད་ཚོལ་ལ་ 





ཉིབ ་མི་ལ་ པྲམ 
དལ་བས་ཡ་ 
ལེས་བའྡ རོགས་པོ་མཔཤག་ རྔར སཱ 


ས། ཤིསུ་ཤུ 
ཨིད་དུབ་ཞུག དག་པའི ཞིང་བ དི སེག་ སསགས 
ས་5དདྲུ་བྱེན་ནས། དག་ གེག 
ཀཟཾགས་པ་དང་། 
ཾ རཿ 


བ་ཆལ་སེགས་པའི་ 
དས་ནམས་ལས་དབ 
་ད ད་དད་གདམས་པ་ལུད་བསན་ཤེབ་པས། དུས་འདའ་ 
སྣ་ནམས་དང་པ། 


པ་གསད་བླ་ཚོགས་ཆེནྱ་ཀེ་ 
ནྭ་ཀྱ་བསྟན་པ་ ལ་འྲགྲས ས། 
་དུས་ཁུད། ། ཡགརྫོགས་བི་ལདངའདགསུལ་ིཉམས་ཉོག་བཟ 
ཟངཔོ་བུད་ འགུ ཡུབ ཡེ 
ཤནོ།། དེ སིི 


སྐུ་རའདིའི་འབད་ངོལ་ལ་མི་ ལྟོས' ་་ 


ཞིགས པ་ མཐན་ཤིཀ། 
སྙོབསུ་ཀྱེས། དག་ པའེ་ 






ཏད དད 





སཱ་མའཾབགངགས་བཟང་ 





༨༤༤ 


བྲ ད་སརལྔའལ། 
༥༤ ་ཾ ལྔ'ལཱནྣ ༥ཀཤེ། 
ག་མིནུ། ག་ལགས ་ དི 


ཨཾས་དཔའ་ 
རྟོགས་ཁཱཿ ས་དཔའ། འདད | 





སྤུ་རྒན་རི 
།པེ་ པེའདགས་ 













།ཅུད་བ་དབ། དག་བའི་ཞེདདུ་བནོདབ་སེགས་རུ་འྭབུ་ལ་དབ་གསེདབསན་པ་ནེ། རེབ ུན་ཞི་ལའི་གངས་ཏ་གེ་ལྭ་ཧོནཔ་བཞིགའོ།། །རྣལ་འཧྱོད་པ་ཉམས་རགསྦ་ཀྱིཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཁུའྲཝལ་སྟེན་པའ 
མུ པའི མུ་འལ་ཨི་མདོན་བ སཔེ་ཡི་ནཱནོ། ཡིམ ལྲགབ་དལས་ལས་སྟེས་པའྲིང་ཏྲས "ཡཤེ་གྱི། མངེན་ཤེས་མན་ནཾ། གཉིས པ་ལྷའི འིས་པོནགསྐན་ ཕཱ སིི 
„ བདད་མ་ཐས་པའ་ག་པའགས་ནད་པ་ཐས་ཕ མདོན ཤྲས་ཡན་ལ དེ་ཡུད་འའལ་མངའ་ཧཱ། དག་པའ་ཞདདུསངསྐྱ་ཏ། དྲ ལན་ལ གཏྲེ་མབདག་སྐེ་གས་མམ་ཤྲེན་གྱེ་ 
ཚི སྐུད་ཏྲེས་པསུ་སཾ། ^ ཨ་ཡིནརངགིས་དང་དང་རེགས་ཨྭད་སིཀདྲ་དོས་པ་ཤིསདོད་ཤིས་ཨ་ནེ གྲུསམ་པྲ་གཞུན་སམས་ཤིས་མའི་མདོན་ཤེས་ན། གང་ཟག་གཞན གྱི་རྒུད་ལ་འདོདོཿགས་ཡོད་མེད 

སེགས་ཤེས་པ་ཡིནཁ། དེ་ཡང་འ ལ་མངའ་སེ། མཚུན་ གྲཾ་ཕ་ཁྲིདམ་སྒེམ་པའི་ློད་ལམ་མཁྱེན་ནས་ཉིན་མེ་ཐཀའབསྟེཧཱ་སྣདབྲ་སེགས་དང། གཞན་ཡངཔ།ཏནག་དངམ་ཁད་ཁ་དུ། ལ་བྲག 
སྦིནབདག་ཕོ་ལེ་ཀུ་གྱིས་འབུལ་བ་འདི་འཐུལ་དགོས་བས མནས་།ཤང་པཨམ་ཕུལ་བདང་ ད 






ཞེ་ཕྲུ་ནྣསས་སྭ་ ། སྐདང་གསས་ཨོནོ་ལ་འདི་འཐུལ་བསམ་འགུག་པ་ལ་མ་ཐུ་ ལ་ཐ་རད་ལཱ་ཁྱམན་འད་ 








ཧ། ༡ ལྟ༣ཡོད་གསུང་པ་དང་ཀུད་འགྱོ ་པ་སྙེས' ས་༢༨གིས་འང་ལ་ཁལ་ནས་དཤགས་པ་འབུལ་གསོགས་བྱ་དབ་དང་ ཝྤལ་སྐ་མཆཱག་ཝཱན་མགཾན་པོའ་བཞུགས་གྲལ་དྲ་གྲྭ་པ་དགའ 
` །ཞིག་གིས་ གེས་དན་དབ། བསུར་ཞས་བས་ཅ སྲག ལ་ཀ སས་པས་སོ། མ་མ་ཡྡཾན་དང་། བརྲ་སིདཔ་ལ་ཡངཟག་བ ཅསྭཀྱིསདོི གས་ནིཡོདད།།བཞིབ་ ངཿ ནསྔརེས་ལུ་ སྭ 
§ །མདོན་ཤེ་སན༽ རང་གཞ སིམརེབས་སྣ་མ་དྲུས་དག་པའི་མངོན་ཤེས་སོ། །དེ་ཡད་འདི་ལ་མངའ་སྟེ་། ལྷ་ལྷམ་ནུས་འབྱིན་གས་ཡ་དཱ་ཞཁྲཧས་དུས་ཡེ་གེ་མཁས་པེ་མཁྲེན་པྲས། ཨུ་རྒྱན་དང་ལེ་ཆྲེན་གྱི་ཡེགྭ་ 
རྱ ལ ཁ་མང ང་། རྲིསྱ་རུགནདྲུ་བས་ཟ འུ ་སཱེ་བ་མད་པེ་བཞེས་པྲ་ ཚུལ་མད་པོ་གསུངབ་དངས་སུ་ཐོས་པས་སོ། པ་ཆུང་དུནས་སྩེ་བདུད་ཟད་དྲན་བཞེ། བགྲ་ཆགས་གསལ་བཤཙུམས། 
བྷེ ད་ག ཟི ཟག་པ་ཟད་པའི པོས བདེན་པ་དངོས་སྲུ་སྤབའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྲངོག་ ] དེ་ཡད་འདི་ལ་ཨུའྭུ་ བྷ་ཅུགས་མདུད་བསུན་པས་སེ་།མདོན་ཤེས་དངཔོ་ལྔའི་ཕི་དོལ 
པའི་དྲང་སྲེད་དགའ་ཞིགལ་ཡད་ཡོད་ལ། ཟྲག་པ་ཟད་པའིམདོན་ཤེསཤ། ཐག་དམན་དྲག་བཅོམ་ལ་ཡང་ཡོདཀྱང་ལྟ་སྤོད་མ་ཐེན་བིའནུས་ཆུ་ངབ་ཡེཤན། ས་དགུ་པ་ཨན་གྱི་བྱདའཕགས་ཡ་ཤེགཆེན 





+ ཤའ ར་འ ང་འི ¬ ྲ 'ཚའ།ར༨་ར་བེན་པབ༽།་༨འར༢་འ་ ཆེར་ལ་བཟ་པ།་འའོ་འ ་ཀབརམ་པ་༽་ར༨བ༽༨འ༥བེ་དསམ1་༣༥༩ ༨ 
རྣམས་ལ་ང་དང་རྒྱད་ཆོད་ཨཧམ པ་མྭན་རྲད་ཀྱི་འཕགས་པའི་གདཟག་གྲི་སྤ་དས རྟགས་མཁྱེན་པའ་ཤེས་༢༠9ི །རྗེས་མཐུན་པ་ཡོད་ཀང། འཕགས་པྲ་ཐའྲསས་ཧདྲ་ཀུ་སང། གསས ཨེ 
སངས རུསྱུ་སྲི་གཔས་ནགས ཨཾ ྭའྱེན་པས་ས་། སྤསྤྱ་རཱསྱ་ཀྱི་སཱཧནི ཆས་ཐམསཿདམངོན་སྭས་དུ་ གས ནི། ད་ཡངརེགས་འདི་ 'སྤུལ་སྨྲ་ཆེན་པོ་འ བའ རོས་ཧ ཀདས་རའ་ 
འདེནཔ་ཞི་མངེན་སམ་དྲ་ཏུགས། ཆས་ཧན་རཱཁྲབས་ཀྱདཔེབྲ་ནི་སེ་སེར་གཟིགས། པཤང་གསང་གྲསམྲ་ཐིའཀའ་དསེལ་གུག་ལེགས་པའསྲ།ནཔས་ས། །ས་བཅུའ་འངས་མས་ལ་རང་ཡུལ་དུག། 
བའིཆོས་ཟམས་5ད་མངོན་སྐུས་ད་ཏགས་པ་ཡེདཀང། ཚེས་ཐམས་ད་མདེན་སྐུས་དུ་ནུགས་པ་མེད་དེ། ས་སྤུ་རྨསྭ་ཀྱི་སངས་ཏགས་མདེན་སྤུམ་དུསརགས་པས་ས། །དེས་ནྲོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ། 
ས་པསྒྱ་ཆས་ཀིསྟན་གྲ སྭ་ཧྲད་འཕགས་ལྔ་རེས་མྲ་པ་ ཡོདྱ་ཀང། ཨཚན་ཧད་པ་མད་པས་ ན་ཕིས་གཉེས་ཞིས དསྒྱ་རྒས་འཕགས 'བའྲེ་འུན་མེངོས་ ཡེན་པས་མདོན་སུམ་གྱེ་སྩོད་ཡུལ་མ་ཡེན 
ཤེ། [ཇཱེབཙུན་ཨོ་ལས། གཤས་གཙད་ལྷ་གནའ་མཤ་ཆད་ཞས། དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡེ་ཆོས་ཉན་དོས། ཕྱེགས་མཚམས་མདེ་བརགང་དེ་། སྤྱནོ་ལྔ་ལྡན་པ་མ་ལགས་པ། [ཾ་ཕལ་པ་རྣཾགས་ཀྱི་ 


པ་བ འོ འགའ་ཞིག་ བྡན' འབྱམླྒཡདང་།སྟེ་ ཀ་ལེནཚལ་མདྡ་པོདང་། སླེ མ་ཉེན་སང་པ པྲོ་ས་མྟ སང པོ་ཐཞེསྤུ་ུལ་གསུངབ་ནམས་ཤིས་དདུས་པ་འདས་མཁྲེན་ པ་༠ ཧ་ནོ'། རི་དེ 
'ཉེས། ཉས གདེན་མ་སེགས་ཆེ། རྒྱ་འཐུ་ཉ་སཾ ན་པ ད༥ཤ*སིདུ དུས་ཨཱའུ་པ་ ཡེན དིས་ཞིསཅནའཅིདསས། སུས་རིག་གཙད་མེདག་པ་ེ པ་སེ། ཞེས་དང། 3༥ 
སི གས་ཏེ ངོན་སུམ་བེཅིས་པ་ ༈[ ཞེས་དང་། གེན་འཕྲགས་པ༽་ པས། དུས་གསུལ་གཟིགས་ པའི (འི་སྤྱན་ལྡ { །ཞེ་ས་པའེ་དེན་ླ་མ་ དམ་པ འེ་གསུང་ལྟཕབཀདྲ་ པི་ ས་ 
ཅི ༡ཚཉནས། མའུངིགས་ པ་བཞི་ད། ས་ས སད པ ིག་པ་ུཞད། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི རོསྤ་ཨ་འྭདེས་ པ་ྱརདདང། དབང་དྲུད་ལ་སེགས་བ་ས་སྦྱ་རས་ཏ གྱེན 
ཤེས་ སུ ཀདེན་གཅིག་མཔའའ་ཡཞེ སྨེ ཉི་ སེ སྱ་ཀྲི་ལྲད་ལ་ཐྭསྙེན་ཞས་དེ དེས་པ་ཡེནན།།གཞུང བྲལ ་ 'ཕུས། ་སྦྱ་རིས་དཔསངྲའ 
དུས། །ཐི་ཝེ་་དད་ལེག་ལའི་དདངདྲ་ས་སང་དད་ཡེན་ཉན་ ཐྲམ་སྲ་དདམདྩོ་ཧུད་བས།བཅེས་དང་ནང་ལ་ཕན་འད་གས (པ་ལེདབཤད་པ་ཡེ༽་སྱི། རཔ 'ཞེཿི་བྲ་ནྱ་ཐཱས་པཞི་ 





པ་རས་ཡདྱསཞནསྲས 





༤༥༤ ༡༣༡༣ ༨ 


ས་གནད དི 


༢ 


བའ ༨ (རྱ 


ཉིནཏ། སྱེ་བོལ་ 












གས་བ དད ལིག 
གའ གད་དཔན།ཞད འཕོ 


ཟི 
༨ 


ད་ ལ་ལ ད་འ ད 


སུས པྲ 
ོ་ཐ་ མཉུལཔ་ས་ 





[ དབི་ན་རྒ 





༡ གའདགབསས་དོ་ 


པུས་ས། ་ ༣གྲབ་གནས 


ས་རང་ལ 


སས 





(ེ ཀད ་རུ། སྲ 


དད་ | རིན་པ པས་ད 


ལྟའུནུད་རྔ དམ 















སྒི 
བ་པ དང 














° ར་དད་ཚེ་ ལཱ། དམ་རྫས ཤྱིག ས་ 
བཿཨེ་སེནས་འྱུངབ་ལད་གདན་ ས་ས དྲངས་པ 


ཅི ཅི ཀུ བའགའགྱུརད་ ད་ག གུང་བའིགེ་ག སམའི་བྷཅ་ ྲ ལུརགསལ་བ ུལ་སགས རྲ༢ོ། རྣེད་པའ 
དྲ ནད གཿ ཱ འྲ་ ཤྲས་ནམསས་འག་ ནུ་མཛདད་ཐམས་ཉད་ྲག་གཞིན།འིམནས་པྱཞའན་པེ ཛདཱ་ཱཨསག་ས་བསག་ད། ཆོན ལཿ 





སོག་བདང་། མ་ཁ་ལན་ལ རྒྱས་ྱེག མས་པ་གནངབ་སོགས། ག གངལ་གངའདུལ་ཆྱེས་ ལྷ་འདྲེ་ཨེ་གསུ་ཨགྱེ་འགྲེ གེ་བ 





དང་ཞལ་མངལ་ གནས་ 
ནས་ཅད་ ་ཡངཱ་ལཱ་དབ་སཱན་ཞིང་བྭ ལ་ཧཱ། བགས་མཛདཔ་ལྟན། ༢ སིགས ི་ འུ སྲས 
ས་བའགད་ན་ འདེན་བའི་དབ་འཛགས་སྟེ། ག། ཀྔགནས་སེ་སེནས། ཟླབ་གཏན་གདན་འདེན་དུས། ངི་ པི་མཐོར་བའ་འ་ལས་ བཟདཔ་སེ་སྭབད་བ་གཏེན 


ཊིགབ་འབསྱ་ཏེ་འགྲེ་དེན་ི། དོམས་གཙོའ་དང་ལྷེ་ཐོན་སོགས་ ལས་༦ཧ་གྱི་གདུལ་ཀྱ་གང་ཡེདེ་ཀྱི་ས་ སྱོགས་སུ་ ། དཨ་རྗཾ་ཤྱད་ྲོལ་སྐྱེ་བརྐུན་དེལ་གུ 




































ཟབ་ག་ཏེ ༥ 


. ༦ 
ཌྷ ནཾ བ་རུ བང་ས 


སི་ཁྲུབ་པ་གནང་ཞིང་ 


་་སམྦ་གེས་མི་ 
སྲ་བ ག་ཐ བྱ་ཆུལཔོད ར་ག འཛུན་སོགས། ཆེ ཆའུ དུལ་བ རེ 


ཏཾ གྱིས ཞས་བ་བས སེལ་བ རི 
ཊཱ ཛྲ པེ དད །གདག་ཤ དབྱ་ནུ 


ྦ དྷ ༈སུ།།ཆོས་གྲའི་སློག་བ་ཀ་ཟ་ཟ ། ད། །།སྐད་ཅེག་ཧིད་ལ་རས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སེ་ཤེ་སར ཤེག་།ཡེ་ཤེ་ས་དངགས་སཱ་ལཱནྭ་གུབ་བཀོད་ འགན དྲ ལྔ་ལྡུན་ཐིག་ལེའི་སྦྲས་བ་འེཞིང། 

 འྲདེས་མབྲ་རགུས་པྱ་ུལབགས ལའུ [།འེདོ་གྲ ་ །གསཾང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་ ྭ་གྲག་བབ་གདཔའ ཁྲ སའི ས་སྭ། །སླུ་རུ་པདྨབ་རྒྱད། 

པྩ སླ་ཐྭཿ ་པྲ་གསུ་ས། །།དྭག་གའི་ཞིང དཱཇྫུས་ཏེ་ྩེ་བན་ཤེག །ཚད་བང་རྨྱཁ་ཕེས་བརེ་བ བ་ ཅུ 
པ་སྤར ྦ 


རི 
ཿཿ དམས་པས་ིགགལ་མཐརཔ ཤེས་པ་འད་ནླི་སླེབ་མ། ལས་རྡུཡ ན་དྲུ་དྲེཉ་ལས་འདབ་ས ས་འའཉི་ཞབས་འདུ་སེབའླིས། ལམ་ངིག་དགེས་གསུངས་པ་ལུ། འ 

༦ སི ཅིར་ འདི་ནི | ཆསྣ་ར་ཨཱ་རུ རི ཤད ཚིྭ་ེད་ཀི་ ཚེ མས་ཧད་མ་ཁླུས་ 
¡| དའ གུག ར་ལ ལྕག་བསས་ནདགེ་མ་ ༼ལམ་འབ་པཤཤེག 4 ལྕུན་གྲབ་དང་གསལ་བདེ ཆེཤ་བཀོད་པའི་ཞིདཿ ་གསལལསྨྲརབོགམིན་པ་འར། སྟོནཔ་དྲག་པ་རྡ་རེའཆང་ཆེན་ པཱ 













བཱ ༽ དོས་ ཨགཱོ་དང་༔ ཆུ 


༨ 


རྣམ དཔ སྒཊ་ཁ་མྐད་དག་ཊད། ༡ དན 
དེ ༨་ས་དག་བའ་ཞད་༔ ་གས་ལི་ཁསྲ་གྲ་ 
པ་པ རཾ རའ དདུཔའི ཡཿ གསང 


ལདན་ ༦༨ 


















ཱ་ཡི་རོལ་ཨོ་བཅས་ འཐ འོད 











བུ ; བེབྱ་ཆན་པའི་ཧེབརྡ་རེས་ག་སུང 
མ་ཡི་དྲས་དབ་འབ་མ དང་དང ཧད ས་མིན་དདཔྭ་མེས་ བེབའི་ཤ་བ་ སས༔ ཐམ་ས་ཏད་མ་ 


གག བྱད དཀྲ གེབ སེད་བསྲགས་པ་གུ་ གྲག་དདྲཟས་པ་ ྱང་༔ སྤེནྭ་ལཱས་ཉིཏབ་མ་ལུས་འཕྲུའ་པ 
རི ་ རི རད 

གམས་སྭ་ སྱུན་ག་ ར་ཤོག གཤིན་ སའ ༨༥༔ག དལས་ 
ག་ཡེ་ཤེས་རལ སདཅིག་ཤེས་ནས་ཁའ གལ་བརཤོག༔ ལས་ཧིདའངགིནག སྤེ ག་གནས་འྱ་བུམས་ཤྭ༔ གསད་སྔགས་དཱེ ཛི ྲ སྦ་རོབ་ ༈དར་གའི་སར ཕ་མ་དད་༨ཞལངས་ 


(༢ 


འེ སྲ ཀླུས བདག སེད 


(ལྭ ཌཱ ༨ ལྷུ ༢ ˆ འི 1 སྭ་གྲ་ 











༤༧ : ཌི ས་འ ཅད ) ལོ ནྲི 
ཤས ཤེས་རབ་ 05 དདགའ 
ཐུ འོ སྲེ ༄༅ པས། ༨ པ་ཙཱ། ༢1 
རཾ བྲག་བ་གསྲ་བ་ པ་ར ལྨ་ ཡེན་པའ་ཤོག་ 
` \¿ སེ རློས . 
འི རེ ༢ ར རེ ངེ ཟའི ཛག ཌ༽ ༢ ཟི ངོ ༡༢7 





༼‹ ༥\ 


གཿ ཨ་ཏ་ དགསང་། ན་པ མ་དང བཅུ 


ཌོ སེ དྲལ སེ ཌན " ཅོ ངེ ག་ར 
གོག དངབུ་སོདནམས་དཔལ་དང་འྫུ་ ༨ བདད གས་ད འདཔ་ཤུས་རབདང ལྡས ལུ་ཏནབཅུ་ ་ད་ 
པ (© 


"༨ འོལའིག་རྟེ 'ལྤབ་ལ་པ 





པ་ རན པ་ལོབ་གྲ་ཏྩོ་ཧོ་ལ་བ་འི་དགོངས་པབ མ་ལྲ་ས་མྲ་བ་ 


༥ ¬ དབརོན་བྲ་ག་སྲ་བོས་དང། ༡༨༥ 





ཧོ ལྔའེདར་ ངལ ནས་ཀྐྱང÷་ བརྩོན་འགྲུས དྲག་པས་སྒྲབ་ལ ་འདད་བར་ཤེགཿ 











༼་མ 
༧ 


ིལུས་ཟུང ཞང ཤའ 
'པོས་ལ་ ་བྲབཏུབ་ 'ཧྭརེ :35ེིི་༄0 བྲ ཟི 
རཱ (17 ཙོ ར མ 





༼ཱ ས་སྲུ་ག བྲ ཤེག རང་ལུས་ལྷགུ་སྣདད ངོགཟུང་འྲ ྲ ༨ 


ལྲོས་གཅགཿ 


༣1 ལ་པ ཀུ་ཆཱཾ་པོ། 











, ཤཿ ཟྲཧ ཐོ་དངྡ་ 


ལྲེ དཿ ༅་ཤེད་བ་ལུ་བྲ་སཿ ཡེང 


༥༤༨༥ ༦ 


བ་ལ ཀྱི་སྤཿམཾ 


ཧའ པ་འ ༩ དྲེ མ་ སྭཱ་སྭ་ 1? ༽ ལའ ཀ་ཀཱ 
ཟ་ ར་རི རོ ན་ ཤེ 


༦ ་དང་ཡྲེ་ཤེས་ཿ རད༨་འཀོ༢༩༩་།༢༩ ༢ 
སཅིད་ལིཌ་གངལ་གཔལ།ཡ་ ་སྤྲལ་ ཨུའེ 





རུ རིགས ༽ 


ཐཱ་ཡེ 


° 





༨ 


སཿ ིི་་་ བར་ཤོག ཅེ 








, སི་ལྟད་ཕའ པཔ 


ཟའ གེ དཱི ཊོ ཅཱ ༧༡༡ཀ བྲ ཡཿ ' ངེ ཐ་ ག་འ ད་ལ ༽ྩི རེ ༼ ༥ ལི སླ ོ^ ལཿ ཤས ང་ལ ལེ མཿ ཟའ ༥ ར་ ཟལ དསལ་ ས་ད ༥ རི དའ 


ྲྗྗྫྗ་ ་ དའ སོ 


ཧུ ུ་ཟདསབདདོས ་་ སྤ 











[།།ཀོསྡོ་གུ་ནྲདི་བཊ་ཀི་ ་ སོརོཇོག། ཊོ ང་བདེ གེ 
འཛམས པའམངད། འརི དཔལ་ལྡནདང་ བོའིསངས་རྒས '2 ཕྱི་དོས་མཆོད། ཆཱ ལའ ཀྲུན་གདད་ནས་ ས་པ་དདྲ་བལ་བ། སཱ ཞེད 
༤༨ 


འཞབས་ལ་འྭཏ། ། ཆེ་ནཆེཞཔ་ འམའའ་ ླ 





༼གོས་ཐལ་ལེ་སྟེང་ཟང་ཐལ་ཆུས།། ླ འདུས་ད་ངོདབལ་ནངརིག་ཇིན་པ རང་འ དགནརིན་བརགན། །དཔ་འ པལ་ལྡན་མདའབྱ་ཆནཔའི་ཞངས་ 


!༨༠༅༅། དྡོ ཚོའོ།ལ་ལོག དབ ལོའ་ི ཟྲུང་འངག་བདེརྲེན་རོ ཐོཝ ས་རྒྱུ ཧོ ད །༼ 
ཐའོ དུས སབ ཐོ ཅུ ཧོ ་བསད་མ་བསབན། །བ་མའི་བཀའ་ 





[| ར་དག་གིཉནས་ིངན། གྱ་དེལ་ནས་སྙན་ོུའི་དོན། །གསལ་དའི་སྒེནསེ་ཞེ སྭ་བའཱིཅིག་ལན །མརྟཾགས་ལེག་རྟོགས་ 


།།ཿ 


ད 





པན། །གདག་ལ་བདེ་བའྱི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ། 


༠ 6/2 7 ‰. 





















~¬: 


ཐཐ དོར འརི ཀུའོ ལྡོ | 


། སྒྲ་སཿ ད་པའི་ལྟ་བ་སྟནཱ། །སྟེཞ་པ་བཞྲི་ཡེ། ཡོག དགཔ དུ་འ འཐོཿ་པའི་ལཱ་བ་ལ།།མཐ༢།། 
ང་ང སདིཀིཀིཾཀཾཀཾྣཾྣཾཾཾཾི་ 
ཡཏ ནཱས། །ཨྲད་པ ༥༥༨ ལྷུད ད་པར་སྙོན་པྲ་ལ།།བྱད་རུཔ་དདེནེཤྭག་ལ་ འྲབས་ཐྲ་མདདད་མྲ་དུང ྦ 

¦  ལདེབའིཉབར། ཡཾ མལས་གས་བཞེར ོ་འདསདདེཆེནབ གིལ་ཡདོ། ་ 0 འེས ས་ལས གའི ཐའ རཿ ཤལ ོལ་ 


༤ ༤༤༠༢༩༢༠༠༢༠༢༤ ༧ ༤༤༡༢ ༢༤༤༨ར༥༥༣༣༣༧༣་༣༧ོརངས་ཇན་རི༢༠༡་་ཡངར་༡༩་འར་བ་ར་མཆས་མསམ་ཆཆ་མཆས་འབརས་རརའ་ཆར་ར་མ་ཆ་མའ་སྤུམ།བྐུན། 








༡༨༠༡ “ -༡༤༤-༩༤༢༨པ༡༡པར༡༤༤ ༡༤ 2 --༡༨༤༤༡༅༤༩༤༤༡༡ ༡༡ 


རྒྱས་པ། །ཟུབ་མཐའའཛིན་པའི་སྟོན་བ མྒས།། སོའདས ས་དདེཆེནྭཡི་ཏོགས་པའི་། ]་བཉྱི་ུས་ཁས་ར་ཡོན། །ཧན་ཐེས་བྱེ་ཐག་སྨྲ་བ་ཡིས། །གད་ཟགདདག་ཨེདའདོད་པདད། །། ཆས་ལ་མངོན་པ༣ཞེན་པསན། ཧུ ། 
ྦ རཔོ་ ཡི་ཡུལ། །བདེན་པ་ཨ ཨིད དོན་ཡང་།། ཇེནབའི་སེམས ཊལ་དདེན་པ༢འཛེན། ཞས་ཙནམ་བེས་ སྭམ་བཡིས། །ར་ནིག་རབགསལ་བདེན་པར་འདོད། དྭུ་ག་པ་ 
ངེ གྲ་དདགིྱཀི་ཨཐའ་ཐལ་ཡེ ཡིན། ། ཤེས་པ་དན་དས་བདེན་པ༨་འདེད།།ཕ་རེལ་ཕྱེན་ཕའེ་ཐེག་པ་ཞེ གི །ས་དབཁམ་ལ་གདནཔརཞེག།། ༣ སསྨ་ནནས་བསེད་ཐོགས།་འ། །ཏངངེའ 
ལུ་མངོནཔ༣་ཞེན།། །ཕྱ་རུདཔྷ་ནམསླ་རབ་ལ་ཞེནུ། །ཨུ་རྒྱད་པ་རྣམསུབ ལཱ་ཞེན། །དེདགཤམས་དད་ཞེན་པྲས་འཆ ཅེམས། །གུས་ལྲེདདངའྱ། སསབ་ག ས།།བཟྲངདོ་ དྲི 
`. ། ཉེ (བྲེ་ཚེས་འཁྲལ་པའེ འཁྲུལ་འགཁེརགྱེ་ས། །བླ་འེས་དད་ཆེན་ གཞི་ཟེག། མརྟརྒས སྲ་བེས་བྭ་ནམསན་༢ པས་ དངེས་ལ་ཞེན ཡེརོལ་གྲེ་སྟེ སགས་པན་ཡེ གཔའི་ལ༠ ཅེད 
བལྲ་འ་འཇེ ་པའིམཁས་པེ པོ་ཐྭ་ སད་མཁན། །རང་ནང་འ དའས་མབལས་ ན་ན་ཊ།།གདམས་པ( དསས མ༣ཕགས། །གསམ་གཏན་གྷོས་བའྲིགས་ཆེ ཤཱ 





ླཐླ 
ཛྷ 
ངི 

4༤ 





ཤཞེནྲ་ལ། ཐབདེ་ལ་ཞེན། །ཡ་ལགས་པབའིམཐའལཞེན་པ་བཅས།། །གྲ་གོས་བཐ དྲ་ཙོལ་ 
རེ ་ དུགསོད།། ཁས ་གཡུམ་མཐའ་ལསྲ་ ༣སང་མྲི་གོལ་བའི ཤའ། །དཀའ ཏི ལྒ 
ཏཱོ ཞད ཕོགསནབས། མངས 








རྔ །ཐུནྲ་ལས། །སྲེགས་མེད་གཅེདྲབའི་སྒེས་བུ་ལ། །ཆོསམེ་ ོསྦ་ཁིམཚྟནྲཞིད བལཾ།།ཕམེད་མ་མེད་ཡུལ་ཀུངམེད་།།གཟུགས་མེད་སྷ་མེདས་ཐོད་བ་ཞེད། །ཆོགསྤ་དག་འཛེན་པ་འབས་སྲགས། 
ཤ པ། ད་ས །སེག་ ས་ཞིད་གཅི་དའིི་སེས ༣ 'ལྡནགྲོགས་པོདག །སེཨས་ཉེད་གདོད་ནས་མ་སྐེས་པ། །གཟུགས་མེད་སཐོངའ་མེདཔརགནས། །འགོ་འེངམེད་ཉིངྱ་རུནྦརད་སེདཾ། ྣ 
„ཤཱ །་ཁུས་ཀུནལ་ཁྱད་པརགནུས། །གདོད་ནས་གཟོབ་ོས་བལབ་ལ།།མྭ་སྣ་ནལ་མ་དོཧསཆོས། །སུས་ཀངས་བས་སྲེལ་ལ། །སྣ་མས་གྲུག་མའི་ཡྡེ་ཤས་ཡིན། །སཱནྷ་སིག་གྲེས་ནད་དག་གེ །ཅིན་ 

དྷ ཡང་ས བྲ་ཟུདྲ་ཐལ་ལ། །ིར་ཡང་འཆནབའིསྣདབ་འཆན། །སྒེ་ལྔའཞནཔས་མ་བྭསླད་པད། །འད་སརདང་ངོ་ཤེས་གྱ་རན།། གོ་པ་ཡཾ་ཤིས་ཟང་ཐལ་ལོ། །བདེ་གསལ་མེ་རྭགས་ཉམས་ཕྱོང་ཀུན | 
< །ཞེན པལོའམཔས་གས་བཅིངས་པྲ་ནམས། །ཞེན་པས་འཁེནྲས་ལགས་སྦྱོགས་བྱེད། །ཞེན་མེད་ཤམས་མྱོང་བྱང་རྒྱལ་སྐྱེཕབ། །°༣་སྣད་ཚེས་སྐའི་ སླ སདྡིག་གསུས སས་པད་ ེ 
༤༠ རྒོགས། འབས་བུ་གདོདནས་ལྷུནགེས་གབ།།གཤིས་གྷེ་མེད་སྟོངབའེརོལ་པ་ལས། །འགགས་མེད་སྣངབ་ཅི ཤརཀྱང། གྩྱམ་ཆླཟླའ་ཕོབ་པ་ཙོམ། །ཞེན་མེད་ཤེས་པ་ཉི་དགར་ཞེག་ནེ་ལྟད 










༤ 


_ །བཱཞྲག་པའེ་རྣལ་འབྱེན་པ། །ཉམས་དགའ་གད་སེ་འདེལྟརྐའརྲེལ།།ནང་གི་ཆོས་ཉེད་ལབལྟས་པས། །རོམཧཨ་བབ་གསལ་མེད་པ་ཡེས། །ཆོས་ནམསནམཁའ་ལ་བྲ་རེགས། །རྟོགས་གའཉགས 
ལྲི ཆོགས 
§ སྒྲསྣགྲད་མེ་བཾ།། ངགསལ་འགག་མད་ཆེན་པོ་ལ། །མི་དྲུ་གྲབ་པ་ན་ དྲུག་པ། །ཆོས་སྐ་བའབ་ ྲ་བྲའེ། །བྱ་རོལྦ་གཐ་བཅོས་བསྨད་མེད་པ་ལ། །ཧྱེ་རྫོལ་བྱང་བ་གད་མེ་བྲེ། །གདོད་ནས་དད་ 
( པའ་ཤུས་པ་ལུ། །ུ་བ་འདེད་པ་གད་སྲེབ་། །དགྡེ་ཝིགཧིསྦ་ཀི་དབེནཔ་ལ། །རྒྱུའབསྔ་ཅེབ་གདམཐོ།།ཆས་སྒྲ་འགྱགརབ་མེདཔ་ལ། །གཞི་ལམ་འབས་དུ་གདམེ་བོ། །གདེདནས་ཆོས་སྨྲ་འབཞུཿ 
པ་ལཱ།།འཁེརའདས་འབེད་པ་དྲོམཆརཆེ དབེམ ཡྲན་པ་ཞུ། །སུད་སེ ད་འབིད་པ་གད་མེེ་ད། ། ེ་གཅིམ་དཁ་ལ། །བཟླ།འབེད་བགད་གྲེབ། ༢ མས་ཅིད་༥ 
ཅིགཏུ་གཔ་ལ། །མང་པའི་འཆར་སགད་འའྲི།།ཆོས་སྣ་ལྫས་རབ་འདཔ་ལ། །གཞི་ལམ་འབས་གཟད་ཕིབ།།གདད་ནས་ཆོས་སུན་བཞུགས་པ་ལ། །འཁརའདས་འབྱེདཔ་ 


༣ 





ཱ =¬ 
སཾ དདཤག། བནས་ཆིདལ་འ འདི་ཡོནྲ་བལ།། ིལེ་ན་མེད་བཞྲིརནབཅིག །རྣལ་འདྱོ 
ས་དེལྟ རགནས་པའི་རགས། །།རང་གི་སེམས་ཏི ཉེདསྐད་པ་འདེ། །མ་བུངམ་སྐེས་སྟྱེ་ 

འ༢རྒྱལ།།ཨེ་ཨ 'གང་ཤརཆས་ལ་བདན་འཛིན་མ་ཞེན་ ག ཞེན་པརྨཾརེསྱ་ཉ་འཁོནབརའཆེང འེནབ༢འནེང་།། 


| 





ཛུ ཤུ 





_ །ཌབཔསྙེད།། 


ཆོགས་ 
སྣསཚོགས་ལ།། ོས་གླབདྲཡབ་སྙདརངས། །རས་གྲཟུདྲབལ་བའྲེཆོསྣ་རནམས་ལ། །འདྲིཞེས་མེད་དུག་ལ་ཡོད།། །ཨིཔསིདྫརེན་པ 
ཿ ྐྱེ་བ་མེདཅིང་སྐྱེ་བ ང། །སྣང་ཛམ་ཞིད་ 
ལ་བ་༠ན་ལ་འཆན་།! ཐབྲ་༣ཡ་འབོར་ཟངམ་ཡེ ། ཆེ 
བཡིད། དེ་ལུདམ་ཏོགས་སེམས་དམགའ།། 


ཁའེལས་ ལཾ 









༣༠༢བའི་ལད་མོ་ཡོད།།སྣ་ཚོགས་འཆརབཞི་ལས་མོ་ལ།།སྣ་ཚོགས་ཞུན་ 


གས་གཟིག་མིག་ལམ་སྦི་ སྨཾམཅིག། ཁ་ཆས་མསམཞསཔ། 





།དུ་འཆར་བལ། །རབ་བྲལ་བ་སཱདརེཌས། 


།རྲབབ་འདེ་ཡིན་མེད་པ་ལ། {བདེ་ 


སགནས་པ་ལ། །སྤེས་དང་དླ་སོས 
ས་མི སཔ དཔ་ཐད །སྭདྲ་ཆེནགཉིག པ 
སྣ་ནམོས་ཀུ་ྱགི་གནས་གས་འདི། ! །གདོད་ 

ངུ་བ་དདེན་ལཛེན་རག་ཅེས་བརྗོད། །ཏོག་འཇི ཁགལ་པས་ དཱ 
རུ མདྷ་སངབ་ཐད་ཀར་སྩེངས། ། །ྒུནཟླབ་གཏུག་མ་ཆུནཆད་ 


གི 


བསང ཿཨ།།བདེསྡུག་མཚན 
དེ།། ཨ་ཧོ སལ ཅི ེ 



















-[ཅྱ། _ །མུད།།་བཅོས་མ་ཞེན་ལུག་པརཞོག།སྐ་གསུས་འབས་བུ་ལུནྱབིསྲ་གྲུག།ཀུན་རོོབ་སྱུད་བའི་དང་བཞིན་ལ། །ཆོས་ནམས་མོད་སྣང་སྣྲ་མ་དགྲེནུཀད་གོ་གྡིག་འདསྐ་དླ་བྲས་གོ་ 

ཟར པདནགྱོས་མཞེད་ དཀར་བ་དགེ་ཐས་ཕནམ་བཏམ་ །ནག་པ་དེའ དྲ བགདསུ་གསརས།།རྲགརིའོ བ་ལ གསས 

„§. ཕན་གནད་དགེ་ཕཱིག་བྲལ། [རྒྱན་ཆུད་མེད་ཅིངའདཱ་འབྲལ་མེད། །དུས་གསུམ་གཡོ་མེད་འགྱརབ་མེད་། །གདོད་ནས་སྐེ་མེད་སྟེད་བརབཞུགས། །ཞཧྱིནས་རེག་འདུ་འབྲའྲཨེད་པར་རིག །བདག་མད་སྤོས་ད 

དྷ ཟལབ་ལ།།བྱ་ཆོལ་འདད་པ་ཀུན་དུངབལ།།མ་ཤས་ཆུནིསྦྲ་གག་པའི་སངསྦ་རས་ཡ། །དགག་སབ་འཇིནཔས་མབསུདརང་སད་ཞོག །སཁས་པས་ཆིགས་མའཅེག་གསོ་མན་ཞོག།གཞོ་དམ 

༩ ཀཱ་དཅོས་ལ་མནས་ས་གཅོསན། །འབས་ཐུམབཅེས་རེས་སྨྲ་ཆུན་གྲས་གབ། །འཐུརམེད་སངས་རྩོས་རང་ལ་གདོད་ནས་གནས། །ཟ་མའིདིན་ལས་སུངསྦ་ཆས་རངལ་རྙེད།།ཐ་སྙད་རྣམ་བཞག་ 
ཞི་ལོ་ི་མེ་ཡིན། །ཐ་ལཾ་ཆསྱ་ཀྤི་བོ་འདས་དགོ་མིཏགས། །ས་པའིཆོས་ཁྱི་བྲམེདག་ལ་རེགས། ཁོ་བོ 
















གས་འདོདན། །སབྱ་སོམ་མ་བམས་བདག་མད་དད་དུ་སྐྱན། །མ་དཔྱན་ 








ཆུ ༨, 


ཝྒ་སྣ་བནོ་དདྲབལ་བ་ྡོ་ཞོག །གངྦ ཤརྦ་སྲལ་པོ་གཏད་མེད་དདད་སུར། །གཤེས་སྟོདཆེན་དབིངས་སྱི་དད་ཉིད་ལས། །ས་འགགས་ཛུ་ལ་སྣང་ཅིར་ཡདའཆར། །གད་གརཧྲོས་ལ་འཇེན་པསམ་བསླད་གྐ།སུཏ 
=±རཾིཾིཨིགིྲུ་ སིི ད་ཆ སིག ངེ དིམམེདོམཉག་ཆན་དན་ཞགས། །དེ་ལུ་གནས་ནཱདངོསྲ་གད་དམ་པའ། །དབེདམེད་ཡེས། 
མདའབྱ་སུན་པས། །གཉིས་འཇིན་ལེག་ རོགས་གདད་དཔུངས་ངོམས་། །ཨེ་མ་ཧེ། སེནས་ཉིད་གལུག་མ་ཡུག་ཆེན་རྟོགས་གུནན། །འཁེརའདས་སྣངབ་ངི་སེད་ཤུར་བ་ཞུན།།ཆོས་སྒྲའི་ཀོ་དདུ་ར་ 
ཡཾ ༣ཉས་གི་གུ་ངོགས།།དྲག་ལམ་མཔས་ཕེ་ཤེས་ཀདདུ་ཚོགས།།གདེད་མདྱཔས་སིབགསྣ་རུལལ། །བཟང་ངན་མངྱདངས་སུ་ས་མེད། །ཇིལར་གྱ་ཆ་བསར་ོ་འིམབ་ 
།གཡེམདྱྱ་རཱསཿན་ཞི་བད་གནས་པ་ཉིད་། །འངབཞིན་གཤེརབའིདད་དྲ་དོམ་ཉས་དབི་བྲུ་བལ། ཞིན དའིལས་ཆེན་སྟོད་པའི་ཆོའཕཕལ་ལེས། །བདེ་དང་ཞི་དད་གསལ་ད་དང་། །མ་ཏོག་་ཉིང་འཛིན 
ཅིཤན་དད་། །དུག་ལའི་རྩག་བ་གངསྐྱེས་གུན། །སྩེ་མེད་ཆེན་པའི་དང་དརཀལས་འདེས། །བཟྲ་མདྡ་བོ་འནས་སེདདུ་དྲེན་ན་ཕུད་། །དྲཟངན་མེད་དེ་རེམཉས་ཤེས་པནྲ་གིས། །ཡོ་དས་དངོས་གབ་ 













དཱ །༄ྱ། ༧ །སྟེ་ནབ་དད་། །བདུད་དྲབད་བདག་ངོད་བྱེད་པ་གཉིས། །ལོང་ཆེན་ཆེན་པོའི་རླ་གབོལས། ༢བ་ཅས།། ཞ༢༡མ་ཧ་དནས་ བཅད་པའ ༧ 
པས གྱི ལེགས ཟས །དགཟག །སྟང་ཆེན་གཅིག་གིས་རོལ་བ་ལ། །བཟངན་སླརྨབད་དུག་དད་།།ལཁིའི་འདས་སྣང་སྟེང་ལ སགས་པ། །གིསྣ་རོས 

[§ཨ༣གཟུད་བས་ཕུང། །ཇི་ྟར་དམིགས་པ་མག་སྐྱོན5ན། །ཨར་ཨེ་གཅིག་ཉིད་གཉིས་སུ་མཐང་ །དེ་ཞིན་མེངས་བའི་ིས་པྷ་ནམས། །ཡེད་ཤཾ་གྭ །ལས་མིད་པ་ལ། །གཟའ ན་འ རྟུ མུད 
; ཤན ཤནབ་ཨ་འབྲས་བདན་པ༨་གཟུང་། ཆགས་༢ ད་དདེ་སྡུག་སྣ་ཆུགས་བྱུང་། །རྩ་བྲལ་མེད་སྙད་ཡིན་པ་ལ། །ནདངོམ ཀི འུ ་ཆལ། ངི ན་ལུ་གད་ཆུང དདད།[ཀྱ་ཧོ། དདེ་ཆེན སྱན་སྤེས: 
ཟླ, །ཀས་འདི། །འཁདོ་ཞདས་ཀུན་ལ་ཁུབ་མོདཀུང། །ལག་ཏོག་ཏན་སྭིལ་བད། །ཁིས་ཉེད་མརཞེས་བཀད་རྱུ་དཀང་། །ཞིག་མད་སན་བའི་ཀྲོངཧ་འག། །གིངབཞི་ཏ སེད ས་ 
༧།ཟླཱ་ག་ཕུག་ལུནཔརཝུས། །ཨེ་ཨ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་སྙེས་བུའིརྣལ་འབྱེརདཝ་པ་ལ།།འཁེན་འདས་རོམཤས་ཆོས་སྐརརྟོགས [སྤེད 


དྲག་ཆོག་མཚནམ་རཔས་ྦགལ།།འཞིམནྨབླནའཇགས། 










འགགས་སྣདབནཤརབ་ཙམ།།ཞ་ཙམ་ཉི་དནསླ་གབ་པ་མེད་།།ཟུབ་པ་ཤེད་པ འི་སྣངབ་ལ། །ཆག 






༣ 


གཅཾགཏུ་ཆོད། །དཔེརན་ཤརནུབ་ལ་ཧད་ཐོགས་མཆཾམས་ཀུན། །ས་རྡོ་ྲྲག་འབད་རྭུ་དྲུལན་ནམས། རརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེ མིབོང་དུ་རོམ་ཉམ་དྱའེ་བྲ་བལ། ེབཞི་ུང་ཚོགཔའིའྲེདབཇི་ཞེདགན། 
. སྭེདྲ་ཆེན་དད་དུ་རོམ ལས་གཅིག འི་པད གཉིག་ལ་གོལ། །།སྒུང་གཞེནདབེལསེ རོསཉས་ཆེན་པེ་རོགས།། ་རཐས་ཆོས་སའྱིསལས་ལི། ༢མཉྱས་སེ་ནས་དད་གིས 
ྦ ཚརབ་འད། དད་པེ་ཊན་ལེ་སྙེང་ལེན་པའེ་མུན་བའིདམག གཏགས་ཀུད། །ཉིས་གིག་ཞིས་དུ་་ ཐུས རཤ༨བྲཉ། ། ཕནཞིདམག་ཅགས་རབས་གལ་བ་ པ།།སྟེ སེདཀོང་ཡཛབ་བདེནེཞཉེགས་ 
ཤྱ སཱ །དུག་ལྔ་༣ངགྲོལ་ སུ་གསུམ་ལྷུ་གྱིས་གྲབ། གྲབ། །བུ་ཐྲལ་རྣལ བད་འདས་ཆེནཔའ པ། །ཕླ་ུགཟདཔའདིའན་ནདམད། ཅི ་ལུས་ཁུན། ། །།སྤྲོས་མེད་ལྷན་སྐྱེས 
` གཅིག་གིས་རོལ་པ༣ ། །འཁེན་འདེསྲ་འམས་དདདེ་ཡི་དདྲ་དྲུངོགས་པ་ཡེན། །དབྱིདས་སྟོངཆེན་པོ་ཆོས་སྐུཆེནཔོ་ལས།།ཁེགས་པའེཆོས་ཞེ སྤ་ཙཨ་མེད་ འཁེན་འདུས་སྣདབ་གདཤརབ། དབྱེ 
། ཤནདབྱིདས་ཀྱིློད་དུྲ །རགེས (དྲག་འཁྲུལ་པ སྣད་བ་ཡང་། །འཁྲུལསྲལ་རྣམ་པཅ ཧི་བྱེདདུང་། ིཔས་ལས་ཡོགསཔ གུ་ཙམ་མད། །སངས་རྒྱས་། སྭོད་གི་མཁྱེན་རྟོགས་ཀྱང་ དབྱིངས་ལས་ 







ཌྷ ཁ། །བྭ་ཤོག །བདུ་ཆེན་སངསྦ་རས་སེམས་ལྭ་རེད་པྲན། །སངསྱ་རྐས་སྟོངལ་རེབམེད་པ་ཡིན། །གདཤར་དངུ་ཤོལ་བདེཆེན་རོགསྤྱ་གུརན། །འཁེའ་བའྲི་སག་བསསྔ་ལ་སྡོང་སཚོམ་བྱསར 
ཟྭ དཱ ད། །ཡ་དབག་ཚནུལ་ཙོས་ པ་ཡ །དད་དགས་མེའདེནརེབ་པཤྲལ། ཧོཿ ཤས་ཞ་དད་སེ་མས་གཞུག་ཨའི་གཞས་རུལ། ཤ། ། ཉ་ལྭ་བེད་ེད་བྲདས། ག སླེ ད 
/ླ གིཨས་གློད་མེད་པརཤོག །གདེ་ཆེན་ཧམས་མེངོ་རྒྱན་ཆད་སེད་བར་འཆར། །ཆོསྣ་རམས་གུན་མི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་བཞའགུར་ །གནསྣ་ཱལ་ཡོགསཤཱ་ཡངཆོས་སུྱིགོ། །དག་ལྔ་ཡེ་ཤེསརཆོས་སྐུའ 
,, བཀློད་ཡཾ །ད་གདདྱཔམད་གུ་འདས་བཀེཆིཞ་ངད། །དཔེ་ནན་མྱགས་དུག་ཤེད་ཟས་པནུ། །མཆུས་ཧེམསྣ་ཆའི་སུ་མདེགྱ་ཧས། །དེ་བཞིན་ནལ་འབྱོར་ཡུལ་སངལ་སྦྱད་པས། །སྣཏ་བས་ཤེ་ ། 
ཏཾ ིདལེནའི་ཕིབརགར། །དཔེ་དནྲ་བམ་ཟེས་སྭེའུམ་ཟེསྤ་བང་། །ཁ་མདོག་མ་ཐོང་བས་རོམ་ཆེག་ནེད་པ་བཞིག།།རེལ་འབེརེ་ཉོགས་ལན་ལདར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཀུང། །སངྱ་དངམ་དགོས་ཆོས་ 
[སྐུའིརོལ་པར་རྟགས། །ཆེསྐ་སྨྲ་འརྗེད་བྲལ་བའེདེན་ཉེགས་ན། །འཁེར་བའི་སྡུག་བསལ་སྤདབྱམ་ཡེནཏེ། །གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆན་པོརི་ལྷུནགྱིས་གྲག། །དེ་ལ་བ སྤོྱབ་སྒོམབ་སེམ་ད ྦ 








ཿཿ 





པོ་ལ བསྡད་ཊན་ཡང་། ན་པེས་སེངབའྲིཆ ྨུནའབའ་ཤེ་སནུས། ལའ ངི ་སེམས་ཆུདའི་ཨ། 
རྱར་ཀྱང་།  ་ ནྣལ་འབྱར་བ འེ ཡཱ 


་ 


ཧཾ ༈དམེད་པའི་དོན་དེ་ཏོགས་གུརན། ། 


།འགགས་མད་དོས་ ཡུབ བལ དབརས་རོགས་སེལ 
ལྡནདས་བ་ཀུན།།དཔེ་པན་སེ་ཏེག་རའཅུད་ལན པི །བུངབ་ཉིདྱཀི་ཤེས་བདའྱསརབསན། ། 


ས་རྒྱའཔས། འ་པ 
ཤན་ཊ ཡིས ཟི་མ སུངབ་ལིང་ཇེའ གས་༩ཆུང་ག།།ཤཱཿ ུ 


ཟུདྲབལ་དརགནས། སྩེ་དང སེ གེ་ཡུལ ་ལྲྲས དས སཟི་ཞིག་བཛིད་ ྲིརའིག་ ༣ རའ ཛ་པ ུག་ དེ ཤོ ར་ར ཿ 


ཝི་ཡེ་ཤེས ཆེག་པ་དེ། །ཟག་ པ་མེད་པ ིདེ་བཅེན་པོ་ཡིག།ད་ ལར 


ཊར 
ཞིན་སྭ་ཉོགསྔ་ི པཾ སི 





























པ་སངས །བདེ འིནཞེ ན་པ་འཁེརབ་རུངྱ་ཧུད་ཡེན། ` ་ ཤནུསྟཅུགས་ཕྲ་རགས་ལ། རྡེས་མ་འབཔས་རདས་རླསནལ་ཞོག།རྒམ་ཉག་རེ ཧརླིག། བརླ་གྱི་ཤ 
པ་ ་ སི 


། རྐ དགས ཞིན་པས་ཡབཅིངས་བདག་མེ ཡན་པ་ཞག།ཅཧའ་ སྣད་ཐྲསས༦དདེ་ ཞན་ལམདའ་འཆའ། །དཔེ་ ན་ཞིདཔ་ས་ནས་ཤཁས་པ མི་ག རྔ 

་ེ ཐསག་འགུར། ད་མན རྟོགས་པསྣ་ནལ། ཤེས 'དུགཝཱས་ཡས་ངེ་ཤའ: ཁུད །སདབདས་སཏས་རས་སུའ་དོལ་པརཏོག གུ ཡེ་ཤེས་བ 

མི ། ༈སཁས་བཙུཤ་བཟབགསུས་ཇྲས །ཨངན་ཡད་།། ིུ་གདབ་ལ་སཕལ་དག་པརགས་དུ། །བརྩ་ག་ཉསས་མྱོང་ ་ཨདམཁས་ཅདལ། ཤཤཱ་ཞད་ཨ་འཐས་ཿ 
ཏའ ༈ ༈འཞེརྲབ་འདེརུགནསྦ་སངན་ འདས་གུ་ཞེད་ཨི་ འགུར །བས་པ་དོན་མེདལས་ཀིདམལས རེ སྣ་ནམས ་གདེད་ནས་ སེཾདཆགར་ ལ་པ་ལས།། དི 


་ཕཾ་འཁྲུལ པས་བ ྦ 
ཡི ཕྭད་གཟུགསྦྱ་སྩེ་ དབ་ཨ་ཧྲངས་ཏེས། ། སྤས་ཁིས། །ཆོསྣ་ནམས་ཀུནགི་གནས་ལུགས་སྟོར་ གས་ས །།ནེ་སན་ཞེན་སེད་སྩ་ཨའའ་པར་ཁྱེད་། །སྲ་འ ཐགས་ཨ་འཐས་༔ ཊདབ་ དི ཨེ ྦ 











སྔ་ལྦརས་སམས་ན་གཅེགཏུ་འདྲེས། །ཀུནརྡོབ་བླེ་ཡ་ཕྦུན་ལྐོགས་ཡལ། །རྭནོད་ ལྐུགས་པའེཆ གཏུ་ལུས། །ཨེམ་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པསྣར ལྭའ༅༢ལ། །འཁེརའདས་སྣངབ་ཐ་ད ད་། ཏ 
ཏོང་ལན་པའི་ནལ་འབྱཾརལ། །ཅི་སྣང་ ཨའིརོལ་པརའཆར། །མྭ་ཏོགས་འྲའཁལ་པའི་སམས་ཧན་ལ།།ཅཾས་ པགྲཟུད་འཛིན་ཆུམ་འ། ཀདྡེནདམ་ །ལུགས་གནསྲ་རྲལ་ལ། །སྣང་སྲདའཁེར 
འདུས་འྲུལ་པཨེེད། ། སེད ཅེས་སྐའེངང་། ཆེས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགསསླ་ ཧིས། །རངམདངས་མབུ་ རུལ་ཊུའཆད། །དཔེན”མཁའ་ ས་ཧང་པ་ལ། །ཤླཊ་གཟའྟ་དའའགསགས 
བམད་ །མུན་པ་སེལ་བསས་དཉེགསྲ་བལ། །བྲལྱདགྲེད་ཀུན་མུན་པ་མངྲོམས། ། དཔ་ལདུུནཅིས་ཟ། །དེ་བཞིན་མངསརྒྱས་སྣ ཞལས་དད། །འགྲེ་ཐའི་བསོ དཞམས་ས་མྲང། 
` པས། །ཆས་ཀེ་དྭབེཔག་ལྲ་དན་གསསྲའལ། །བལྲ་འངང་གླུ་གཉིས་ལྱེ་ནའི་ཚུལ།།འྭ་བའྲིབ་སཱནབསེལད་ཡེས། སུད མུས པལུ་ཤད། །ཨེམ་ཧོ། དཔལ་ལྡན་མདའའསན་ཆེན་ 
` ཁཾ་ཡཾས། །ཐུགས་འིདགངས་པའེཡ་པབྱཅུདདང་། །རད་ག་ཉམསྤ་པདབསུན་པའྱིག་།།མདའ་བས་གནྡོ་མནེསྦ་པའི་རལ་འིརྦྱ་གིས། མུ 
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རྔ་གདན་མཆུངས་དབན་པའགནས། །ལདའདྱབ་ 





¦ 
¦ ཤེ 





༨༧གའ་འཇནསར་འབས།2་༩ ངམསར་ཝ ཁའ བགཛམཚོའསར་ས་འོཏ། 


།དགོདམ་ཡེན་ལུགས་མདའ་དཕྲུན་ཆེན་པོའ པའལུགས། །རང་ ངནདའཆད་པ་གཞུངས་ལུགས་མི་མྲབ །ཀྱང་།། [རྒྱ་ཆེནཔོའིགནས་ལུགས་འཔའབས་ དབ། །།གནས་༢ རར ྦ 

། ད། །སྒད་ཚུལ་གྱོད་རྟགས་སྟེན་པའེ་འབུག་སྒྲ་སྤོ །ལ་ལགུ་མེས་གདེགས་ཤང་སུག ད་ངོད་ ད། །རོས་ཀུན་གདོད་ནས་འང་གྲེལཆེན་པོད། །རཔསདའདདོ་ཤིས་པ འེ 
ཨ ཀེད་ངང་ ལ་མཉམ་པའ་བཞག་བས་པས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུ་ ིས་གབ་པྭ་སྐདམས་ པྲེག གནད །གསཁལ་ སེངཟླསའཛུག་ཕྱིགས་ ལུད་གུན་བྲལ་ད། །ཆསྣ་ནམས་ཀུན་གྱི་གཞས་ལུགས་ ནཱ ེ་ ་ 

མཐའ་ཡས་སྲ་ ཐུསབས་བསེད་གམས་འབྱུ་ཆུས་པས་ དྲ ་བདེ་ཆེན་མཐོངབ་སིང་ འྭཆུས། ས་ླགེདསསྙེའ་ སྙེམཾ་སྱེདབ་དང་། །ཨ་འགགས་ དབ་སེ་སྲ་གསལ་བ་སོགས་ 

. ཟུང་འཇུག་དདེ་༣ེཞ་རོལ པ༣༣བཏོགས་པས།།འཁེ་ཞནས་ སབྱབད་མེདཔ་ཤེས་བའིག་ཤིས། །།གདོད་ཨ་ཤེས་ ཡེ་གཤིས་ ལུགས་ལ།། དང་མི དང་སྣད་དུད་སེདབ་དང་། ཟས 

དདྲ་གེལེ་དཔསཔསྤྱ་ཆུས་སེམས་ཅཤ་དབ་།། །ད་ དང་སེག་དངྲ་སདྱ་བང་ཨཚིགསའཆོས། །ུང་ཟདྲ་གུབ་མདྲ་དད་ཤེས་པསྒྱགིས གཞི་ཡི ར་ ལམ་གྱིཔྙ སཱདཚུལ་ དང་། ། འབྲས་ 





ཅ། །འྲཐབ་ཆུལ་སེམས་༢ཤའྲ་བལྔ་རུལ་དང་། །སཔསྤྱ་རས་དགོངས་པ་ཤེསྤ་བའ་འཞུགསླ་ཚུལ་སོགས་།།སང་པོའར་ེལ་སོ་སོའའཆདྲ་ོལྷ་ནམས། །ལ་བོ་གཞུངས་དདབསན། 
| བཅོསྣནམས་ལས་གསུངས། །ནལ་འབུར་རིག་པ་གཅེདསྐ་བང་གཅི་གི་པུ་ལ། །གཞི་ལས་ཁྲབས་ཞུའེཝ་སད་ཡི་ལྟ་བར། དད ཡདམེ་བྔད་པས། ། 
, མཐྲའ་གྲོལ་ལཾ། །རྲོས་ཀུན་གདོད་ཞས་ ས་བ་ུབལ་འའི །གཉིས་ཨེད་ལྡེ་ཤེས་འང་རིག་མགས ལྭ་བ། ད་དམ་བརླ་བླ་སསྦ་ས་ད བ་ཞེས །།དགོངས་པའ པྲ ག་ཡེན་ཞེས་སཁྲས 
རུམ་ས་གསུངས། །དོན་དམ་མཐྲ་དུག་མཁས་ལྲ་བལབ་ཡ། །འདིཞེས་དས་ཆག་དྲ་རོད་པཕྐོམཚ་ཆེ།། ས་ཀུན་གདོདནས་རོམཧས་ཆེནཔོ་ལ། གཉིསམེདལཤེས་དམ་ ན་ཨ 
ཞདམ་ཡ ུགས་མངོག་མཚུམསྲབལག་ལ།།ཨ ཁས་པས་ཆག་གི་དོན་དམ་མངོག་པ་མཚོད། །ལ་ལ་དེནོ་དྲས་བདན་པ་ལདེས་ཟེ། །གྲུག་རྔོབ་བདྲེན་པ་ དཔ་མཁདོད་པ་ཡིན། །དེན་ 
_ དས་ཡེད་འདེད་མཐའབྲལ་ལྟ་བ་ཤམས། །ཀུན་རྫོབ་མེད་འདེད་རྒྱ་འབྲས་བསླ་ཤེད་འཇིགས། །ཤེསྤྱ་བགཞེསྱཀི་གནས་ལུགས་དམ་པ་ལ། དས།་ཡིན་ཨིད་གྲ་པའ་སྲ་ ཡཡག་ལྡ་། 


༦ ༩ . 


/ 


༤༠ 
༤ 
སསས་ཅི 















ངོ འེས དག་བདདཆེའྱ། 
བྱཨྭཐཱུཾ ཐལུ།། གཞི་ལ 


ལོ (པེ 
༣༣ 

















ཉྱིན དན་འདྲག །ཝྭ་སཱད་ 


ི མས་ལ་འཆ༣ན འཁེརའདས་མ་ཡུས ན་ལ འ་ ཁྱུང་།། །ཨུའུ་བད་ཝཱནཔ དདགེས། 
པ་ལ། རཾ སྐུ་ལ ངི ཀྱི།ཀརྫས༣ མ་གས 
ཛྷ 


།ཟབ་ 'པའི་ཡང་ཟབ་འམའིས འབཞིན་ཡེད། དམ 


ལམ་ཁྲབས་ཞིུཡུགཆེནནམ་བཞག་བཤད། ཤསྱ་བ་ཤིསྱ་འགནས་ཞུགས་དམ་པ་ལ། 
དྲ་ཙས་ཉེདགས་ཅིཔ་ཡང་སྣངབ་མེད།། །ཨ་ཡགགས་། བབ་ཟངས་ཐལ་ངརེན་པར་ཤར། ག 


དཅེསྦཧ་བྲ་བསད་ཆོག་ལམ་ཡིན། །དེབ་ཞིན་འདི་འེ །གདད་ཁས་ལེན་ པྲ །།ཟདདཆེསགི་ལུལཏུ་འ་པ་ཡིན།།། །ླེ་འདས་བདེཆེན་ཧྲེགས 'ལུངཀུཞུལ་ཏེ།། ཛད 
མཱ དུལ་བ གོ འག པུས སུལ ཀྲ 


ས་པས་མ 


གད་འདབ་ཤད་ཨེད ཀུང་། ་ པའམ 


ཡིམ་ཕ། ལོ་ 


ཡངྦ་ཐབ་མེད་ཡད་སེ 
ཡིག་གེ མནའ 








ཟར 
ས་དྱཧུདའི 


མདདགིས་ 


༩ 'ཧཱདཾ ༢ །' བ ༡༧།༽ '༤ ༡༨ 5 ༨. ༢ ཤྩ ཐོ ཤལ ྡ ཾ་ ཛེ ' ༤ ༠ 

༩ དྲ་བ དྲ་བལ་འའགཤས་ལུགས་ལ །གདོད་ཨཱཿ གཤས ©་གནས་འགས་ཡན་པར་གསུངས། །ངོ་བོ་སྟེང་བཞེན་འབབ །ཐུགསྔརེའནྣམ་པ་ཨ་འགགས་ཅེར་ཡང་འཆན། །༣། 
ཌྐཾ སམས་ཏ་བའམདད། །ལུབེར་འདས་གུནཁབྲ་ཤིགས་འེས་ཞུན་དངྲབལ། །ཟ་ལེ ཡུལ་འདས་ཐ་སྣདག ས་གཞི་མེད། སངས 'ཉིདནས་དོ་བེ་རེག་པ་རསྣང།] དདུས་ཉིད་ནུས་འཐམ དྲས་མ 
ཀཿ །འགགས་ཤར། །ད་པོ་སྙེད་ཡངའེག་པའི་སྙེད་པེཤ། །སྣད་དང་སྟོང་པ་ཐྲ་དད་ས་ ནཔས།།ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལུནྱཧསྲ་གུབ། །སདསྦྱ་སས་སེམས་5ན་གདག་ས་མ་མཛདངེ།།བློ་ཡ ཨཱ 
བྷཾ བཅོས་གདོད་ནས་༣ངགྲེལ་བབས། ས་སོགས ཨཐུའདམས་སེ་ནས་བུལ། །དཉིགས་དྲགརོགས་སྨགས། ཤུཾཀ།སུབིུགཞིས་འདག་པད་གདོདཞག་ ནྱ་ཧྱསྦ་མབ། འཁོར 
ས་གཉིས་སུ་ཡེ་ནསྤྱ་རུབ་སྱ་གེས། །སྣང་སེདགཉས་ས་ཡེནསམ་བཏགས་པའི།།དངོས་པོ་གཤསྱ་ཀི་གནས་ལུགས་དམ་པན། །གནས་ཞུགས་ཕཱགྱ་རཆེན་པ་ཡིན་པརག་མུངས། །གནས་་ 


༄། །ཞ་གོས་པས། །དས་པའྱི་ཡོགས་ྭ་ེ་བྱུད་ཟད་མེད། ེ དཔོས་ཨེད་ོགས་སུངུད་ཟད་འུགག་ཨྱསོད། གདདུས་ཀདགེཤབོ་ལུནྱིག་བབ། །ཅ་སམྭ་གཟ་ཅད་ད འཆང 
བཞནགས་ལབ་ཡ། དྲག 


















གླུགས་ཡེནས་དོོའངསྟོང་ཞིང་ །སྟོང་པ་རིག་པའི་གངཿནདམ་པདེ། །སྣུ་གསུམ་ལྷུན་གབ་ཆེན་པོད་ཡེ་བཞུགས་བང།།ལུན་ཐེས་མ་རེག་མནཔས་སྦྲིབས་པ་ལེ། །།རངག་དད་འནང་རདདོ་ 
མ་ཤེས་ཏེ། །གདེདཞས་རང་གོལ་ཡེན་པ་མ་རིགག།རངལས་གཞུན་གཟུངབག་ཆགས་ཨ་འཐུས་པས། །ཆག་སདས་འཁེརབ་ལུགས་སུུ་འྱབཔབ་ཐུད་།།དཔེནྲ་གྲཁ་ཧེད་ལས་སྦྲལ་འཁྲལ་ལྟང 
ཡཿ ཉི་ལེག་ཏུ་གླཟུདབས་དུཁ་སེང། སྒང་སྟེང ཉས ད་མ་ནིག་ཤེ་ཨྭ་སྣང་ཤར། །ཧྣདབ་ཡུལ་ དུགཟྲུང་བསྒརགས་སང་སྐྱེས། རིག་པ་འྲ་བར་ཤནས་ཆག་སྡངས་བུང།།སྟངཅའི་ེ་པས དུ 
དབེམེདམ་ཤེས་པས་། །བཟུངའཛེན་གཉིས་སྣངྒརཱསྣཊསས་བོ་ཡིས་བཅས། །གདེད་ནས་དབེ་རམེད་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པས།།།ཕོ་ཡྱི་བྲ་ཟེད་དྲ་ས་སྡུག་འསལྱ་ས། [བདགཞུན་གིས་ལལ་འདསགཞིས 
¦ མས་དང་།།གཉིས་ཆས་མ་ལྔས་ཐམས་ངད་དེ་ལས་སྩེས། །དེ་ལས་ཆག་སྡངས་དུག་ལྔ་འཁྲལ་རྟགས་ཤད་། །ལལ་གས་དཔལ་འའིཔིདམ་ར །དེ་ལ་འཁེརབ་འངྱ་རུད་ཞེསྱ་བྲམབརྗོད། 
པ ས་ཅནཡད་སྣང། །ནང་རིག་རང་གསལ་རོམ་ཉནདེབྲ་བལ།།སྐ་གསུཊ་ 





མསྣ་ནམས་མ་ལུསམ་འགགསཅི་ཤར་ཀང།།གདེནས་མ་སྐྱས་སྟངཔར་ལུཕྱིས་གུའེ། །འང་མརངས་མ་འགགས་སྷ་ཚེ 





། བདེ་ནེན་ གདེད་ནས 'ལྕུན་རྱེས་གྲབ། །མ་ཕི།། ལུབུལ་རུའ ཨ་ཉེདནས་གཟུང་སྟེ།།སེསས་ཧན་དམྱལ་བ་ཚྲགང་དུ་ཁའི་བྲར། ། བྟེདཔ་ོསཉེ ཿ སལ་བ་ 
ཡོ རབ་ ལ་པའི །ཇེ་ལྟར་འཁྲལ་ ཅུདསྐུ་ལས་མ 'འདས་སྭོ། ། གྲོལ་རུ་ ྒུའས་ིདནུས་ག ངོ མེད། །གྒེ་ཁ་དང་མ་གྲེལ་ སླུ །གདེད་ནས་འདེ་ ་ ན་ག 
དེ་ད །བཟ དདམེད་པའེ འརབྲགལྔ་སེཔ། འག །འཁྲལ་ཡྲུགས་ཕྱགྱར་ནླེའ་པོ་ ྲ ར་གསུངས།།འཁྲུལུ་ གས་འདེ་ཡུས་གཞས་ཡུགསྲ་ཤེས ཅི །འབུལ་པ པ་ 
. བ་འ ཊཡེན།། དུག སྐུ མི་ལྟ་བདེ་ཆེན་དད་། བའྲ་དསསདྱི་གྲོས་མས།འ འདསགེས་ས།མེ མཉས་ཡེན།།ཉོས་ལྭ་བྱ་རུ ད་དེ ད་དད་ 
ཧཿ༢ད་ འཚདའིག་པའིི་ནུལ་འྱབིདགདད་ ལོ། །ཇིལསཤར་བའི་པ དྲབ་མ་ལྲས་ཀུན། ཡུལ་མེད་འང་སྐད་གནས་ལུག རྱི རགས། [སྤུངསེ་མས་གཉིས། མདཧེས་ཏ ས་ལོ 
།འགགས་དེནདས་སྨུབ་ཨེད་པས། །གཞེ་ཞ་ ཅྲབའ་གནས་ལུནསྤ་ངེནཔཞྲིས། ཁྱེ་འགགས་སྤྲེས་པད ་པ་དབྱདས་ཞས་འདྲ་ན་ལ་བ།།ས་ ཧྱས་ཨྱ་བངྱ་སཱ་གསུམ་བ་ ཆེནངའེ། དཱ འབད 


~ བགསཿ་ས་རྫ་ ་ལོའོ་ 




































༤༧༨༨༥༧༤༤༨༡༥༤༡༤༡. ` ཀཁག།༡༠༧༡༣༤ ༡༧༠༠ ༨ 








།ཟེདསངསྦྱརས་ཞགཅིག་ས། །ཟེཚོས་སོན་ཤི་མེདདྷོས་འགྲཆད།།གོབ་བོ་ཤིས་ཆོས་ཀི་མ་གོས་པས། །གཉས་གུགས་རདགསལ་འདིན་ལྟ་བ་ལགས།། སྨྲ་ཐག་ཆོདཔའི་སྲེས་ཞ་དས་བ་ཀན།།སྣད་སྔ 
་ དད བློ་ཡི་བྱེད་ཆཾས་ཟ ་ ཟདདྲོྲོ་དལ དང་། ། གེསོག་ི་གས་སས། །ས་ །གོལ་སའ སཞིའྭ་མབཛད་ཨེདདྲ་འགལ་ཡིན། སྲ སྤིའི ལམ་ སྲེ 
ལུགསམཉོང་།།སླ གཡུགས་དྲེས་མྭ སྔ་རེསཔདགར། །་ཧོ། དགད་ལུར་བུསྦསུང་འདིཀརབ།གདའ།། དེཆེ་ཞདཱ་སོངབས་ཐེ་ཚོསསྤ་བལ། ་ དདྲེཔ་འདེཀ་ལ།།སྤྲད་པེ་ 
ཟྭ ཡིྟ་བ་ཟེར་རིགས། །ཆོས་མེདཀི་སྤང་པྱ་བྲུ་བལ་ཁེས། །གྲནས་ ཡགསདཔ་དདྱ་ེས་པ་ལ། ་བ་ཡངསི་ འདུག་བལྟ་རྒྱུ་གང་། །བཟྦདྲ་འདོད་ཀྱ བདྱ་ུག་པ་ཟོ། ངྱེབུདགི་ 
ཤལ ་བསུ་ཆུག་པ་ལ། །ལུ་འདོད།ཁྱེད་ཁ་རུ་རྐྱག་པ་ཟྲེ། །གངཤར་འི་བལ་བའི་རོལཔ་ཡིནེ། ཅསདའདྲེརས སྐུའི་རུན་ད་འདག་ སྤུ་གསུམ་འདེ་གདད་ན ་ལྷུན་རྒྱས་གྲབ། །བྱ་ ཡོ་འདི་ 
( ལས་ཀྱི་རོརུའ ལ།དམིདྱཔད་པ་ངྱཆ་ཇགདའོ་ །།སྐ་ལྡནགྱེ་རྣེུན་སེ སས་ལ་དབཞ་གཅིག ཨེ་སྭཾ་ཧེ། རྟགས་འནྷ་ནལ་འྱ་ཉརད་པ་ཀུན་གསེན་དང། །ཡེན་ལུགས་ད ནོ་ལ་དེ་ལྟད་ 







ོ་ལིོ་ོ་དབདགོ་ཧིདོས 
བྲ་ལ་བློ་ཡེ་ཆྙམ་ལས་འདས།|།ཡེན་མིན་བརྔོད་བྲལ་དངས་པ་ཆཱེན་པའིདང་། །དེ་ལས་སྐད་ིག་ཡེབ་ 


༦ཿ 














པནགསུད་ལས་འདའས་སེད། །རྨུགས་དང་ཆལ་བ་ལས་འཧན་དོན །གདརིག་ཙྲོས་ཡ་ངས་ཁྲས་འབགས་ལ་བ།།འདའག་རེན་པ་སྒྲ་བསྲས་དངེད་མ་ཐུད་།།ནུག་ཆད་སཐའ་ 
ལླུལ་ཡ་ ས་ལ །ཡེནི་བདྲབལ་ ངུ ལི ལ་མེད་པ །ཞི་ཆགཆམ་འལྷ་གམྣ་སུན་མདཔ་ལགས། ། ལདྲ་གས་ལྱཿ ཏནའབ་བཅེས། 
. ཀྱེ་ཧོ། སྒོམ་ཀྱེ་སྐྱོན་ཡེཞ་ས་འེག་རྟོགས་ལྡན་འདོད། །ཞི་གནས་སྐད་ངེག་ཞི་གུནསའོགས་འདེན་དགེས།།ཐ ྲ 
འདེད་།།དདྱ་ཧུདམ་འཐས་ལུས་ཀྱངྨ་ཐོབ་དཔེན་འདོད། །དུས་དན་བསལ་པའེམནཞགས་འདི་འྲ་ལ། །ཧིངནས་ཆོས་བེདདམ་བའི་འུང་ལུགས་སུས། །ཆས་མེད་ཆོས་པར་རུས་པའིམད་ལུགས་ 
།སམ། །ཀྱེཨཀྱིམ་རྡེབཙུནདམ་པ་ཀུན།།ཐུགྲས་རྗེས་ གས་ལ་ཤིནྱ་སེས་བླརགཏུ་གསེལ། །ཨ་ཨཱའ། ཀལ་ལ དས་བཀ་གགསེན་དང། །ཅས་ཀུདགཤས་ཡུས་ཇས་ེསནས། ། 
ག་ཱམེདདྲལལ ཀྱོདཔ་ཇིབ་ཞིན་དུ། །ཡེགེ་ 


| སྤད་བླད་མད་པའེརཔསརུ། །མྱོདྒརཱམེད་པའྱི་སོངབ་ཅིག་ཤར་ཏེ་། (ནང་ཡིད་ཆེས་ལ་བརདདྲ་ཐུ་ཙམ་མིད། 


གནས་ལུགས་༣ང་འཚང་མ་ནི༽ྲ་གབ་ཤེའ་འདོད། །དྭག་ཝ་མ་རགོ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པེ༥ 


༥ུཝ་ལས་འདས། །གཞེདནས་བདེ་བ 


--~-~------------~-----»---------------------------~-~- 







9 





།གད་བོའིདོག་ཅིག་འཆན་གནངེས་། །དེ་ལ་གམས་པའྱསིས་ཅིགླ་གལ་ལྡན་གུན། །ཨ་སྒོག་ཨ ཞེན་སྒེ་མ་དུ་སྲེ དོ་ཆས གསོལ་པ 
ལས་ཡེངས་ཨེད་།་སྱོར། མ་ཡེད་དའཔར་ བཡལ་རོས་ ལའཆར། །ཞེན་སེངས་དྲ། ཧག་ལཱ་ ས་བ །གད་ཤུར་ རི་ཁ སྦག ིེས། །་ བ་གང་ཡེན་ སྲ 
བྲ་གད་ཡའ་པ། ཆུད་པ གདྭ་ཐུད་འབུས་གྲ་བ ་པ་གཔ། །འབེརའདསམ་ སཧགྨ་ེད་པོ་འི གས་སྭུམུྱཱ་ཱ་སི་ཨཿ ་མ་ ཆེད་དོ།། དགུང་ཀར་ གྱི་རོལ་པ་ སེམས་འ 

གང་ད་ དགར །ཡིད་མདངིདགར་ས གྲདོག་པ ་ལ། །བཟད་བ་འཁྲབས་བྲུ་འཐ ་འདོད་ཧི་ དགའི་གྱིས།[སྣ [སྒྲུ ར་བགས་རུག པོ༥གྲེལ་བ་ལ། ཟག་པསར་དགིཆསྣ་ 

ྦ གད་དགའ་གྱེ གད་བུཔགཅིག་ འདུག་པ་ལ། །ཡྱུམ་སཔསྒྱ་རཱས་ཐེད 'འདོད་གདདགའ་གྱེས། འཁེན འདས་རས་ སེར ཆིག་ཆད་ལ།། །།རྣུལ་ བཟང་པའཆེསྣ་ནམས 
ྦ གདདགའྱི་། དགགཔས་ཆདཔརདག་ལ། ཅྱིབུདནིམེ་རིས་སུ་གཏབ་པ་ལ། གང་ཡིན་སུཡིནྲཕ་དགམི་མཛདད། །མགྱརམ།ཁའམཉས་སཾཨས་5ན་མ་ཡུས་གུན། ལྟན་གྲམ་ 











































གྱུ གསའི་རྒྱལ་ས་ནྲིན་ཧུརིག ། རེ་ཞག་ཇོགས་སོ། དགེལོ།། ༄༅།། །ཉམས་རྨགའྲིཕཔབ་ནི། གམ་གྷཱ་ ུ། བཟུད་འཛིནྱ་ཧྲིདེམས་མ་གེས་པའི པའི། །གསལ་སྟོད་གི་ཤེས་པ་ 
 གདོད་ཞག 'གྲབ། [ཡུལ་ཨེདཀྱི' བླུ་བལ་བྲརཉཔར གས། ། །རྔེཆེས་ ཀྱི་སྐ་ལ་གསེལ་བ་ འདེབས། །དསེམས་རོས་སྒུརའཆན་དའེིྱསིསརོབས།།ར་ དའདདྲ་ཆགས ་ཀནས་དྭག་ །འགགས་མེན 
ཀྱི སྣདབ་དདེབརའཆེས།། དམཆེན་ཀི་རོལ་པྲ་ཅེན་པོརཏྲོགས ྲགསས་ ངས་ སོད་ཇྲོགས་ལ་གསེལ་བ་ སི རང་དབ།ལེངས སྐདའཆར།དཅིན་ཡྱིས་ ས། །བདགེས་ཀྱིའ རྕན་པ་མཁཁའ་ 
ངེ དེ །འགགས་ཨེ་དད ལི སིདརྗེཟསབགཡས། ཀུཧ་རིགས་དག་གི་དོན་དྲུ་བིད་། །ཇལ་པ། ༣༤ བ་འདེབས། ལྲི ་ ་ 
་ད ན་ག ཟོ སྲད [།རྗེསྙ་གསུམ མདུ་བདག་གསེལ་བའ་ ངང བས གདོ པཱའ་ 7 

གཤིས། ༈གཡོ་མེད་དུ་གའབའེར་ལ་སྣང་ཀུཊ། །གཉིས་མེད་དུ་གདེད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །རྗེངོབེ་ ° 
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གསྐ་མེད་དདེས་ཤེས་སྒེས་པ་འདི།།སེམས་ཏིད་ཕུགྱར་ཆེན་པ་ཞེས།།ཕ་ཁྲགན་བལྱགླིབཱ་མས་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིདངང་ལ་གང་ཤུརྦཀུང། །ཟཱ་ཨུ་ལནཱས 'ཡུས་བློས་མི་སྒོམ །བཟི་མེདཁུ་ཡན 
ཏུ་སྐྱེདབ་ལ། །ལམ་ཞེས་ཨིདདུའུཏགས་པ་ཡིན། །ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅིག་སྐལ་ལུནགན། དྷལུརབྱསུངས་པའིནས་འབོདལ། །གཟྒུ་དབགང་ཤརབས །དགནུ།  ཡིནྱ་མན་ཉེགས་ཆེད ། 
ས་རུགས་གྱུན་ཆོས་སྲུའིདྲ་དཁན། །དད་སྣང ན་ཡེ་ཤེས་དྱཀིལ་ལལོརལ། །ཆོས་བྱསད་ཀྱུན་རྟོགས་པའིབོགས་འདོན་ཡིན། །ཆོགས་དྭག་གུན་ནལ་འབྱེརྲ་གོགས་སུ་འཆན། །འཁེར་ 
འདསཀྱི་བསྡུས་པའིཆཾས་རྣམས་ལ །དཤ་ཤཾས་འབཾར་རྒྱསྤུ་ཙཨ་མད། །བཟད་པེར་བསྒྲབཏུ་རྡུལམ་མེད། །གང་སྣང་དང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་གུན། ། སགགཅིག་གིརོལ་བར སགས།།ཤཔ 
།འ དལྦ་ཀེཔ་ཡེངབྲརདདུ་ཡེད། །ཡཱན་ ན་ཡེད་སེདབརད་ལས་འས( །རོསསྤྱ་ྟེ་ཀོངདྲུ་རོགས་ཕ་འེ་ ། སྱ གྱསཆེ་ནཔསྦགགས། །ཐུགས་ལ་ཞེགྲ །སྐལ་ལཱས།།ས་ཤེད 
དཔལ་འབྱོལརྒྱལ་མཚན་གྱེས །༣ཧསས་འདྲེ་གྲ་རླ་བངས་པ་ཡན། །གྲེགས་སྒལ་ལྡན་ཆདགས་པའའཡ མཁོད་། །བསམ་གཉན་ྱེ་གནས་སུ་བླངས་པ་ཡན། ཅེས་པ་ལ 'ཨཨཏྲྲག 




























ཌཧྱ། དོ་སྟ་ཐ་ཀརཀྲཿྷཝ ཤེས 'གེ་འདུན་ལ་གནངའའོ།། །ཕ་མྲགནྲའལྱ་གེ་ འབྲག་པ་ཡབ '་སྲ །ད་ །རྟེགས 'པའི་མཔ་འདག་ཆས་ཀྱིནེ། རཿ 'བཙུན་གད་འ་མཚན་ཧན་ལ།།སྤད 
གློགསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱེའོ། བི ་་ོ་ིནཞས། །ཤེནརད་རིག་རོགས་པའི་ཉིས་ཤར། 8 དྷ་ནུགདད་ཀུན་ལས །འདས།། ི་ི ཅིན་པ་མབསསལ། །ཡེ ཡི 
ཅཅ འབེམ་འདས་འ །དུམ་ཁམི་འདུག་ པས།།གདཤརདངགང་སྣད་ཐྲསསཿད་ཀུན། ཧུད ཨ་ འ་ (གཅིག་གི ལོབ་པའཤར ག་དད་ནོས་སྐའི་དབེབ ལ།།བཟད་ 
དཱ དཔ་གདེད་སཊི །དྒསསྱ་གི་ད སྲལ ཐལ། ད་ཆེན གན སག སའེ སས ཨི་སྐེརམ་གེཕུད་དེ་ཐྲལ། །འཁྲ ལྗ པས ༣ ཡིན 
བའྲིནལ 'འབྱེན་ལ། །བུ་བཞག་གི་མཚན་མས་གས་པ་མུད་། །བུརམ མེདཀྱི་པང་ལ་ཉེལ་ལ་ སྡེད།།ཧཧད ཤ་གནས་ 'ཀྲ་བག་ཞེས་བ་བ། ཕྲ་བ ུ ཨཱམ 
སཆེག་ཉས་ས་དགའ་བིན་ཆགས་པར་། །ཡ་མཚཤྱགི་སམོ་སམས་ ལ་ཤར།།ཉསས་ཁ་ ཡནདྭ་སེང་བའིདངྩརལ་ལས་ ། རམ་དབུདེའཕལ་གྱིའེམབ ད། གགེ་དེས་མ་ནན་སྲེས 
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7“ 
༦༠ 
སསན 
༤༦༠: 






ྣདལས། །བདེ་ཆེའ་ ཆེཤས། ་ལུ་འཁེད་ པརཤེག། ཉམས་མྱེང་རྟོགས པའླེག་དབངས་འདེ ། ཀྲདྲག་ཏུ་བླངས པའོ།། །ཧཧཱ་ག་དུད་བོ་༢བད གསུལ །ཞ་ ལུག ུད་ཐུགས་ལ་ཞེག་།མྱ: 
དངྲ་གས་ཆེན་ཞེས་བའི་ཆོས། །བཟངཤ་དང་བཱ་དད་དུ་ཨ་འབེད་ཏིག ཞགདསའད། ཀག་ས །འཁྲུ ལུ་རས་ཀིརཔསེམས་ཨི རྐགས་། །ཡན་ལུགསྤ་ཀྱ་ཆོས་ལ་བཟདདན་མིད། །ཡེན 
གས་ ཡེཞེ་བཱཞེ ཞིན་དྭ་ཏོགས་ པན།།འ འགག་ཨེདཤརབའིཿཆ་སྣངཀུན། །སྤད་བླད་གི་ཨཚནམས དི པའི། ཟླག 'ཏྱ་ཚོགས། ། ཡ་ཟདདན་ཨད།།ཡ་ 
༢གྲེལ། དི ཀྱ་ཡེ་ཤེསཉེན་པརྡ་རོགས།།མ བས་སྤ སྤྱ་རས་༣ངས་ནེ ད་། ། རིིིེིེིི་ ོས་ཀན་ཇི་ལུརབཟུད་ལགས་ཀྱང། སཔས་ྱ་ནུད་ 
ལ་དུ བླ བྲེ་འདུས་ཆཝ་པེའེདན དེན་རྟེགསན།།གྲུབ་མཐྦ །་འཛེན་ནད་སར་གོལ། །།ཕེགས་འཛ ཀུན་གང་དགའཅིདགའ་གྱིས། ། །མཁནྭརུད་དབེན་པའིརི་ཁོད་དུ། ། [སྐལ་ལྡནབུ་ལགདསུ་ 
པའོ།།སཱ་གཙུག་གྱ་རན་མཆོག་ཅེས་ཧབ། སས་མ ཀྱའབུས་པ་ཡབ་སསདང་ ཝུ ['བཧུ་གྱེ་བྲདེ་ཆེན་མདའ་གསོལ་བ།།སྤང་སླེ་གསུས་གྲས་པས་ཊ །སེལ་བའདབས། །ཅེས་ཐེད་ 







ཉསགྱགི་དགའ་ཤད། ད་ལ། །ལཁིརའདས་ལ་འདམ །ཁམི་འདྲུག་ བཔས། །རྣལ་འབྱེརབློ་ཡེ་བདེ་ཤདཝ། །ཡེན་ལུགས་ལྱ་བྱ་རུམི་འདྲག་པས། །ཐུག་ཆདྱཀེ་ཤེས་ བའེདགའ་ལུགས་ལ། །གབ་ལཱརབུས་ཅུ ༢བུས་ཅུངམུ་བཡད། 
ཨེདདབེངས་ཀུ་ འལ་པ་ལ། ན་ལ ་ཨཆས།། ཆམེདདཔ་ལ་ འཧྱོན་སྐྱེན་པ་ལྭ།། །རྐྱག་འབུདས་དང་ཀྐྱག་ཏད་ག་ལ་ ཡོད། ཧཧྭཉམས་དགའོ།། ཨཾ ཉིདསེམས 
།ཞེསྱ་ཀ་བ། ། །གདེདནས་སྐེ་ ཉཱ སེད་ཡེན་པ་ལ། མཏིགས་འཁུལ་པ་འོརྒྱ་ཧ ལཱ། །ཅིན་དཱ སྣང་ཆས་སྒྲ་ སྒུ་ཡེན་བ་ལ།།སྤང་བླངས་བྱེ ་ཤེད་པ་འོསྐྱིཧཱ་ལ། །འཁར་ཡདས་མཉུས་ཉིད་ཡེན་པ་ལ། ། །གཉིས་འབྱེད་པ་འོ༣ 
རྒྱལ། །གྲོ་ལ་བ༢ང་གྲོལ་ ཡི པ་ལ། །གཞུན་ཆེ་དགས་ པ་འོརརརྱལ། ཅེགི་བརྗད་ལས་འདསེ་ པལ།།དུཔ །དཔེཏསངཔ་ལོརྒྱ་ཧུལ།། { །འགྲེ་དོནབསྒྲབུ་ཚུག། གས་ཡེན་པ་ལ། འཁརྦཾ་ུབམངཔ་ལོིརལ། 
ྒ གུདཤརྩས་ཡ་སུངབ་ཡ། །ཨུནཞག་སུག་འ རའོརྒ་རྱལ། ། །གརཾག་བྲུ ཅུ ལམ་འདེབསྤྲའུསན། ། འགྲེ་དེན་དེ་ཀ་ ཡེནཔ་ལ། ། །སང་པེལ་འདུའངི་འོརྒ་རལ། །སྣ་ཐཱག་མགོ་དཀེས་ཡེན་པ་ལ། ། གཱ6 

ད གྱི་དོབསྲང་འོའརྒྱལ། །གང་དགའ་གང་སྐྱེད་ཡེན་པ་ལ།།མི་ལག་དབང་ཤེར་ འིའུལ། །བྱའ་ེད་ སབས་རོད་པ་ཡ། འེལ དསན བརྗོད་མེད་ཡེན་པ་ལ། ཀེས 


༦ 


་ཱ ། | མད་པ་ཞར་ཧྲལ ཅེས་པ་འདེརང་ཉིད་ལ་འང་ཉིདྱའྱི་སྨས་ །པྭ་མཚ ༣༨་གྱེ་བྲ་མ་འེན་བྲོལ།།ཨ ་ཐེས་པས་སྒོ་གསུམ་སུནཔ་སེལ། །ལྷ་ཕུནྟ་བདེ་ཆེན་༢པཏྟཊ པ 
ལ། ེ་ུྲ་སཛ པགྲགདྱཆིའོ། །ཞཱུཾད་གསནདང་སྐལ་ལྡན་ར སྒ དུ ཆགསུས་ ཕེབ། བོ ཚེིཏགླནབགགཔ་སདྲསེ། འདྲ། 
ཏྡེ ག་གང ནུ 
གསུམ་ལྔ་བདེའས་ཨཚམས་ལ། ། ས་གཏཤ་འཞམ་མབ་དགས་པས། ཆེསི་གགི་ འཆིབ་སིད་ལ་ གསམས།། ང་མ་ལ ཛར གདགསེབ དུ།ྱངས་གྲ་བེདང། དེག ་ 
:: པའིའི་ལས་ཝྡེ་རུགས། ། །ཆགས་སཱངམད་ ་པའིར་དགས་ལ།། ལུ་འདུགོགསྦ་ཀེ ཡ་བྱ་ས། ལ་ལ་ལ ཅིགིམི་ལུསར་ ཅུ་ཆེག་ལ།།ཝི ིངས་ཆོས་ཅིག།ཞླ་འདག།། །༈དབདད་འ་ིབ་འརྱེརལ། 
སའིནརས་སྲུ་མངོམས་ཀུད་།། {འ®བའེ་དུས་ན་འཁུ. ནདབ ད་ །།ཞེའ་རྫསཨ སྤུ་ཏང་བླས་བའདས། ནོར་ལ་ཡེདབརྟནས འགེལ་བད།།ཝི སི་དནསྭོ་སྨབ་ལ་བཅོན་པའྱ་གིས། །ད་ལན་ 
 །ཡུས་ཐྲེབ་དུས་ འདད །གཏན་འདུན་དག་ཆེསམ་གྷྲ་བསན། ། །ཁིཤ་ཆནྲགཔ་ཡིས། །གདཔེན་སི་ཤེས་ཆོས་ ལ་འབུངས། དེ ཐུས ལཔནདྲ་ག་ 4 དདྲ་ 


_ །བཞག་བར། །དུ་ལྟ་ཉད་ནསཆུས་ལ་འབྲུངས་གསུ ས་འ །ལལ་ཨིབ་ཤེ་་བཏུད ཡུང་ཆབ་ཤེས་ཡེའུ། །འཁན་བའེ་ནུག་བྲསལ་ཨེ་ཆེན་འོདས་དང་འད།།བཟོདྲ་གགུས་མེདདྲོ་གགས་ལནན་ཏྭནྱ་སྟེད། 
| པའབའེགཏིའདཔགའདཔ་ལ། །གནཅག་ཤོབེན་པའི་་མདཔས། ལའ བཟདེྣགལ་ཝགཀ།ཆ་ཅགས དྲདིིཾིེིྲ་ 
 ཏ་འཇུགྲ་བཤ། །དས་ ག་ཞུསས་མེད་མེག་འྭབས་གཞིན་དུ་བྲསཔས། །དལ་འབྱེའགྱི་ཧཱེང སཔསྤྱ་རས་བླསབ་པ་ལ། །རྟོགས་ གྱེབྲ་མ་སྦྱིབེརཁུའ། །ཉིགསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒད་ལན། 
¦ ནབསྐྱེ ཊཾ །ཡེདས་པ་ཨེདཔའིབརོན་འྲགས་ལཱགིས་༢ ཝར །བདེ་གསལ་མཱ་རག ཏིད་འཇེན་ཅི་ཤཡ །དགའ་དད་ཞིན་ ཡེད་པར་ཐདཀའ་ཤདས། ། ཞྒད་ལ་སཾགསཉེ ཡང 
ལེཅོའཕལ་ཡིན། །འཁུག་པ་རླུད་ཤེས་གའབྲའལ་ཡིན། །ཆོསྦྱ་ཀེ་དབིདས་ལ་འདི་ཤོས་བ་རྔོད་དྲ་སེད་།།གྲབ་སབའི་ཁ་འདིན 
ལྕུག་ 


- །སྐྱོནྭདུ་མེ་ལྟ་འང་ཕོགས་པའགྱིས། །འབསརབསླུཔས་ཆོག་འིག་པ 
_ མ་བྱེདགད་དགན་སྒུན།།།སྐུ་གསུམ་འབྲས་ཏུ་འདེའ་འདས་གུན་ལ་ཁུག། །གང་ལའད་སྤང་བླང་ཨ་བྱད་ལྷུག་པར་སྩེབས། །རང་སེ་སས་དགཞ་ཐསས་ཧད་ཆེས་སྒའིདད་ །སྱེ་སྣང་ལག་ལྟ 
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གྱི་བླ་ཨཆོསིནེ ཅཱ་གྲསུསྱྱ་གསངསྤྱརས་སྤྲལ་པའིསྨ་། །ལྷ་བཙུན་བདེཧེན་མཆན་༤ཤ་ལ། །སྲི་ནས་ ས་པས་ཕྱགྒ འབྲལ་མེདཀྱི་ུགསླར ཆེས་བླས་དྲདྲ་གསོལ། །ཁྱོད་ ་དྭག་བཅུན་ 
ྒ ,་ ཧྲ གས་རིན །ཁཱ ཡིནྟཉསྱས་དགེསསས་དང་བར། མཡད་ཆག་ཧད་ཞམ་བ ཡོས ཚམིཏགྲ་རོ་ཁའི་ཟི རིགས་ལ ནས་ཡལ་ཨི་ཤེས་ཆོས་ལ་ 
, འབུངས། སྨ སིན་དམའ་དེ འབྲལ བདྐད་སེམས་ཡ་ཡང་མདཆངས། དིན་ལནདུ་ཅིགསུད་བཀེའ་གཞིནད དས། ལྟ །ལ་འདེབས་ ཡཔདྲ་དགྲསགས་པླ་ྨོགས། །མྱིལའཁེརོབ 
ྦ བ འུག་གིདཙོར་ཡྲིན ྐྱེདགཁྲསལྱི རལེལ། །དའ ལུན་གྱིུས་སུ་མ་ཐྲརན། །ཕྱཾསཐུས། ་འཧྱོད་ཀྱདྱ་བྲ་བདསུ་མད། །ཅི་མཐར་ ཡིགསཆྦོམལས།། [།ཁྱེད་དཛུན་མ་འདཾཚེག་ཉིས 
` མ་བསགསསྱའས། མིག་སརཀྟའསྒླབ་བེད་པར། །ཚ འདྲིགས་གཏང་ནྲི་གབཏང་གར་འྱའི གྱིས། །མིག་ཉེས་རྒྱདངེས་ས་སོག་པད། །དགེས་མདཀྱི་དྲན་པ་ཡང་ཡད་བསྟེན། ། གེས་ཀྱི 


། མ་བེད་རྐལ་ 'ལྡནཱ་ས།། །འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་ཡེ ཡ་ཧྭ ཧྱེད་པ་ ཡན། ནོ ལཱནས། །། ཅཾས་པ་འདྲ་ལ་ཆཱས་ཀུན་བཟང་ལ་གནང་བའ།་ །ཕ་མཿཤ། 


[£ > 























སེདབ་མཆེདྲ དཀའ་ཐུད ཅད་ལེན་གཞེན་དུ་ ས ས་ལ་ཞེན་པའི སྒིབ་པ་དགྲ།གཞིདགདལ་མ་སེདཱ་དའྲེད་འགྲིསས། །འཁེར་འདས སྦྱཀྱི་ླ་བལ་ཞས་བུ་བ། །སཁས་བུན་བཟད་གསྱུལ 
གོ་མི སཱེ།་གས་ལཞནའི་སེཔ་དག གཞ ག་ས་ས བུ བ་དག 
གཞུས་སླུ་བདས། ཇིལ རཿ ཅེས་བྲི ྣིལ་བས་ཨཚྱསུལ་འགསུམས་བོ། ལ་ཤི གསུས་པ ཟུ ལ་དངསམས་ལུས་ནུ་བེདངག །ུདགུ་ི་ 
ཨིཚཾཕྱེད་ལྷག་སོད། །ཚེབཞུགས་ དཙྲས་ཡིཊབསན། ཅའགསར་ས་ལ་ངག་སུ་ཟལ སྙིད་གཏམ ཡིནཤསམས་ལ་ཞོག་ཅིག་ཨ། །ཆོས་མེད་ྱཀྱི་སྤྲང་པེདཔལ 

རྒྱལ་མཚཱན་གྱིས། སན བུ ཆས་བ པ། ལྲེ སྔ་འཤས་ཅདག་ཉག་ུཉགས་པདད།འྲབས་དུའི་ཆས་གསསཅད་ལུ ན་གྲུད མེད་པ་བ 
བཾ །ཕ་བླས་དང་ དཱས་སཁའབྲེའཚ ཅགས་ལ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ། ས་སྐེ་ེདསེདཔའི་ནས་ཁའལ། ལ།།གདབ་ཆུན་ཐབ་ལེཔས་མུའམངའཨཚཤདྲག། ལ་ གང་ལ་གད་འདུལ་མནཔ 





















མཛོད། རི ཨེ་མ་ཧོ། ྱུར་ོའནུསཆེན་པ་ིཆོས།། པའིཆོས། །ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤིས་དེ། །མཐོང་དྲའྲནལ་འབོརདས་པ་ཀུག།།ཕུལ་དང་པུལ་ཅད་ 
སིི ལོགས་སྲུ་གུརཔའྱིར་ སྣ་ནམས་ ཞི ཝེ རེན འཁོན་ད་རཀྲ སའི ་པཡི། འེ 
ས་མགོ ར། ར།། བྲུབས་ཏོགས་པའི་ རམས་།།སངས་ྱ་ར ད་གད་མེའྲོ'། །འུབེརའད་ ཆོས་༣ 


།དབལ་ ཤསྡ་རྫརལ །འཆད་པ་པོ་ངཆེསྱ་གདད། །རངགི་ཚོགས་ལྡན་ཧཔ་ད། །འཇིག་རྟེའཱ་སྭོན་བ་བསྒྲད 
པ་ཡིས ཞད སིནབདད། །ལྷ་དང་འཛུས་སྒེག་ ཡདམངནམས། ་ '་འཛན་པ་ཛམ། ོད 






མས 














།འཱཐར་འདུས་ཆོས་སུ་བཏགས་ཀུན།།སསེདདཅིངས་སུ་རོསཉཨགཅིག །ཡིདམ་ལྷ་ཡི་ཏཔའཛིནདང་། །བདུད་སིནའྱསབའིཐེག་འཕེག་ནམས། །སེ་མིདདཅིདས་ི་རོལ་བརཞག་ོདག། །་དབུངས་འཛེའ་ 

_ པ་འབོ༣བ་དངྲ་གབ་ཡེན། བངེག་སཅིནམེངྱབའ་ས ནྲ་རུཐ་ཡེའ། ད་པས ལའེ གདབ ངང་ལ་སྟར། །ཡོདཔར་ར་ དཔ ཞསྲ་བའྡརྨ་ཆ་ 

„„ །ཞད་པར་གཟུངན་དངོས་མེད་མཐའའུ་ལུང་། །གཉིས་ཨེད་ནགིགཉིས་མེདསཟའས་ཝུང་ །འཁྲེཊ་པའཆས་ཏྱེ་འཁེརཔ་མྲི་གེལ་ལེ། །འཛེན་མེ་དངང་གྲེལ་བོ་འོས་དད་དུཤོཿ གཱ གས་ལ་མ་ཏོགས་ཙུས 

ལེ ཧིི་ཤུར་ཡང། །དགའབྲདམ་བེད་འཆེ པས་ད ག་པ་མེད། །ཉནསེངསནུག་ལུནས་ཉོགལེས་ུད། །ཊཨས་ཱསངུ་བུག་གཞེད། །འཁེན་འདུག་ཚེས་་བ ་ཱ ར་བ་མ ཀབློད་ 
ས་སའི་རོལ་བརའ༤ར། །དངངའང་ཤེས་རང་གྲེལ་གཞད་ཞས་གཟུང་།།ལྔརསསིད་དངད་ཡ་ཨ་སད་མངོག་ཤསྲན། །སདབུ་གཉེན་པའའཆའདར་བྱེརས་མད། །སྣང་གཉེདདབའགདྨ་དྲཡ་བ 
1 སྲབཔ་རླ་སེ་མཁའཐའིགས་ ཤབིི་རས་གསངརིདཔན། །འཁེརོབྲས་སཔསྱ་ས་པན་འདུས་བརྡ་རོགས 















པཿ 
ཐྲེ 





ཨ་མེད།།ཨི་མཧོ། །གནས་ལགས་ཕྱག་མུཆེན་པ་འདི། །སླབ་པརསྲ་སྟེ་ཁའམའིགསངཆས་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱཆེཤ་པེའི་པེ 


















༠༠ ་ [སྣང་བ་མ་ སྤངས ཧེད་པའིདིཔས་ས་རོགས་། །ཉེནམོཿ ཨས་སཱངས་ ེ་ཤིས་ཆནཔནྲ་རོགས གས། །གངས་རྒྱས་མ་ ས་འངདང་ལུནགིས་ག།།ྒུ་ ` 
།བྱས་ཆེས 'ཐུམསདྱབ་མེད་དང་དྲུ་ཚོགས། ྱུྱསཟམརདྲ་ ་འདས་ད་རིཕ།་སྲུ་འས གྲན དན་རང་ དྲགོལ་བེ་འདས་ཆོནབལས། ། ལག་པའླགརབྲལ་ མ་ལྔ་ས་ཤུ་ཡེས སྣན 
དི ས་ཀུནནེ་སྨྲན་ཡང། །མིགྱ་སརགྲ་ནུང་རེདག ་རྒྱགས་པ་འདྲ། ཟུ ད་བུརམད་གཞུག་མའི་ཡེ ཤེེས་ལས།། སྲ འི་ོསདའེར དད་ན །འཁེ༣འདུས སུ་ལ་སྦྱ་གིས་དྭམུས་བུ་ཡི 
ཌོ ཆསྣ་ནསསམ་ལུས ་ ` གདདོནས་སམེདནམབའ་གས །སཾ་འགུགས་གཉིས་མདྒ་ ས་ད ་ཊའ། ཨལ མ་བུརམདབདཔའགནས། བབ ངསྡུ་གལ་མེ་དང ་ཅ་ནན་འ་ཛ། 
སུགལས་འ ཨ། །ད་ལྟ་རཏོགས་པཊ ཞྡེནལ་འུརཏོགས་ལྔ་ ། །དཔད་ས་ཏག་པདྨའ་ལྡང་པོ་རྲགཞན་དྲུ།། འདས་ལས་སྐྱེས་རྐྱད་འ སྭ་གྱི་ག་ལདགོས། ། བཞན 
།ཧེནསཾངས འདས ྱིས་ཧུང་བྲད་གོས་ པ་མད། པཔ དབྱེམམད་ཏོགས་ ་པའའ འདས རིགས ལས དགངལ་ ་ལེདས་ ༥སདྐྱཾ།། དདདོས་ཞདནལ་བྱིན་ 


པ = 


ཟླུལོགས་ཞསབཙོགགས་ཉམས། 


| གྱ ` 
ཅུདྷནལ་འྱརདེབ 


ཐ་ 
'ཡངས་སྲུ་གགས་པབ 














. ཨྲོ་སྲེཅིས་གདབ་ཨྱི་བེད་བར། དྭ  ུནདུ་གོང་བ། ཤག་ཡ་ 
` . །གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ། །གནས་པ་ཉིད་དུས་ཤེས་པས།། །སྤདབླད་གིཿ 
; དན (པཱར་ཐདཀར་སྐྱོད། ལ་ ཡེན། དད 


| ྒ ས་མཁའ འདུམ དུ ས་པ ལའི 
ཐཞ :\ ཡ་པ ་ སན ལ་ལ།།ལ 
ྷེ །།ཁནུ་འདེན་པ 





..-༨ཚ 


ཟསྣ་ནསསལ་ཡག་འཆལ་ས།ཉགཚོགསྤ་འ་ཅཨ་གས།།སྒྲཞནཔའིའའོསན་བསལ།།ྲ་ལཇིསེདདྱསི་འཁེོསས།།འསྲེལ ། 
ཤེལ ལའའིརན་བ་བད་ ཱྭཱས་ཁཱ་ཡག་འཇ་ས།ཏོགརོགས་དིས སགས སུ སབ་པའོ། །དང་པེ ནབསེལ།། ལུ ལེདདཡ་འཁེརྩོསས།།ཡས་ལ།་ 
་; བ། སྱ གུས། གསབ ཆུས་བཞག་ངང་བ།། །ད་ལ ད་ས ས་མིས། སྣངསཁན་སེམས་ཡེནན། སྣདདྲ་སེམས་ཡེནན། ྱི་གྱེས་པད་ལངསེ ནྭས་ཡཾའ། མས་ནས ེསད ྒ 
ཧཱཿཾཔ་དཿ རྱི ཅྱིསདུནདུ་གནམེ་བཞག་པ་དེའི་ཚ། མདམེ་གཅིགླི་ཤྱའིདྲ་ཀྱི་སེམས་ཤིའམ། ས་ཤི་ནྱའེདྱཧི་སེམས་སྲ་ཤིའ། དེས་ཤྱའེདྱོ་ཟིསེམས་དྲེ་ཤིསྲཤི་སྣེས 
ཙི སའུ །ཁཅག་འད་གེམསལན། ཞ་བ ཐས བཡུག་པ ནེ ཡས་མས ཡས སི་ཡམ ། སེ་དམན 
པྱ ༼གཞི་མཐུནད་འྱུརནཟེར། ལ་ལྷ་མབབ་སེམས་མིན། སངབ་སེནསྱ་ཀི་དུག་ཅིདཡེནཟེ་རོ། དེ ཅིསས་དགས། །འདྱ་ྱིག་འན་ཡདག་པམེདོ། བའདའལྲ་ཞགསས་གེས་ར་དབ་ ་ 
ཐརྱསི་སདབ་སེ་མས་མནེ་པར་གླ་མ་པའི་བླསའ་བེནདེའི། རྱལ་གའིགསང་མདྱརདདད་མཐུན་པཅིག་ལྟ་ཅིསླས་དགེས། །འདརྨཏྱིགད་ཆད་ལྡན་ཡང་ག་ལ་ཨེད། རབ་བླའལ་ཞུགས་པ་ཐྲེག་པ་ར 


ཧཱ ཞུས་ཏེ 











































ཤུ ཅག །སེ་འ༣དདར། ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའ་སྣང་བའབལ་ཞིག་ཏུ་འཆནད་དྲེའའལ་སེགས་སྲུ་དལ་བརའགྱདཏེ། གདོས་གས་འྲིའག་ལ་སེགས་གདོད་མནས་དངོས་ན་དྲུ་གབ། ཡེས 
/ བྲུབ་ཚཨ་སྨྲ་ཅིག།སྒོམ་ཆྲེན་གྱི་ཤབས་འདྲེཤནོ།།དེབས་ཁེཐྲའི་ཁ་ལ་ཉིའའིག།ལ་དཀར་གཤེགས་པ་ལས། བགྲ་ཆགས་ཀྱིསཤི་དྲགགས་པའི་སསས། །དོན་དྲ་གཔད་རབཏའབད། །དོ་ཡེདོས་ཡིན་ 
2ཾཿ །གེམས་ཉེདཏ། །པི་རལ་དོན་སེང་ལག་བའེ །ཞེས་པས། ཐེག་ཨ་མེད་པལའབགཅགས་འཐས་པའི་སྣདབ་ལ་རྡེ་སྲཱ་འཐྲས་ཀྱི་སྣད་བཤརབཙ་ཡེཤེ་གྱེས། རོདདོས་ཞས ཛྡེབྲེག་སེགས་སའ°ཐས 

 སྲུ་བཐ་པྭ་མཱ་ཙམ་ཡད་མད། སྲ་འཐས་སྭུ་སདབའེ་ཤེས་པ་དེ་ནིའཁུལ་པའིསེསས་ཡེན་པརྡ་ཟད་དོ། །དེས་གཉིས སྒུདཤཙི་ཤེས་པ་ལ་རྲིབགྲ་ས་ཞིད་འཐས་པདྲ་སངབ་དད། ཡུལ་ཕུལ་ཧན་ 
།ཐྲ༣ོ་འདས། སེསས་སེམསྱ་པུང་ལ་སེགས་སྣ་ཆོགས་སྣངབྲ་འམས་5ད་འྲའུལ་པའིསེསས།ཁནས་བྱླ་སད་པ་ཡེན་ཅིད། ཡིན་ལུགས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མདེ་ཡེ་ཤསྦ་དྲེན་བདགདོད 








ིཕྫཤུྱ་གིསྲོ་གབ་པོག་པྲ་གས། རོས་ཉིདམདོཤྱགརད་ཉོགས་པའིནལ་བྩ་འོདབ་ནམསྱཀས། དའིདོཏོགས་པས་བྲིབགལ་གོགས་པ་ལྲ་བགོས་བ་མེདཔ་ར་ཟང་ཟལ་བ་ཡི་ཤོ། །དེལ་ཏིགས ་ 

| འ་སེསཔཤནེས་ལ་འབགེ་ལས་སོནདབའཐུ་པ ༣ཆ༣ྣརའ་མངའ་ཡི་ནབས། གེམས་ལུས་འོས་ཞདདེ། །སེམས་ཡིན་བས། སེསས་ཞིས་རས། སེམས་ཉིད་གཅིག་བླ་གུཉ་ཤིས་ 
¿, འེཏེ། ཐ་པ ལསྦ་ཀང་། སེམསའི་རེཡོ་མཁནདང་ལྭག།།གེམས་ཀིཕུངབྱོརས་པ་སྟེ།།འཇིག་ཉེན་འམསུ་དྲིདི་ནེད་། དེ་སེདསམསྤ་གྲིབས་པ་ཡིན། །ཞིས་དད། འྲངས་དཔལའེའི་པའི་ 
ཁུ |སདོ་ལ་ { ལྷའེབུ་བདྒནས་པར་རོལ་པས། ༥ མ་དཔལ་ཡ་སྨྲས་པ། འཇསྲ་དཔལ་བྱི་རྲོལ་གྱེ་ ཡུལ་ལ། ཊཱ པསྲ་3ས་ཕན ཇི རབལ་བརབ། འཇམདབའྱ་གིས་སྱུས་བ། ལུའུ ། 
ˆ །ཁྲིརོལྱ་གེ་ཕྲུལ་འདྲིནམསཞི། བེདཔསྦྱ་བས་པྲ་ཤིཞཏ། སེནས་རོག། ་བའི་འགྲ་གསྒྱ་དག་པ དབང་གིས་སྣདབ་ཡིཤནོ། ལྷའེབུས་སྦྲགུཔ། བགྲ་རགས་ངེ་ལྟད་བརྟས་གྱང་། དའ་དང་། 
` རྐྱོསཚོདང། ཧླིབ་ལ་སོགས་པ་ལྐ་ཞིང་སྣངབ་འདི་ལརདུག་ལ་དུང་། འཇས་དཔལ་གྱེས་སྨས་པ། རྣམ་བར་ཉོག་བའེབགཆགས་བཏས་པའིདབང་གིསད་ལྟདགུ་སྒབ་བ་ཤི། རོན་བྲོང་ . 


























ག་ལགས བསྲ་ཨ་ཅིག་གིས་རང་ལུས་སུགྱངུ་སེགས་བས། བེདནྩསིལནསྦྱ་གིས་སྟགདཔས་སུ་མཐོདནས། མི་ཐས་༡དྲགོསནས་སོབབེར་སྟངས་བུབུད་སྐད། །ཡང་གྡེ་ཞོང 
པགྲ་བཞསཉདགང་ ྦ ཅུས་པསྐལབྱ་བདད། ྲེནམུས་གནྭ་་ཨུདད་ལུྦགོ་སུས་བསེ་ལུར དན། ཐོག་མ་མེད་བྲནསཏིག་ཆགས་བརྟས་ཐས 
དྷ སཏིམི་འོད། ཡདའྤཔ་དཔལ་ཨྱིས་སྣས་པ། སྣདད་མདེས་བ་ཡེནཏེ། ལ་ལའིསདབ་ལོ་ལའི་མུནཔ་ཡིན། བ་དོདང་འུག་པ་བཞིནནོ།ཅེས་གསུ་ངས། དེས་ཤ་ཨཐསྦ་ཀི་ཤིསྨ་གདེས་བཅས་སུུ་སྣང 

ག་ཡཱཾན། དོན་ལ་གདོས་བཅས་སླུ་གུབ་པའིཆོས་སྤུའིརེ་ཨོ་ཙཨ་མེད་པ་ཡིན། ཧུག་མཆནཔ་པ་ཚད་ལན་ཅིག་ཡིནན། གདེས་བཅས་ལངི སྨེས།།གཉེས་སྣད༠ཧགྱེ་ཤེས་པ་ཡ དུས་ཤི་ལེཤུ།ཆོས་ཐད 
གི ་ལེན་པའཇིག་རྟེན་པ ཡུགས་ལིན། མཐན་འབུལ་སེམས་དང་། འཁྲུལ་མུད་གཉིས་ 
| ཁ་ཚོན་ཆོདགས། འཁྲུལ་པ་འདའག། ཨ་འབུལ་ཐ་སུང་འདས་སུ་རེཞིག་བ་རོད་པབཙམ་མེ། དེན་ལ་འཐུལ་གྲོལ་གཉིས་སྣང ཤེས་པ གཞསཅ ཟད་པའི ་དན་ལྭ་གབ་པའྲི་རས་དན 











ཀླས 
གནིས། 


ྐ  །ཡྲིབག་ལ་སགས་བ་ཐམས་ཉད་ག གཉིས དགེ ཀེས་པྲ་འདྲ་ག། ག་ཆ གཱ པའི ས་ པ་མ, འི་ཆོསསུཧྲོག་གཅིག་ཧུདམེད་པ་ཡིནགོ།། 
7 སྭ སག གྭ དཱ གཟ །འབྲས་ ནང་གཟུགས མ་ལེཀཔ་མགཏོགས། དོན་ལགདོས་གཅས་སྲུ་དབ་པའི འཆསྐ་མུ་ཙས་གཅིག་ཧུདམེད་ ཿཡཧྷ་ 





ྦ ཧན་ ས་ལ་ད ལེདགས་ 
་ ཡད་ལ་བྲ་གདུས་མེ་ དྭ ས་པར་བ | ཡདདབད་གསུམ་བའེ གཔ ཡི་སཾ་མསྭ་ཀི་དིས་མེ ད་པརྱ་གུར་༔ པ། དས་ཤདབང མ་བ་བླརབ ལ་དགོས་པ་ ཡདཔ་ཨན དགཾ | 








བ་པྲ་སངཾ་ཧོམ་བསན་པ་ཤ ཏོ | 
ྲྣ རར གུས `) ི་ 


{ 


གཅུགས རྐེགསན་རཾ སྒ་དུ་མན་ཟེར །སེམས ༥།༼ཛ | ད 
ཏཱ དཱུ དང་ སྟ པསྣ་༡མ་ཉཾགྲ་ཏེས་སྣེ་མཧ། ནམ་ཞེག་སངསྐྱ་རས་པའྱི་ཚེན་ས ། 
ཀཀ མས་ཟེར རན དམན ནམ་དོག་ཟཟམ། ངོས རི སེམས་འ གིགཏིག་པ ཅེས་གསུང དེ་དག་འ འཁི་གད་འ་ སདས་ུས་པའིསལ ' 


།ཕིནཔ་འདོད།།ཆོས་བེདྲསི་དགེས་བྱ་ཡགྱསཆེན་པའི་དགེངས་པ་མྲའ་དྲཐག་པ་ས་ ཐཱ་ཡིན་ནས། འཁརའདས་འབྲ་གིས་བ། 
གན། + 'ཕེན། ཇི་ལྟ་བྲ་ཤེད་བ།  ་ ཡོ། 

ཿ ཆེན་པ་པ་སྣང་བྲ་ལགྱརཆེན་པེའི་རད་བ ཞེན་ཡེན་པ་ལ། གྱྱངས་གཞེ ཡྩཾཕས་ཤྱེད་ སྨངས 
32; ཡུང །བཞུག་པནབ་བཅི་ཡུང་ཡེད། [ཡ་དུག་ལིད་ལཱ་ཡདདག་ 

ཉཱཱན་དད་ད་མ་སེགས་སྤད་རྒྱལ་གྲསཁརྒྱ་མུ་ཧཡཱགཅག་ཀྱཧུ་སད། བྲར 

སའསས་དཀྲ་བསིདད་ཡིན་ལོ།ིཡན་གཞན་ཞག་སས་ཀ 


.- སར༤གགང་ག་འགབགདའྲ༡༡༡གྲགཀྲའབགཉ།་༩༦༡༤༧༡༡༡༩༤༡༡ 





ཿཿ ༡༦༤༣ ༽8༦ 


2:43 


ཿམ་888ཿརརར།ར༧་༧ལལ་༦ར༥འདུ། 


? 3⁄2 


ནདན་སེམགཧཿཧ་ྱེ་རྐྱད་ དདེ་གཤེག སུད པཱ་རའགུརརོ། ཡད་མེ གས་པ་ན 

མ་ག པྲརྲ་ཐལ་བརའྱགུའ་ཏེ། རྣམ་རྟེག་ཡེན ་པའི་ཤི་་ས། །ཡང་མ་རྟོགས་པའོདུས་སུ་ ཉསྟརོག་ཆེས་ག བ་ད་ལྔ་བལ་ེམས་སུ་ཐལ་ཤ བལ་ཏི རཿ 
 ་ བོ སཉོག་མ་འགགནས་དས་སན དབྲུལ་བྭ་དེ་ པེ ནས་ཉག་གི་སང་དཞུྲགབ་ཏིུ ཨིགནས་པནརྒརཏ། ནམ་ ་སེ་འགསུ་ཿ ` 
༩ མོའ ་ུ ཏདཔ་པེ་བྲསྦ་ཀངང་། རཔགི གས་ ས་ལུན་ཧ པད། པར་ པ་བླ་མགང་། །ཅེས་ལབ་རའདསྦཅུ་བ་ ་པའྲཆས་ཐམས་ངདང་ལྷན་ འརང་བཞིནན 
! པ་གསུ་པས། །ས་རཧསྱ་ཧུང་ གཔཞེག་སེམས་ལས་རནས་འབྲོས་པ དབཞིན་ཏོ། །ཆུདངྱ་ནབས་དག་འཞན་ཡེན་ནམ། །སེདང་མ་ཉས མེདནམཁའེ་དངབ་ཞིན་ནོ། རེས་གས 


ས་པ་དད།གྱ་ཧུག་མ ས་པའི་སྲེ་ཤེ་ ཨཱ ཤྲེཤ། ཨ་ ཅི་ཟེར། སེ་མག་ཿ ཤ་གྱེ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐ་དེ་ཡད་ 
སུ གེག །ཡ གའོ གཉིས ལཡོ་ལ ཧཱུ ན་ས གཱ ཡི གསུ གཟེག ། ཆུད ད་ཡ དཱ ་ྲ་ བབ 


པསྟ། གཤིས་སྟེངཆེན དྲརཾན་ན་མ་ཁའ་ལྟ་བུལ། །མ་འགགས མོ་པ སགྲསཔས། ས་མ་བ ཁྱིམ ར་བ 
བའིླ་ནབས་གཉིས་རདབ་ཞིག་གཤེརབའེདདལས་ཡ་འདས་བ་། རཱཨླ་ཆུ ཅིག་ཨུངམེདདེ། འཁུགའེ ྦ 
གཉིག་པ་དང། ནཉམ་ཉེདྱལཨ ནས་ཆོས ེང་ཆིད་ཏེ་ ནཔེའིདང་ལས་མག གཉེས་པ་ཡ ཐ་་ ཅི ཞིབ ཐ་ 
ཇཾ གནངབའོ། ༢། བུ་ཉེན་དང་ཆེས སྣ་ལཞས་ལེགས་ ཕབྨ་མའི་གསཾལ་ འདེགསྦ་བིད་བཞ།།ཨི ཟཟལ་ཧཞན་འདི འིང ` འེ ས་པ 
གྱུ ་མའསེམས། ། མ་བཅོན། སིགས སྲད་བྲལ་བའིཤེ 'པ་ལ། མ་ཉོག་གི་ལནཔ་བྱེདདོག་ཞེད། འད ལྷས སཞས་མཐདྱོ་བུརན། 
མིདགེཊ ས།  རབྒ་གལ་ཏུ་གརག་ཆོས་ཉེད་ལེན །དུག་ལྔ་ཨུཉཆོས་ཉིད འོལ་པ་ལ།།སྤངབྲང་ག ་ཞཔྱ་བདན་ིད། ཨ་མཅས་ལུག་པའིནཊའཐས་ལ།། བྱབས ཨ་དང རིད 


།འཁྲིཾཧྱིས་ཤེས་པས བླསདཔ་ཤ ཡེས །བྱ་ོལམདཔོ་ འོའཉལ། བཅོས་ ལྕུག་པོ་འེགསོལ་ འདེགས་མཛོད་ །སྟ་རོག་དུག ལ་ཉཱ་ལབ་ལ། ས་བའྲེ་དངས ཨྭ་ནསས་འཆིད། བམ 
༈ ༈མ་དཅོས་དང་སར་འཇག་ཤེསན།།ཟ གྭ་མལ་ སའདགའ་འདེ།།འ །།དྲེ་ལ་བྲ་ཨཁེགྲེས་ ཛོད ག་པར པན་ཉེག་པ་འདྲ་ནང་ཤེས། །འཆིདད་ ཤུགུའིཁྱ་་ག ན། །གདེ་་ཤེད་ཉེད་འ་ སན 
བརེས ༈བྱ།ཡིས། །རདྲ་གོལ ཉིད་ཐུབཊས། །།དཔ་རན་ལྦཱ་ལ་མདུད་ཇྔེ་བཞན་ནུ།། །འད་སད་གྲེ་ལ་བར་བེ ཡིད།།དདད་ོ་ རོ སཱུ ལས །གདདདེ་གདགོས ་འཆིངྱ་སུདཔ། །འད་དོ་ པའི 

ཡུས །རང་སརགྲེལ ཝ་བའི་གདད་ཆེ་ཤ་ེ ཟེ | ལཁེནའེདས་ཆསྣ་ནམས་མ་ ལུས་གུག་ [གདེདོ་ནས་བཅི $ སཔྱྱ་སས་དལྱས་ 


ཨཱ ༤ ས་ལ་ཆཧ་ལུའ་སླིག་མ་སོས་ ཚན་ཡྭད 
ི ཀས་མ ར་ཡ་ ཀླིའི ་ དིད = བ་ སླུ 


ཝུ 
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༧༤༤༤༠ཟ༣༣༣༡༣ཆ༣མན། 









དསྭ་གི་གནས་རལ་གེསཙན། །སདསྦྱ་རས་དང་སེམས་ན་གཅིག་ཏུ་འདས། །ནས་ཏྟག་དང་ཆོས་སའི་དེེ་བྲབལ།།སཱ་ལམ རས དུ ་འ ་ ངག་ གཅ ཆུ་དྲཝ་ 
ིནམ་བཱ་་འུགསས་པྲས། །ཉནླ་ས་་ས་སད་དད་ལགས་ྱ དག་མ ྲབད་གངྱ་དགེས་དན། འབའཚང ག་པའི་ང །ལ་མཆིས།།སཆ 

ྦ །ཁ་ དྲད ` སྨ ལ་ཧ ད་ཆོས བལཆེགི། །།བ ི་ བ་ལ།། །འབྲལ ་མེད་ ྒ་ི་ འད་ཀ་ 
རེ ན་བླ་མའེད ྦ 

| ལེ རམ སས གས འདྲེས་པ `` ཌཱ ཐི ཱ་ལལ་མེད་གྱཡུས་དགའ་ལད། དམོས་ རི་ག དི པའགདག་སས ག་། 
།ཟླ་བལ་བའི་ྔར༢ཆང། ཕ་བཀའ་བ དི ཨ་མའི་ཞདས་ལ་འདུད། [ཁྱེད་རྣལ་འབྱེར་འདེ་ད གས་མནེདྲ་གགསྣ་ནམས། །སྤད་ཆེས་མིད་ན 









།༄། །སཱན་དཱ་འཐུལ། །།ཞདེ་ལི་གཞནསྐ་ནམས་ཀད་གནས་གྒོ་མབེད། །སྤད་ཆོས་ཨྲེདདཔོན་སླེབ་བྱགཏད་ནུ མས།། ྱ་ྲི་ནས་དླུ་མོྱབསུས་ །ནང་གི་གནས་བསྐོརལེས་ཁུད་བེད། 

ར་ ད་སེལ་སའི་ཝཱཆོགས་བཞུ་གས། ། ལུ འིེ་བགས། །དག་པའི་ཞེ ཁསས་དེཡིས་བྲད།། བཟུང་འཛཾན། ལའ སའེ འདུན 
4 ིུ་ནུང་། གས་བདེ ཡཱ་ཡཱསྭཧཱ། ་ འླིབམ་བ ཞྲུགས། དག་གྱབའགྲ ད་གནད་བ སགུས། ལས་ནི 

་ དའཇན་གེནས འགྲེ་འདྲག* ༢ ཁམས་དངས་ཡ་སངགསལ་ ཇར དེན་རད་འི ལངགདངད་ བཞུགས་ །།རྐང་ ཕྲ་ཐལ་ཉུས 'ལེན་མངོད་།མ་ ནས་ས 
འགྲེ་འདུག༤ རི ཡང་ཆགས དུག་ཡུལ་སྣངཀ།།རྒྱུ་ རངྲ་གལླ་བམ་བཞགན། ས།།དདེན་ཞེཤྲ་བལ་བའིམས་ ཞ་མཛོད་། །ཅིར་སྣ་བདེ་ཆེན་རོའ། པན་འྲུར། །གཟུད་འཛྲཊ་༤ འགྲེ་འདགཌ 
ྦལ་ཆེན་པའི་ཕྲེབདན།། ཨིན་བརྡོད་འད་བ་ས་དཞུགས། །མ་གཅེས་སེ་མའི་ཉསས་ལེྱ་གིས།།སྐུ་གསུས་སི་དཔ་ལྷ་སངརདབང་དསྱུར། །གཟུད་འཛྲེན་གཉས་བསྐེན་འོདརྒྱལ། །འགེ་ལ། 


 ་པྭ 
སྙིང་གི་བདྨོརཞོག །མི་སྤང་བེལི་སྙེད་གཏམ་གླ་ནུ་བླདས། །སྦྲིནདལ་འདྲན་གི་སི་ལུས་ཐའེ་དུསྲ་དོར། །སིདགས་དམ་ཆོས་ཅིག་སྲུ་བངན། །གཏོད་ཟད་དུ་གཏོདབ་སེདའྲེ་རུལ། དེབས་དས་པའཅོས་ལ་ 
ཇས ༣ ཤ།ཧཱནདལ་ི་སི་ི།་གས་ ་ ད།།གཏོད་ཟད་དྲ་ག། དས་པ 


སྦྲབ་ྱེད་བྱེད་ཞས། །མི་ཆསྟང་ཟད་ུངབ་ཨ་ཚོན་བའི།|།མི་ཡུས་ཐྲད་ཁྱང་སྟེད་ 





་ དཤེསཔྲ་བདདྲའལ།།ཅེསཔ་འྱི་ཆབས་ལིསལས་མཚིས་ལགདམས་བྲས། དགའ འབ་ས 
'འཚལ། །ཆས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་མཁའ་དྱབིདས་ལ། །ནད་ཾག།གདོད་ནས་དགུ་པའི་འིག གས་ཤད། །འགྲོ་ཀུན་གི བཞིའི་སུན་པ་ ཤ་བསལཞས། །བླུ་འུདས་ཕགུ་ཆེཤནོརབུ་ལྟུབདུསྤ། ། 
ཨ་དདམའེདོར་ཡངས་པན། །འགགསེདྲ་བྷིགངབ་གར་བྱར་མཁ།།་འཕུལ་གིགར་སུབས་རིན་ཡང་བླསར། །ཡ་མཆན་ི་ལུས་མའེ་མཆརཆེ།།ཐུབཤི་ཅའ་ཡདོས་ཐུབ་ལ།།ལང་ཞིའིའི་ཡད 
ཇཾ སྒད །རུག་གུབྱི་ལུས་མེ་ ཡེན་བརག།ཨཱ་ལ ཡུ་ཡེ་ཨ་ཆནྭ་སཱཾུཾ མེ་ལ།།སྐལ་ལཱའ་གྱིསྱེསྭཁུ་དེ་པ་གུན།།ཁ་ཐཱིའ་བལྟུས་ཀྱི་རྒྱལ་མའབྱམས་པར། (ཡཾཀ་ལུགས་ཀྱིརང་སུ་ཐྲིན་པར, 
༈ཆྨསཉདཀྱ་ལག་མེ་དེའཕངའར༢༨ ཤན་ཙཾམ་དུ་འཛེན་པས་མ་བསདཔ །།རངགྲཾལ་གྱཾགཞད་ནས་ལེགས་གཟུང་ལ། །བྱཔརྒྱལ་རྱེ་དང་དུ་ལེགས་པའ་ལྟེས། །ཅརྭ་སྣདཀུན་ཆོས་སྐུལེརོལ་ཕར 















༣༣༢༢།། གསུས གྱེ་འབྲས་ཐུར་ལུ གིས་གླབ། གནག ་རོད་ཆེལོ། །ཅེས་པ་འདྲི་ཆོས ལ་གསུངས་པའོ་ ཧཱ ཨེཨ་ཧོཿ སྐ ་གྱགོགས་མཆོག་དམ་བ་ཀྲུ ས་མེད 
མདུའ་བ ; ་རྔ་ཁེས། །ཡཾན་ལུགས་གྱེ ྙེག་ སཏས་ཅིགསས་ལ་ ། །བཀའས ིུ་བབཅས ས་མ་བ ཟེ ། གི བབ་གཉེདག ལཾ ད་ན གཏན 
| ཧདུ་སྡེད་པ བས། ྲུ་བལ་དུད་ལོ་ (ལཱརཾ། ། །།བཀྲ་ཡ རྒྱད་ཀུན་ ཨབས ་ན་ལ་གསས་ ་ལེན་ཨྭ་ཛོད། གྱབ ་ 
༦ གཤདནས་མ་ཟིནན།།།འྔཁལ་པས་ཆུབ་ཨྲིཿདཔས། འྲཁྲཡལ་མེད་བརྩོ ན་སཱ་ག་ལ་ཟེན ÷$ དབལ །ཅེས་ཆོས་ ལཱཧཱ་ལ་གཱ ངའ ས་ནད་ཅིན་མཁའ 
ཇི ལ་འཔོ་འགྱུ་མསེད་། །དང་གསལྱ་སི་རམ་ལ་གསལ་མི་ མེད་། །ཀུན་ །དགེེ་ཅལ་ལ་འགག་པ་ཡེད། 'བབས་ ལུ་ཐ་དད མེད།།འ༩ ཁིར ་གསུམ་རྒྱེ་ 
 འབས་བུ་བ་སྤྲབ་ཏུ་མད། །གད་ཤར་གྱི་རྩབ་དགག་སྐྱིལེ་མེད།།སྦྲད་པེའ་ཉམས ལྕ་ཧུག་ཏད་མེད། ཿ ས་ལྙན་ལ་གནང་དའ།། ་ ཨ་ཧོ ཏད གཞལ་ཡསན 


ཅེས་པ་ དྱི་མདཡ་ག་ཆོས་སདདམ་འ འཇག་རྟེན་ལ་དྲར་པའང་འདུ་ག་ེང་ སྐ་ནམས་ ལ་འགོ་ཟེརདཝ་སྨས་བའོ། །ཨ་ལ་ཡ་ཧོ།། ས་ཧེ དིག་པ །།ཁྱའརལ་ཆེག་བའིདོ དྲོསཆོདཧག། ྒ 
ཚནཤེས་བས་འཁེརབའི་ འཇེགས་ལས་ སད ལུ བ་རས་ཞབས་ལ་འདྡད། ད་ག ྔ་པལ་བིནགཞས་ 'པའྲེབ་། །ཐུབ་པ་ ཅེ ར་ཉོན་དུང་། ། པ། ཆེལ ནཤུཔྲསྦྲིན་དབང་ཉེ ཆུས 
ཡུད་ཛམ ་འདེ་ཡི་བའ་ལག་ལ། ས་སསྱ་ེབ། ཅན་ལ །།ཚཾགཅི ཡིསསམསམབ་འ་ལ དགཔ དྲིན་གདམ་འིསཚཤ འའ གིཅིགྲས་ བཀའ ད 
དྷ བསྒྲུབ་པ་དང ཡེད་གསལ་འདམ་མག གས་པ། །དག་དྲེད་ཀྱི་ལེག ཝཱ་མི་བརྱིད་ ཡ།།འ བེད མིི་གུདཙ་ཨལ། །བར ་ ལ་ས ཉཾབྭན།།།ནཱས་གཡེངག་དྲག་དོ་དགྐག 
ཤདཔངར།།སྦེ སྤེསས་གེམས་འདྲེས་ཀྱི་སྱེ སྭ་ཐྷཱ་སཐྭུ་རཱལྱ་རཱད། མེར ཟད ཐུདལུ་འཆུགས་ཧེནཡད། །ེ དྲ༨༣སྦརཅཱག་ར 'ཤུབ་རེན་པ།། དསས ཁྱི་བག་ཆགས། འཐད་མཁས། །བཅུ | 
རངགེ་འང་དམས ཊས་སྦྱནཁ་ཡང་ ¦ :ཉིདག་པྱ་ཉིན།། གོས་དན་སེདས་ིག་ཐུབ་རིནཔ པ།།དན་འྭིལ་ སྭ་ངོག་ལྲའིདཔ་མཞས། །ཡེཔས་མེད་ཀྱིདན་པས་མ་ཟནན། །དོན་ དི 


ཨུ ཨའཐདྱརད། །དྲཔ་སེནཅིགྲ་ཐབ་རེནཔ། ཉེས་ཐུབ་པ་རིན་ཆེཧ་ལ་གནང་བའོ།། དགེའོ།། ༄། །སེམ་ཧོ༔ དྲགིངས་བདེ་ཆེན་དག་པའ་ཕོ་དང་ན། དུས་གོ 


དསྐྱརས་ རེར ཡེངས་རྲགས་པའི ལུའུནལས། །ཕ་ྭདེ་བ ྡེསྲུཚན་ཅན་ཞབས་ལ་འདྲད། ་བདྲཆེནཆོགྱ་བིགཏེལསཛོ་ང། །སྨྲབ་ལ་ ཏཤབྱསདུབ་ལེགས། །ད་དུང་ 
‡ ལ་འ ཧུའམེད།  གཅིགེམ་པད འིམེས་གུས་གནད་ལ་བསྣ།།མཚམས་ཤས་འོཿས་ད་ས་ལུས་ པར ཟིག རྔན་པ་ལ། “ེངས་པ་ཨེད་པའེ ཞི 
ཅིའི སས་བ མདེགས གས་ལ། །ད གའ 'པའ། ་ཆུ་དྲ་སེངབ་གདམས་ པའི་གནད་།།ད ་བྲ་བསས་ཧུད་གཞནདོན་དུ། གྱི 
སྲ་སཱ་༢གྲ་ཐའི་གནད་། །ཅེ ེས་པ་འད © གཏེར་ཨངོད་ལ་ཤོངབའོ་། ༨ ་༽ ཀྲད །ཕ་གྲ། ན་གི་སྐྱབས་གནུས་དགོན སུམ་། 
ཐིའི གསུམ་གུས་པས་ཕག་ འཆལ་ལ། །བརྩེབས་ ཡངཡའྱ་མབཏུགསལ། །གདྲེཉན་ཆཾསྱ་ཀི་གཏེའམངིད་ལ།།སྣངས འྱ་འེྩ་གགདས་པ་སྟོག་ ཤ་ 










གཅེད་ནས་གཉེདྲཀེ་ཆོས་ཅིག་བཤད། །སྙི་བགཏ་སཱ་སཾ སས ཡབཞག་རྒྱུ་ཡེན། །འཇིག་ཉེ རྟེན་ཁམས ་ེད་བ་སི། འདད ད 
ཏུ་ཞྐུར། ། །སྐ་མཱད་རུབ་ཆོད་པ་ཡེ། །ཅྱིབུད་དོ་རུས་གཅིག་ཆོད་བེད། །དགྲེ་བ་མ་ཞུས་ ཞུནདོབསེས ཁག་བ 
བུལ། ༈འདེབགེགསྒ་ནམས་ལ་ ཐིན་པརྲ་བདོ། །པ་ང་ཤི་དེགས་བ་ཡ། །༈བདེག་འ ། དཾ 
དྷ མེད་པ་ཡཱཾ། [ཅི་ལ་འདབདག་ཏུ་འཿ དག་སེད སྤུ་བསམ་བརྗད་མེད་ཞས་བ་བ། བས་ག འདེབས 
གང་ལ་འདྱ་བེད་དེའ་མད། ། མིད་འདགས་མདཔར་སརལ་ ཤེག།ནས་བའ་ སྡེཔཔའེམདུང་བྷ་གརལ། །སམས་ཅཧ ད་སེད་པའྱི་བི་ཆོསྣ་ནམས། [ལཁུཝ་རྟོག་ 
 །ཡདུ་ རྫུག་པར་འག ། བུ་མསདབརྗདམད་ས སྙེརབཞག་པས །ཤརདངསས་རགིས་ཞེད་པ་གི།།ཟ སྨུ་གསམ་བརྗོད་བྲལ་ཇཱནེ་བ། འདི” །དག།ཕྱགྲཾ་རཱཆེན 


བདག།།རྐྱེ་ག་དངབ་དཆད་གགས་5དཀུག། །ཅིབྱུད་བདག་གེ་ཞྲག 
ལག ལ་ས ན་དང་བསྟཤ་འཛིན་གླུདདུ་ཐོང། །ཡི་དམ་ཌ་ཀིའིཆོགས་ཡུ་ 
འགོ ¦ འཔའགོ་དྲུཆག་།དགེས་ པ་རྡུལ་ཙཾ 
སལམ མལ་ཞེགས་བའི། །གད་དུ་ཤའབ་ཤདདྲུ་རྲུག། །ཡིགས་འྲོ་ 
དསད བླམདཡེན། །ཅ སད ི 

ཡན། མ་ས་ངས་རྒྱས་ཞེ 








ཝཱ རཔ དབད ུ་གསུམརངབ་དགེས་བཅད། །དེ་ུར་ཏོགས་པའ་སུདཔད།།སད་པའིནད་ཁམས་ཆེདཔའིཆ།།འེགཔའད་འདནཅག་འདོན།།དབངོ་འད་ལུ་གའདོན།། 

ཝཾ ཱཾ ྣ ཉེད་པ།འེསྲེ་ཏེན དི ་ ༥༣དསཁ་མ་ [བནྲདགས་རད སྡེཾམ་ཚཱན་ ག་བ ༽་ མི་གང་ཡུལ། ་ ་ཆེན་ནོགས་ འདེན གདལ ག་པད (པཱ དེ་དང 

སྒྲ ུག་བྲ་མ་ལ་འཁེརབ་དང་ །རྟེན་དན་རྐྱེན་བཟངལ་ གས་པའི ་་ དུ བ་ད འདུ ྱ་པ། ྲ  ིི་ 

འིམ བས ིན་དནམངགེ ལདྲ་རེ། ཅི དསན སྐེཾརྐདུམི་ྟ ཨཱ བར།།ལ ་ ( 
བྲཨད་ དིད པ་ རི 


ཿཕ་བཀའ་དྲསའདསཡད་བྱ་དའ་པ་ཆ། | ཡིས ཛོ ཁག་ཁགཔ 
ཅི ་ཡན་ཆན་ཨིགསས་ འུཊཿ སྐོགས་པ ཡཀ ་ འྱུགས་ ལ་འ དི ་ བཱ ཁྱེད་ཀྱི གསྔ་རས་ ཁུ ས་ཏ་པརག་ སུ་གསལ། །ཆས་ བཟང་པོའི 


རྦ་ཟ་ 






ལའི་དྒ་དལ་དའ། {།དུག་ལཾ ལཱའྲསགོ་བེ་སྲའོ་ཡུགས་ ས་ །ཅེསས ཧཱ ཡཱ་ དྱེ འཇིགཉེགདུག་ ཝ་འེདབདྱ་གུན་པས། །།རྒྱལ་འྲིསས སྤས མདའ་ག ལུགས་སས།། །སྤེསས་སྟེ། སྣམ ཕ་ པ་འད ཀྱེསྔར་ 
ཟུགས་དམངའ་དདག་ཆས་བི་རེ པེན་ཡང་ཡངབྱུས་པའེརའའ ཆ།།ཕ་ཐཿ ཆན་རབཏཞ་མངའ་གསེལ་བྲ བུ །ཆོས་མིད་གུངཔོ་བདག་འདྲ་ །གཟིགས། ས་མེད ལྱ་གིཞྲདཅག་ཁོ། ། 

། པྲ་བདྷ་ཉིདྲ་སུ་ཁུམས ་འཟངདུས་ སཱ། །བདུད་སྦ་ལྷ་བི་ཨཆེད་བར་བཛུས་པ་ཆའི། །དག {།དག་ བདེན་པནླགི༼༩ ཡེསཿ འ༣ུང་ནས། [ཕྱེད བྱེད་ྱིསེང་བེ གུས་ཅིས་གཟིགས།། །ཞཱི་མྭདུན། གལ ཁྲེ ། 
 ༽། (མཐུན་གཾགས་ཀྱི་སཆད་པེ་ར ;ད་འུགས་སས།། དལརབེས་དེནཔོའི། དུགསྡ་ངིའླི་ཱ ནྩྲས་གཟིགས་སྲ་གསལ། བིད །་ཐུར་སང་བ་ལུ། ཚེས་པ 
སམ; (དད་མེད་སེམས་མང་ལུགས་སུསླ། །ད་ཐུགས་ཇིག ཟེགས་པའདས་ལ་ རས་ཐིའ་ རཡྱ་བིནཔས་དནམའསམ། །འ སི་ར 
ལུགས་༣ སམ། ུགསྔ་རེསˆ `: འདོན་བེདམ་གསེ་ ༥ལས་དཀེའ་། " ི་ཡད་དྲད་གལ་མང 





པའ་དཀྲོ ནཱ 
'དྲ་ཨུས །།བྱིན་རླདས 
ཡུགས་སས། །བརྩེབས་སཱཿ ས་གཟིསས་སུགསལ། ཧིད འིད ཕ་ 


ལའེ སྲ ཐད །ཨྭ ཨཁའགོ་བྲསཔསའི ྲིཟིན་ལས་དང་།། བ་འད བྲུམ ཤ་ ཧཱ པཱ བྲ དུད་པོཿ ནམས །དུས་ད་ ཉོ 
ཡུ བསནུབྲ་ཤིག་དད་ཡིན་པས། །དུས་ད་ལུ་ཅད་ྲ་ར་བ་ཆ ས་འཛ ན་ཡབ སྤེས མདུན་ས་ན 

གིརེནས་གེང ་ ད་རས ཤྭིབླ་ས་ མ། འདདཔ་འྲི་ འོརྦིར ལ།གང་ ཧཱ སལབུ་འིམན ་ཇེ་ལ་འདེབས། །ཨཿ ཟ་ 
ཅཨྲ {།བླཾ་རྱ་འ ་འག་དགེན་མའ གསཔ་ །བསངསྨྱ་རྒྱ་འད་ ཊཡིད་ཟད་ཐོལ ན། དས་ཆིས་འུ དདཔ་ཡོན།། རས་མེ བྲ ་ 
ཧུ 


ད་ན སེ གབདབ་ད སའ ས་བ ཙསི་ ་ ས་ཡ ་གང་འཕྲལ་ 
ཨཾ བདེབའཊ བའིེག་ད་པ་བྲེགས་གདེང ཡོད་པ གུལ། །ཅས་ཞདབ་མད་པབརྩནརྡརཁས།།ད བའིགདས་ མཆོག བདརེས་བུ། [ཧྱང་རྒྱལ་ 





ཧམསྤ་ཀྱེ་སཱངས་ལུགས་ཤེས། ། །།གྲེགས་མོ་བུན་དང་འགྲོགས་ན་འགོགས་པ་བདེ། །རང་གཞན་མུརགསལ་བཡི། དབ་བླཟོགདགའབཞི་ི་འཐོས་ འད ས། །བདེཆེན་ཉམས་ཀྱ་སྩེངས་ལུགྲ་ 
ཤས; ༈ ཤེས་ཙས་བཞག་པ་མ་ཡེན་པས། །༢པྲ་སསསུ་ལངས་བའི་རེལ་བ་ཡིན།། །།ཧ་ཧ་ཨ་ཧུདགུ་རེཞས་པ་ཡིན། རསཱ་ཧཱས་སཱ་ གས་པཱ་ལན། གྲེགས ནྣཨཱ ར།་ཨ་བ་ 
མཿ ཿཾམདལ་བསྣན་རྡོ་རྫཾའི་སྦྱེ་གཏས་ཡེ ཡུན། །དགེན་པའི་གནས་མཆོག་སུཟད། །སྨེ་གཏམ་ག་རྭཾ་བངས་པ་ ཉེད ཅས་པ་འ དེ་། གས་དིཟང་བ་ལ་གཡབའོ། 

༠བ་།། ཕ་ཀྲ༢ ྡ་གིབླཿ ཆོས འི་ས སྐ འེ །ཆོགས་པྲབངའ་ ༥བདག་ལུཡ་པའྲིསྣུ། ཨཱ 'ད་རེལ་གསལ་བ་ འདེབས། །ཕུ་དྲནྣ་སཆེག་ དི་བཀའདག་ལ། 
སེ་ཁེ་བེས་༢ས་ས་ སཱ་ལེན་འདྲི་ལ་ར་ཡེན། །ཧཱཾ ཁིད་ག་དྲབ གས །གྲེ་ལ་བེད་གདམས་པས་རེ བརྲབས། །སའིརིནླརབོས་ས སྤམས་ལ་ཞུགས། ། །འི་ལྐའྱབུས་ཀངྱ་སྭ་བརས་ཆེས། ། 


ལྐ ༧༠༠༧ 


སྣད་བཏདུདས་དྲག་ དྲེས ངེ ངག། །དག་ པ་ལྦ་ 'ལྷ་ཾ་འངཞལ་མཐོད་། ། །རང་ཞུས་རྩ ༡ཁམས རངས: ས་རྨ་སཱན་། །ལཱས་ སངས ་ཝྤྲལ ་པའྷིསྐ་མུཤར། ། །འེཝརྱབྱས་ ༤ མ་དག དག་དམ་ སྩཕཊ། ། ། །འབྱུད་འཇུག 


༨༠༡༡༠༡༧ ༡༦༧༡-༠༡-༤༤ ༥༦ ཀ་ཐད་ཁན་ ཆའང ང་འའལགཆ་ 























= 





ཀྐ 
ཆེ 


ས་བར་ཤས། །བདེ་སྟོད་ ཀོངས ཱའིའཔཞལ་ཿ སྲོད མཾན་འོང ཛན 


¦ གྭཏོགས་པ་འི་འཕྲ་བགླ་རད། །རངྷ་སངང་གཱོལ་གནད་ཁ་བིན། །སྣང 
ཞི དཱ ་ ས། །སུགསས་ ལབདྲདའ་འད།དའ་ གཟི གང 





༣ གས་གཅག་བྲ།་ ལོ ༼ད སོ་མ་འདེ། མ་ བཅས་རོས་སྣུ 


ཆུབཉམས་ཅི་ ས་ཡ ི་རག་སྲག་ དཔ 
ཧོ། །བྲ་ཐ་མྲ་ནྭམས་ལ་པཱག ག།ས་མཚགྲ །གཞས ་བྱ་ཆལ་མཚནྭ་ཏུརགསན་དང་། སཱར་འྔི ཉེནགལ་ལེགས་ཞེ གྟེས་དང་།།ྟ 
།ཞེམེད་༈ དམ ང་པ་ལ འཁར ས་ 


འིའུ་བདལ། །གས་ལུགས་ཤེིཤྱ་ 


ནམས 
ལུནྲགག་དེ་ལ རོང་ཆེནཆེས། །གདང་འཿ རབ 


གེན ཆོསགསུྱསི་གས་ 





ར༨ནེཅཨཐཅཐཅ ས་དག །དག དགུའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེསུ་དདད་འཕྲུད 






ཕ་ཤེས།།༥ 
ཿས་བྲ་དད་ནས་རྡོ་ར 





་ མ་འདྲ། སྲི 
གཡས་བ 


དུ། །ད་ངི་ཀུད༩། 
གས 


ཨ་གིས། །ནདསོར 








ཤོསྭ་རུནན། །ཡྲུ་གོག་ཆེན་པརྡ་ཆུནེས་ཐད། ུནབདེདདཔ་ཞོག། ཞོག། དོནཟུང་འཇུག་དྲེརུསེདྲ་གདདྲ ཁ།།ཟོ་འདས་ཡེ་ནཞིནསྤོག་བྲདལ ལས་མ ྲིི་ 
སཾ །གྱ་ག་ས་དང་ བཞྲུག་སྣ་ཅིས་ལས་འདས། །དེ་འདའི་དོན་ཅག་རོགསྤ་གམུན། །ལའེར་འདས་གུནའངས་ར ལེ ཅོས་ལྡོའར་ལ་ས་ བི 
ཤཱ ཉམས་དགའ་དང་དགུ་འདྲི།དག འ་བའིདཔ་ལ། །ཆོས་ཕག་རྒྱཆེན་པེའེ འདྲན 
རྙ ྒ ཤས།།འགད་འས་ཊི་ཆག་ ་ཀྭ་འདམ་ཁ་ཟད།།སམས་ སྭ་འཅོས་མེད་དུ་ ཤྭ་ཨཱ་ག གས་ རབ་འ ཡ་ད 
་དྲ་ཀེེ 'སང་པོ་པྱེ པར་ཡེད '། །ས་ཏུསྭཧྱ་ཨཚཱན་ཨ་གང་ པ ཐཧྲ་རྒྱཿ ར་མང] གང་ཤའ༠༄ྱིཿ ད་བྲ་བས་སཅ་དནི་ 
ངེས་པའེར་རྩལ་ལས། ཚྩོལ་མིདི་སངསྤྱ་རས་གྷཊ་ལསྨ་ནད།། །།དགྣད་བའི་སླཾཔབྲང་གང་ གའྱགྱེས། གདབ ཧེཔཾ་ལས་པ་ཁོ།། །བླེ་བདེ་བའིགླུ་འདི་བྲངས་པ་ལ། །ཐྲུག ན་ཀ 






གདང ས་རྩུན་གའ་ཆོས་སྣུ་ 
གཅིགྲ་སངསྦྱ་ཆོས་མ ས་འཛབ། ཅིང 
















མོ་ཡོནཔའི། །ཞེན་ལེག་ངེས་ལཱངགིསཧས་ལེན་སྨྲབ། །སྡཾ་སྦག་བྲག་གེའིལ་དཔེད་།།དེས་པའིདེད་ཧྲི་ཁིདྱབས། །ཀླུ་གག་ཞྲེནས་དགེ་སད་ར་ལ། །དཀ་དུང་ཤེས་ བཞིཧྭི་ས་པ་བཅུགས། །ཐེསུ་བསམཧྲ 
གསུམ་གྱེ་གཧས་རྒྱབངད་། ལུའུ ཟི སྣརོགསྱ་སཏཔལ་ནུ་འིད། །རཔརྟཉགས་པསྔ་ཁཱ་དགས། །ནམ་ཏགས་འའགལ་པའེའེདགས་བདས། །འང་སེམས་ཧུནམདྲཀི་མདའ་ཅེག་ 
, ༽༄ ' པོ ༤ པཔ <` ༥ ༤༽ -- ༤ ༡༢ དྲ བ ལས ཁག ་༡' ,< ༠ 
འཕཔས། །སྩེ་ཨེད་འགག་མེདྱ་ི་འཕབད་ལ་བདས། །སྩེ་འགྲག་མེད་པའི་སྲའའལ་བླར། །དྲ་ཧལ་ཁོང་ཡུས་ཆེ་ཐ་ཕེདང་། །འངམ་རེག་གི་གཉནཔདང། །ཐུན་པ་ས་དབཅསྭེ་རིབདདང་། །དདཔོ་འགང་མེད་སན་ 


བ་དང་། །ཅང་ལསདེ་སདྱ་ཀྡེ་དབ་ནསས། །ས༣པ་བང་རང་གི་ཤྱ་ཁིས་བདས། །མཅོས་སུ་མའི་མདའ་ིག་མུད། །འྭབུལ་པ་ཨ་འྲཐས་ཕུས་གས་བཤས། །ུསརོག་ཅིགགི་གཅིག་ཟུས། གྱུས དི 
ངད་དྲ་སངས། །ནསྭ་ །་བདེ་ཆེནྷ་གཾ་ཐང་ལ་བླ་མུཁ།།གཞས་མེདྲ་པགྲ་རྡེ་ནོགས་པའྡན་ལ་འཐོརཔ།།ཅཾས་གྲས་ངས་ རེར ༄། །བསྙནམས་ལྱ་བབ་འམ་འཡ། 
སནེདཔ་དེམཀས ་་ིགིིི་འཛེམམད་འདིདན། །ཨེ་འ འེའྭསིངགཏམ་ཐགས་ལ་ཞེག་ སི སྲིག་པའིའཀའ་སྲོལ་ལ། །ས་གན་མའལས་ཉས སམས་ཏག་ནསས།( 


ཡྨ 
\ 












གེ །ཐེག་ནཱེནསེ་ས་བསྐེད་སྡེན་ དུབ་ཏུད། དེ་རེས ཡི་དམ ཆགས་ཀྱི།། །གཞུས་ ཨ་དདདཡས་འཞེརགསལ་ ཡད་བཏབ། །བདག་ཉིད་སྐད་ིག་དྲན་རྫོགས་སུ།། 
རྒྱས ༽ཿ པའ ས་ལདུག་མལ། (ལས་ས གི་ ཀིས།།ྡ་ནལ་འབ་ ར།།ཨར་མི ཉུརགསལ་བ་ལ། །རྩ།མསཏཌ' ་ལེལགྲསཿ 
མམས [མལ་ཧུ་འཛུ། པས་ན དཔར གསལ་འགག་མདྲ ྲ་ ཇེས ་ བར ོད དའི ཞམས ལེ 

ྲ ད་ལ་དབད་ཧོབ་བ་ས།།ཊེ 'འ 
སལ །དབང་སཆཾགཉེ ས་པའི སས་ལ ས་ས གས་ལ་ཞག་ཅིག་མ་ཏེད་པེ་ཀུན། རེབགཞའ་ སཱན་གསལ་བ པ་ཡིད་ལ་ས། །།གཁའ་གསད་ 
།སྣིལ་མར་སྦེརྡ་འ་ ་ དབས པ་མེ ཀ། ས་འ ཡགས གཞགས ཧཾ འི ་ ཡུས །ཨཚན་འཁྲེན་ 








དྲིསས་ཨ་གེས་བའ། །ཀ་དག་ཡེ་ཤེསཆས ཨཾ་ཨ {།ཨཉམ་ཆཱེས མེད་པརྨསྦོང་བྭ་ལ འདི་། །།དབངསཆོགསས་པའི་ཉསས 'ལེན་ཡི ཨིན། །དབད་སྐྱེལ་བཟླེག་དང་འཁྲམ་ 'བ་ཡེས། །མན་ངགནད་ལ་ སཁས་པ་བསྟེས 
ཐུགས་ཁ་ཞོག་ཏིག་སརེདབི་ཀྲུན།། །ཡས་ དདས་དབ་ བདང་།་ །ལྲེཤས་ེ་ེའྱིརྱ་ཆུས་ལས། ལགྲབ། གདགས རྒ ཕད བླེ་བྲལ་ཡེ་ཤེས ་བྗྗོད་ལཱས་འ འདས། །།མཁྲབལ་ཆེན་པེའི་གཞས་ 
ལུགས་འདི། བཅས་ཡིན་རའུསསུ ཡེ བ་འདི། །དབང་ས་ཆོག ག་བཞེ་པ་འ༢མས་ཡེན་ཡེན། ི་ོ ཅ་མཁན་འདས་ྱ་ཆོས་ནམས་ཐནས་འདྲགཤ །གང་རྣེདད་ 

ཌྷ །གད་ཤདྭས་ལུས་ བ། །སྟེ་དྲེན་དབྱིདས། ིསོངལས། མས་དང ཤང་ད་ཤསྱ་ཀ ཟར་ ན། །སྤང་བླདས་ད སྤི་ཆས་ 0 ས། །དྲས་ ྲ་བཱུམས་དགི།བྭག 
པ སཾ ི་ ཧཱ། ཟགསལ་ཞོགཅ ཅིག་མཆེད་པ་ཀུན། འདྲིག་འདལས་ཁྱེརས་ཤེས་པ ལ་ས གཉི ཅིདས་པའི་འགུ་འམེས་བདེགས་ཡུད། 
 འནི་པས་བེད་མ་ གས་སོལ་བའྱི་སུར། རྡཆངགིམ་གསུང་ས། མི་ མིག་སེའ ༢མེངས་ཡདག་པའི། །སླདད་འདག་འདིད་ཞད་མེ་བོ། དདེས་འཛིན་ཞེན་བ་ཨ་དག་པའི།།བིག། ལེ་འཛི། 





















༄༅༅། ད་ལ འཆིང་བ སྭཧཱ པ་ལ།།ཐབས་མ་ལྭའེ སྤ་ཏྲསཱ་ཏེད་པ་དས་པ་ཀུན། །ཨུན་དགཤན་དང་ལ ་པ་གཉེས། དི 


ད་མྲ་བོ། 
དབེད རེ ྒྭ་།མཚེན་གདོས་སུ་གྲགས་པའེ ད་བ དྲར 


„ པ། ། །།དད་བ་དངྲ་་ སྤ ཏེས་ད 
(ཿ (རྱ ་ ཀྲ ་ ལལ ལཾ རོམ 
རལ་~ བར་ནི སསར ན་འག་ཆོས་ས མས་མ་ལུས་པ། དུལ སེམས་ལ བ་ལ 








གཞོས འབའ་བ ྒཱ 


དགྲེལྱ་གི་ཤེས་པ ཡངས་སཱཁན།། ཐླེ་བལ་དཱ་འདོག་བ་འདིཀ་ལ། །ཉམས་ལ་ ཤེནྱགི་ཧི་དུ་མཛད་པར་ཞུ། ཐུབ དལ་འ མངོད། །ཅེས་པ 
_ [ཧཱཾ།་ འགྲོ་བ ས་བུ་ ་གདྲས་ལ༣༠ ༣ ལ་མེ་ཀྲྱིམགོན པམོག།རོདས ཐེད་འཛིསྲ་གགས་ ཙོ བྱཅུན་ཡད་སསུ་ཞབས་ ཐུགས་དམ་ོག།།ཅེས་བའའི འདདཔལ་འཇོ་ པྱེ ཧྒས་ལ་པ་ལ་གཞུད་གའོ།། ཅོ ིས་ 
_ གསལ་འདེུབསྤྱའྱི་གཅིག་ལྡེན། འགག་མེད ཆགས་པ། །རང་ས་ན་ ས་པ་ཤེས་ཙན། ༣ འསདཀུནཆོས་འིརོལ་པ་ལགས། །སངླབངསྲ་ེ ་ ༣༨ངའི ལིག་དངས་པ རི གནས་ 
ཌི རུལ་ཁ།། །།གམྱབྭ་་བ་ེདག་ཉིས་མེདཔ་༽། །གང་ལཱཿའདུག་པའརང་ཞལ་ལ། ལ་ཟཱལ་དུ་འདུག་པ་སྒེམ་པའིགནད།། །སམས་ ེ་སདན་པ་ ད་ཞུལ་ལ། ། ས་ཨའེ་ྐྱམི་འདག་ 
ཡངས་མད་ཅེལ་བྲལ་ལྷུག་པ་འ 'སད་ེད་ྲུབསུ་གདམས་པ་ལགུས། །ད་འཁེར་འདས་ ཡོངསྨ་རེ ལྒ ུལ་འཅུར་ལ། །ཕུག་ཆེ དང་ཚ གས་ཆེན་ཞེསྱ་བབ། ། །ཐཱ་དད་དུ་འ ངོག་རྨུཡི་ 
_ །འདུག་པས། { བླེ་བྲལ་ནུ་ཆེན་པ ཡགུ་ཡངས་མཁན།།གང་ལྟརྱབས་རྐྱང་ ཆྔག་པརགདའ་།། ཅེས་བ ཐིསྐ་ཚིས་མཛདམ་འྱས་ར གས་ལ་གནང་དའོ། །།ཕབླ་ རྣམས་ལ 





༩ ༄༅། །ཕགའཚལ་ལོ། །བུ་ཉོན་དངྲ་ཆུལ་འབྱོར་བཟོད་བཅོད། །ཉི ཉིད་ནས་དམ་ཆོསྱ་པད་འདོདན། །སྤྲང་རྒན་ངཡེཁལ། ཚའིདང་ ཏད གས་བླྱབིད། ར་ 
¿ ཡི་གུ བསླབ་པཚུལ་བཞེན་བསྲུད་བ་ ལ་ཆེའོ། གས་དུག་སེམས་ཅ་ སཔ ཟླག ཀུ །སུདགཀང བཏོན ཀུ སེ འེ པཾ 
£. སྣད་སྲིཾད་ཧྷེདབཅུདརང་ལུསཀུན། །གདོདནས་ལྷ་དང་ལྷ་མེར་བཞུགས། ། རེནཔའིི་དམྭ་པ ཡང་གསཔ་ཕཔའག་བ་ཅེས། གྱ མད དཔབ ། །བཀའ་དན་གད་ཆའི་ 
དོ བྦུམ་ལ། །བརྙུས་ སཆེས་བཟརམ། ཡིན་པའི། །ཨངས ས་སའ །ཤེསྱ་བུག་ ཤསི་གནས་ཕུགས་པ། །བདིཞེསྦྱའིམཚན་མམྦ་ཕུབཔས། །རདརནད་དཤེས་པ་ཞ །ྲིཐལ་ `` 
༧ ཆནཔའི་དངདྱུ་སོངས། །སྤྱིར་ནྣམ་དཀར་གྱེ་དགབ་མ་ཡུས་ཀུ་ །མའྱ་གུར་སེ མས་ཧུག་ཀུན་དེན་དུ། ] །ད་སིག་ས་མེད་བློབ་པ ཊ། །དོན་དྡ་ལ་དགྱེ་སོར་ པོཏི་ཡིན། དལསནས་ 
ཟེ བཞིའྱབ་ཕྱད་དན། ] །ར་ལྡན་དེ་ལསམ་ལག་གཅེས། །བཟེད་པྱརལ་པེའི་ཉམས་ལེནྱགིས། །ཞན་པའག་མིན་ནུགསུངས་པའོ། །ནམོ་རྒུར་ཧེ་ཐཊ་ཀིཞི། མཁྱེནབ་རྩེའི་ ་``' 














བདག་ཉིད་ཆོསྤྣིས། །ཕམཚནྡནྭ་བམའིན་པོཆོ། །ག ས་པ་དེ ས་སབཀའ་དིན་ཅན། །དབང་བསྒུརྱ་བིནྱགིས་བླནབྱ་ཏུ་གསོལ། གསུནདང་གོངསདངཆོསོམཛདར། ཀའ །དུལ་འཁོརོར་ 

གུ པ་མེ ༈གས་ལ་བདབས་ལབ་ཀའདིན་ཅན། ལ་ཨ ེས་ ཐྲེབ། རི་ཁོདདགོན་པ་འབལ་མེད་བསྟེན། མཛད ཀུ ། མམ། དྲ 
 དདཔ་ མས ྟདཔ་ནུད་ས། །དལནདམ་ཆོསམ་བུངན། སསན བསྟནམཞྲིབ མས་ཅདདུ། །མ་ཡེངས་དཔྱུརདུབསྟེག། པེ 
ཚཾ སྡདཾདུསསུ། ས་བ ད་ར་གས་ཅསནས། | །ཤེག་ྲ་ནསདདབལ་བར་ གོ གས བཅ རཾ ཤེསཔ་གསལ་ལམ་འགགས་པར། ཀེས ཧཿ བི གུ ། 
མ་ཡངས་རེ་གཅིག་ཞོག །དེ་ཁ་དམ་པའིེ ཆོས་རང་ཡིན། །དུས་གསུམ་སངསྦྱརས་ད་ བས་པ་ཡིན ་ཅེསགདམས་ས། ། དུག་ 
བུམཆོསྱཀྱི་སུ། །བཞེས་མདཔརགསོལ་བརཊའདེབས གང་ཞེགའཁུལ་པ་ཞིག་པ་དང་ རར ཛས་བིནྱས་རོས། ཅངཔེ་ཡེ །ཁསགདསསའ། 









: 






མེདའྱིར། །ལྟ་བ་མཐའ་བལྭ་ཀོང་ཡདས་དེ། །ཐབསྤའི གནད་དུ་བསུན་ནཁེགས།།ད་ནྱི་བབས་ཤེས དརམད་ཆོས། ནུན 

པེ དགས ཕིལ །ཕ་ མཔསང་གཡེ འཛེན་པ་ཡ། །བླ་གང་ཝ་བུའི་རོཉལ་སྤེངས། ས་ངག བའགས། །རྫ་ླང་བདེདྲད་འདའབ་བགྒོས 

དྷ དེཿ དས།།ཇལད་སང་ཡང་སི་ཁའྱས། །ལ་ བཞིནུན་སོད་ཡེགསནམངེས། །ལི་བད་བཞིནླ་་ སྒོམས།།གཟའ་བརུང་ེ་ཡད་ པུདཀི་མ་ཆིད།འཇམ་ཞུརསར་ ་ ཟོ དག 

7: པདདབད་བཞ ས། །ནབ་འབམསྤ་རལ་བའིདགོངས་བ་ནུགས།། ལཱ ེལ་གཏསའགཞིགད།ཤེས་པ། དུ ེསཔ་སེངཞིད་གོས་དངབལ། ད སིངས ཨ་འདེན་མནནྭ་ཟ་མེད།།ཧཱཧཧཨས་ཧཱུདགའ་ཤད་ལ། ས་ཡི 
འི སྲེང གསུ་ཀྱེཅ༢ ༠ཤ༨ཡང་། །ག ན།འཏེ་ངས་བའེ། །གང་ཤར་གཀུན་རང་ ལྔ་རྲེནབ་ལགས།།ཡེ ལིའི དུན་པ་ལ། །ཟ གསར 

¿|གློཾཀ'བ་གྲ་ལ་ གྲིཾལ་ཏུསྐྱེངའའེརྣལ་འགྱིརལ། །མྦཾགི་དགསཔ་ ིས་སུགས །འདི་གར་ག པའབརཔ་ལ། བྱ་རས་ཅད་འཔལ་གསུལ་ལེར་ད། གསས 











་ལ་ཆོས་དིས་བ་ཟ་བས།ད་ཟག་བ་གཏའསོགབན་དོ། ཨ་བ པ་ལི ཁ། ས་གསུབས། 
མཾ ་ྒ རོ བ་ ལད་ཨཱལིན་ ན་ ྲས་་ ཅི རྩེམ་*ྲ ˆ ད འི་འ 


ིསིེིེཾེིེིེིེང  ་ 1 











ངཱ ཐོག ག་པའ །རེག་ ཱ །སམས་འུམ་འས་པ། པ་།། ཞེག་ལུགས། ཁག 
བླ་སམསས་པ པ དར ར་འ གཞི་བེད་པ་ །པ སསཿ ྒ་བཏག་ཅ 








ཟོ ཐང ག་ཤར་ཚྭྱ་སྡ་རེས་སྐུ་མ་འབེངས་།།ཆོས གཤའམ་ཐེདཔ་མ་བ་མ་ཡུལ་གཞིག་ནོད་ཛས་ཐསས་ཅདྱའི་འྲའིས་གཅོདགས། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཆུགས་ ད 
ན་བར་སྐྱ་རྡབ་ཡེ ཨག་ཚ ་ནཡེགཞན་ཉོལ་མང་ཡད།།ལུ ལ་ལྲལ་དཱཊ་དང་ཏུང་མྱ་བུད་། །བསལ་གཏུཤ་གྱེ་རཔས་གང་ཡེནདེ་བནུད་ཡེན། ། །།བདུད་ཟ༣ན་ར་ འཇིག ་ 

7 རས །ཅེས་པ་འདྲ་གགས་པ་བཟད་པལ་ ་གནང་བའོ།། ༨ ན་མེ་མབསུ་ད་ཡ། དད་པ་འསངས་ཆུས ཾགདོད་ཞྭསུ་ཨཱ ་གུས་པ།།གཡོ་མད་ལྷན་གྲབ་འོད་གསལ 

(ཙཾ །ཆླེནཔའདད་། ིགས་མེ དྲགི་བལ་སྨྲ་བརྗོད་ཡུལ་ལུས་འདས།།མ་གོནདེའི་ཞབས་པད་གཙུགི་ཞོར་ཞུས་མརོད་། ཟུསས་ཨིདབཏགསྤྲ་གི་ལེམི ༨༠ཞདང་། །ཊ་ཀིའྦི་སིདབཏགས་མདའ་བསྡུན་རྡོ་རཱ་ཞེས། །རྒྱལ་ཁས 

= །ཧི སིདབཏགྲ་ པཔེ་ཤྭབུལ་བ།། སམེད་ ཞའིསོ་གཏམ་འདྲི་གད་ལོ། །ཐྲམལ་ཤེས་པ་འོད་གསལཆེན་པའི ད་། [བླ་ཨེད་བླ་ས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཟུ་ སཱ བརྗོད་མེདསཉ མ་འགུརྷ་ིངཔོའ་གསང་། 

༠༠ ཏངམ་མོང་སའང་ ཡི གིའ་པ། །འགྲོབ་ཀུན་གྱ ཛིལ་གནས་ཨོ་ུང། །ཡ་རེགས་ འཐེབས་པོས་བླསིབས་ཕའདྲམ་ སཱ་ལཾངྷནསས།།མཚན ལྡནབླ་མའེམི སཁན་དངྲ་བལ་ཞས། །མན་ངག་གནད་ཀྱིླུ རེན 










ྷ རླུ་འགབ པྲ་སུ་ཡད་ཡོདས་ཡིན།། བ་པར་འདེད་བ་དེདག་རང་ཅིདཀི ས། ་ཉིད་ཆུ་བ ཤང ད་ལ་བ ཐེ་ཆོས འཕད གཞུནདགའ་མ་མཆེས་བྲས། ལ་ས 
ལུས་པ༔ གེ ལ་སཱུར། །སག་ལ་ཆོས་མ་ད་ལ་༣ ཡག་ཏུ་གནངབའོ། རོད དལཏ་ དུས་གསུམ་ཆེ་སངས ་ པི །ཀླ༢བཟང་རྡོར་ སས་དའ་འཆང་དུས། ལ་པའི 

3 པ་ཟག་ དེ ངོས གེགས གླིདནསཿ ནྡེར་བུ ལྷལུར། །དགེས་འ རས ལ་ཕུཡེ་གཉ། ད་པས། །ཞི་ལ་ ར་མེད་ ± 
ཅ། ༈”?ˆ 


ཧ། །སངཨསྤྱ་ཧས་ ད་འདྭས་གདམས་བའི་ སཱ 
དད་མ་དྲྭ་ཧྲེ་ས་ ས་གསུས་ས 
|འན་འཉངས་འགྒོལ་ ནཾ འེགིས་ཀྱི་གུ། ག་ དེ 'དབེན་པའེ་གནས་སྲ ལྨ པྨ » - །ཡད་ : ཡགས་ས།།ཀ་དག དྲས 





££ ) འི་ང ༧༦ 









ཐཱ་སཱ་སདབས། སཱུ ཞུག་ལ་ནན་ཏནབ་སུང་། ཟ་མ་ལ་མེས་གུས་མྲ་བལ་ཐའི 
ཐགས་ ཅྱིས་ཅ །ནང་མགོ་རང་གེ་འདན་ད སྭ་སཱ། སས བསོ །་གཞད་གདུན་ཞནད་འདནས། འདུབ་གརའབྲ་ི ? ད དུ 
ྷྱིདདཞོག །དདེེག་ སེམས་ལ་འཆནབནའགྲུར། །དེལ་སྤྲང་པེའི་སྙིད་གཏས་ །།གྲུ་མ་བདྲི་ཆེན་གེ་མས ་ལྭ་ཤེག། ཐཾ ཤ་ཨེཨྭ་དཱད་ དྲ་ཡ། དཔྱིའེས་བདེ་ཆེཊ ག་པའི 
དའིག་རང་གས་ལྱ་གི་ཉས་ཤར། །འགགས་ཡད་ཐུགས་ཇེའི ཟེའ་ཀུན་ལ་ ཁབ།།ཕ་མན་ལཱན་རྗེལ་གསོལ་བ་ཤྲེག།།བདེ་ཆེན་སྤྲོན་ཨ་ཟེའ་ཁྱོད།]།སཱིང་ནས་ལེ 


ཐོ གཏུབ གངཤར་བོ། བའདུ་༣པས་ྨཾམོད་ཤྲེས་པྱ་ཐེས་ཅིག།ས་བཅོས་ལུག་པེ 
ཌི བྭེངད་དྭ་སྡེདཚ ས་བྱི ཅིག།འདེབ་ དྡེ ཀྱེཏ་འདི། སྲིས གཞན་བ ཡྲེ ཨ‰&ག་་ གས ུས་པ་དེཀ་ཡབའ་འདུ་ ཁྱེད 
ཧུ གས་པྱུརིག་ཅིག།དདད དཱ དུ 







.¿/£ ངེ རོ ༦༦༦ ྒ 


ཞིན ཞིག་བའྩིས། ༨ྔགིན། 
ན་འོད །།ས་འདེས་གསལ་བརས་སེརྦ་སང་། ་ `¬] ༣བ་བཞིེན་འོ གསལ་ལ བྲ་ཡེ༽།།སྟེ་དགསལ་དབྲེར ཡིན 
གསལ། སུར་ྲུ་་ྲ ཐ་ན ཞི་ནས ཞནས་མཆོན་པའིབེ ེ་ ང་པ ཀི ༤ །ཨ་ཤག་འི། སཔ བཿ ཞྭ ཟི 
ླ རའ རར་རོ 
ཀྟར།།གས་པྐ་ནས་འབདེ་བཞི པྲད ྱེད་ན་ད་ལྟར་ ངཿ 'ཕ་ལ་ག ༠༠ ཧ་ར པའ 
གྱེ་ས།།ཅས་པྭ་ཆབདགྱ་ར བའོ།།  །༠། 
པཾ ས་སའ རཁ་ ཅི ཀདག་ལ་སེ་སྲ་བལ་དང། །འབབཞིནྭ་འནྲབབ་འོགསལ་སླི། །ཟས་་མི། རདགྲསམ། བྲ 


དགྲགངས་གངགཅེགཏད་ཐྫོགས། །ཐམས་ཅདའིག་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡེན ིན།བབཀོདག་བ་ བཱ་ལ།།ཆཿ ཀིས་ཞེས་བླཅོད་པ་ཡྲིག ༣ང་བཞེ ཟོ གསལ་ལ། ིོ་ ཐར བྩོ པ་ཡ 
རཱེགས་བའི་ཕྲེ་ཤེས་ལ།། ཱལ་སུཞེསནི་བཅྗད་བ་ཡེ། །ཇོད དཔྲ་གསསྐ་ ལེག་ཡྲིེ།། འི རིག་བའེ་ལོའ་ སི རི ཞི གསོག ཞེས དས རཿ ཡེ ཐུགས་། 
རྫོགས་པ་ཆེན པའི ལ་ག ཟླུས ཧྱང་བྲ༢འདེ། བ་ད པའི ཤེས་ཡིན། ཉིགས བདཞི་ནགསལ་བ ཡྲེཤེ སྭ །།ཐུགས་རེ་ ི་རཿ 
གེ་སྐཉྫརོགས་པད། གས་པ ནང འི དོ་ཡ ས་གསུམ དན་དཔེན་བ་མད་པས་སྩིད་། །ལགྲ་ན་འགདཤུལ་མདདེ་སྐ སའམ འདྲད་ཤེས་ཏེ་ 
'སབྱསྩངས་པྲས་སྐྱིད།།གྙི་ ཉེད་བའྱི་རྒར་རི་ ེས་མ་འགྲི ཚེ གས ཡ་ཡ ཛ།མཔལུས་ལྷུ་སུ། སྤུརགསལ་བ་འདི། །གདསོ་བཅས་ གསབབདུལ་ད། །བརྗོདཿ 
འདི །ངགེ་འཁལ་ཆིག་ལ་ཕགས་པ་ཡིན ཀ།འཛེོག་བལ་བཡེཤས་ པ་འདེ།།གཉེས་འཛིན་སེམས་ལ་ ཐགས་པ་ཡོན། །སཝྔགས་པ་གསུས་གྱི་གཞས་ཚུལ་དེ།(ཞྣལ་ འཁོན་ཝག 











ཁ་གྱ 


ཡི 


།༣༣༢༣༣༣༢༢༧༧པ༢པར།༢༢༢།༢༢༢༦༠༡༧༢༢༧༠༡ཟས 












“2: །། །པྱར། །ཅིསྭ་ཧང་བཀའ་བྱ་རད་ཡིག ¦ 
? ནས། འཁའ ཁར་འདས་རུལ་སངའིཤར་ཡང། །སྩོན་ཡེན 
) ཟཱ་ཐེབུ། ཧིན་དུ ྲྲབ་ལ་བདེཆེ་འུན་ར།།འ། ལིདན་སྲ་ཤུགས་ལ་འབུང། 1 
གཞས་མ༡གཞནས། ། །་་ཞབཉ་བ་ལ་བས།། ་ ་སྭས་ཡ།།སིང 


ཅི ་མམས་ཤ་གཏ ངབའོ། 


སིབས་ལ་རི་ཉག་ལིལས་གིད། གསེནདབེན་པ 








སྒེ སྱ 


རད དཱན་སྤངས་པ་ པ།།གངག་དང་ཡོས་པ་།། ཨིདྱུའྡཾར 





གདུད་། ནལ ཁེགཉོགསརུས ནྡ གཅིག་བར 


སབས་ཆུས་་ད།། དག་ས འ་ཡསྦཱ་དགས ལཱ་ས། ས།།སིཀ་སལ་ 


























ེ ུག་པསིས། [ས་ལི ནན ཡུས པར སེ ག་པོ་མད་ང་ཞད་ 
རྣལ་ང ་གསུམ་ 
ཆ་ལ ས་ས་ས 


ལས 


ཅཅ བད དད་བ 
གིཞུ་ལ་ཿ པད  ་པ་འདིན་ཞགེ་ར་ མུ 


།རྩྭ་ལ་སྩོངས་ ཆྲེཁ་གསེམ 


རླསིག།བད་འབུང་སྐ་ 'ལ་དྲས་ 
པགསལ་འགགས ལོ་སྐིག།མིཿ 














__ གྲུབ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཨང་པོ་ལ། །མདོ་དང་བསྟུན་བཅོས་ཨན་དགམང་པོ་གསུག།།དགེན་པའིའའོད་སྲང་བརྡམི་གཉིག་སྒེལས། ཐོས་གསུས་མཐད་རིན་ཞས་ལ་ཨ དྭའ་བསནྭ་ཏེད་བྲོབས་ཟེ་ས་འཧའི། །སྐའི་རྣས 
_ འཐཝ་ལྡུ་བ དེ་ཞེ་ ཞུབས། གཙུག་གིནརབུན་འ སེནནས་སྒྲ་འདོགས་བཅད་། ས་བ ག་གིས གདེདཉས་དག་པའི་རིག་པུ་ཆེན་པ་ལ། ཤན་ལ་བས ཨ་བཅི་པ་ཀྲུན་བལ་ནས། 
ཟེ་བྲེལ་རྗེདཔའརྟོགས་པའི་གུ་ཡཕས་མཁན། །འཁ་འདས་འང་གལ་ཞབས་ལ།ལའ༣འདས་ཆོབ་ནསས་འང་སེསས་ཅག ་ལ།།ཕྱོགས་ནས་མད་པ་ཡ་ཤིས་ཁྱབ ནཱལ་ཆེ།། ལྭ་སའྲ་དབ་དད་ 
ཐུགསྤའྱི་ཀོངད་ཏོགས། །གང་ཤན་དངྲགོལ་ཞབས་ལ།།ཀདྱྱརད་བསྭན་བཅས་དཀའ་གཏེརབྱདདྷནམ་ས་བསས། །སྭུ་རཱཤ་ལུ་དབ་སྟན་ཟབཨའགཏད་་སོ་ཕེད། །སྣད་བཞི་སཐུན་ཕུན་རེས་ཉིད་ཟད་ 
” སརའ ལཱ། །ཀནབཟངཐུགས་སྤྲལ་ཞུབས་ལཱ་ ་དྲཉིལ་ལཁེརཞི་ཁེའབ་འབུམས་དང་། །དཔའ་དཡཁའ་འགོ་དཔལ་ཧེན་རྟུསཆགྲ་ས།།གསུང་ག་དཀིལ་ རྨུན་ཆེས་སྦ་ལྨེགས།། 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོན་མཁའ་ཁྱབེ་སྤྲེས་དང་བྲལ་། །དེཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྔནླ་བ་མ་ལ། །དདག་སེགས་གདུལྱ་ཧསལ་དར་ལན་པ་ལྩེམས།།རེག ་གུས་པ་འ་པས་གསལ་ད་༩དྲེ། 

















ཁ་མ 2༦ | མེ ` 


ད ཡཿ ྒ བདག་བརྒྱད་སྨེནང 


སོགས 


གིདྷཅུ་པཱན་ནས་ས།།རིན་ཆེཧ་ཨ 
ནད་ཆགས་སྡདདག་ལས་གཟེརཉེན་ལེད།།ང 














ཅིདགྲོལ་དྲྱཧིནྱ་ཧིས་བླ་ཆོབས། །འདགི་་ོདྱ་ཆལ་པོ་དེ། 
ཅྲེས་པ་འྲི་གེ་མ་ར་འང་ཉེད་ལ་འགད་བ། དདེ་ཆེནབ 


ྲ་ 


དག་པའ་ཞི་ཤག་ གུ །ཟགཆེནླ་མདཆོས་འོར་གོ་ཅི། བདག་གེགས།། 


དགནས་རིན་པོ་ཆྲི།།ཞབ་ས། 
ི་ོ གི །ཁྱདཱ་པར་རྔོ་རྔེ་ཞེག་པའཆེས། རི་ 


ལ ན་ས་།། སེད སས་བས བས་མི་འས་ཐེ།། །།རྟེན་དགྲ་པ 
¦ ལཱ ཟའ །དུས་དེ ི་འ་ག དད ལེ ར ཅལ ་ ལས་ཀྱིས སླུམདས། [སྱེདདལ་ འབརས། སྭ་ཐེབ་ཊུས་ དེད གཏུན ྱའདུན་ག་ཨ་འགྲདཞ། ། །།ཧོང་ སི རེ 
ད་ངལ་བ་ 


ཨདའཆལ་པ་༣ས་གྲས་ཟླདྲདུ་ཕངས། །དནས སྙེཔལ་ནུས་པ་འཇུགས་མཛོད་ལ།།ཡལ་ཕ་ཡུལ་བ 
ཉེན་ཡེད་། དདགེནའའི་རིལ་ ར་རན།།ཡུལ་ སྲི ཕེ གི 











།།དགྲ་ཆགས་ལང་དུག་ཝ་དངག་ས 'ཕྲཾཔས། སླས མྭ་ལི་བའ 















ྒ སང་་ ལེན ིངནསྤ་བེད་པ་ལ་།། ལྭ །བསང་པོའྷ་ངགཏག་ེགསུག་ འཀལ།།ལེག་ལྟ་འིབ་ཟྱབེ་མི་བངད་པར། །བཀའདིན་གྱ་ཉེདེལ་གསོལ་བ ཤོབ། །།བྱིན་བླརབས་ས་༢ སིག 
རིས་ཐ་སྭད་ དཀྱེ ག་ལྭ་ཨ་ཞེན་པར། །དེན་ཡིན ®ྱཧེངེདུ་མཉམ་པའཞེག། འབར་འས་ཆས་ནམས་ ས་པ །གདེགས་བ ངས་དེལ་སེདབསན།། །།ཨ་དགའདག་པ་ིནཔ དའུ ནི རི 
ཨུམན།།སྤད དཆས་ལ་ལསམེ ེདགས།།་ལ་སད་ག་པའ་སེངས་ཞག། ཨ་འགགས་ པདྲ་ཤསབའི་ཚེ སར དབ་ཟང་ཐལ་མནོང་ པའེ དན་ལ་ལེས། དྱ ་ 
ཧཱ་བསམ་བརྗོདྲ་བལྭ་བོལལ་ས་འདས། [“ཡིན་མིན་ཡོདཿ དྲེབ་ལས་འདས།། ངགསལ་གཏེ་འབུའི་གྲཟུགས་ཅིག་མཐོང ཡུར ྐེ པཞེས་བུངོད་།།དེ བ་ཞེན་ཨྲ་ར་གས་པར།།ར་ ག་མ ས་པ་ལ 

ངོ བྲ་བལྕྱ་ཆུ་ཡུན་ཀོདདྲ་གོལ། སང་སདྭ་མེགསྱ་ཨགད་ྡར ཊཡན།།དགའ་ལན་ སྒྲི །།དབ་ལ་ 'པའ་སཾ་ གསྦ་ཧྲེས། །དཔ་ལ་འབྱོར་རྒྱལ་པེ་ ལ་གནངཔའ་། ༽། དྲ ངེས་ག དེན 
དགཔ་ཆསྱའི་སཱ་།། གདངས་རཔགསལ་འགགས་ཨེད། ལས་སོ གས།། རང་གྲོལ་སྦྲལ་བའིསྐ་།'སྐུ་གས་ ི དྲབ་མའི་ཞདས་ལ་འདད། །སྣང་སྲེད་འཁོར་འདས་ཆསྐནམས་ནུག། 







. /8© ཐསེལ་འ སྨེ 



































དོ སལ་རབ་རྭཞུྱ་སིགྲ་བབ།།སབྲ་གདགཞི་་ཞདས་ཁི་དྲགལ་འཞེན་ཡིན།།གཞི་ཤྲ་པགཆེག་ཞེསྦ་།སྤ་འདོགས་ཆོད་ད་སྐལ་ལྡནཞུག།། །ཉས་གཞི་དང་ལམ་དང་འས་བཟ་ནུག།།དུམ་གདམ་དས་མེ། 
གཅིགཏྐུ་ཏོགས། ས་བབ ཆེན་པའྲིནལ་ཏ བོར་ཡེན། །ལམ་གྱེ་ཕྱག་ ས་ཞེས 'ཀྱད་པྱ། །སུདསྱསུཞེགས་། ཏུ་རྟོགས་ལ ས་སལ།། །དའིདས་རེག ར་ལདིའས་སུ་ལ། །བླཱ་བུརདྲ་མ་གཡའདག་པས། 
པེ ཉིག་ལན་སརསཿསྱབ །ཤས་བྲའ ༣ཕག་ཆེན་དེ་ལྭ་ཨ་དོད། །སདེནོ་གུ་ར་ཅིག ལབ་པ གུས གུས་གཏེུད།། དེ་ཡི་ད རྒ༅ལ་བ་དང་།།ཧཱུའ་བ འྱེཆལ་ ནམགི་ཡིས་ཧ། །ཞ་ལས་འབུས་གན ྦ 





༤2 
¬ 
༦༠ - 





ཨུག། །ནམ་མྭ་ཧཱསྭུད་ཡ། སཱེ་ལ་ཧེན་ཟ་བྱ་ཆུད་པའེཆེས་བཅོདྱསདྲ་ཀྲི་ཐེ་འྲངས་ཁ། གྷུ་མའི་སྣང་བ་ཏ ཅིགགྲདས་རྐེན་བུགདགེ་སྦྱོད་ ཏུའཕེལ་གའིཉ་སས་ལ། ུགདོར་ུམ་འསི།བ། ཤལ་ 
དན་འཁེརྭ་དས་ཨིད་པའི།།མཤས་མེད་བླད་ཡེ་འབུངགཞས། །ཐུགས་ཇྲལི་དུས་ (ལ་ས་ ས།།མདོན་་གརྡརད་པ་ར་ཤརྦབུང་། །ཀུན་བཟདྱ་རལ་སྭ་ཊཱ་སེལ་བའི། ས་ཆོས་འ 


མས་ལ་ཞོཿ ཟློ་བསྐྱེད་ཐྲེན་ལ་ཉསས་ལན་འབུདས། [ །རྐྱན་གང་ཤན་དེ་ལ་རྡེ་ུས་སྤྲེད་། །ཇ ཇྡུག་གའིད་ ་ཤེས་པ་ཡི། གཡིད ལ་གསི་ལ་བྲ་ཤེབ། །ཆེས་མ ནེད་སྦྲ་ུཔ་ ཤྙེད་གཏམ་ཿཾ ཡེན།། ་ - 








































༠། །ནས གྱིས བ་པ་ཡི རསེམསྭཆ། བསར །རངསེ་མསྭ་སང་པའེ་ར་ལ་སྣ་ དལས།།འགག་མད་སྣང་བ་འེ་༨ཡང་འཆས། །ཤར་ཡད་སྟོད་ལས་གཡོས་ བམེད། །སྣབསྟོངཁྲདདན 
ཏེ ངེ རོས་ངགཙར། དྲ་དལ་བ་ལ། །གཉེས་ ལ་ས སེང རའ ངུ །ཞགས་མུལ་མ་ ཚུགས་གཏོགས་པ། སྤུ སྤྱ་རས་སེམས་ཧན་སུས་སྲབས། 
པ རབ་ཞེས་བ འ་སེད་པཆེ།།ཡེ་སྟེང་རྲ་བ་ ལཾ ཤིས་པ་པ།།དྲ་སབདདེ་ལེགས་གང། ་གྲསམ་ཞེས་པ 


ལ་འྱབརབ། །གད་ཤམསིགེབནས་ལྱུན་རྱི་ །ལེགསཤུ 

ལ་ད དུ ཡན་ གས་ ཉེགས་ པའེ འནལ་ གྱབོ་པལ། །འཁེརའདས ་ལ་ཐ་དད་མེ་འདུག་པས། གྲ་པེདྲ་ཏེ ལྭ ལ་མང གནུས །།བཅཾས ཨིནདྭ་མཱརབ་མ་གཏགས་བ གས་ ས་བ ད་པ་ཿ འདྲེན 
གག འལ ནཱ ག་པས འུ་སཱདག་ལ། སཱག་བཅེར་ཨེ་ཨ །དྲ་སྣད 
ཉིས་ལ་འག་མིན་དྭ་བ༽ རཾ།ནེ་མ་མཐཧསུ་ད་ཡ། ཕ་དིད་གེ་ ཉས་བངས་པའི 









ཡ་འཐོརཀྲུག། །འབབས་བུ་བདེ་ཆྲེན་ནང་ཞས་འཆན་བྲ་དངེས།།ཕ་ད 
ཨེལ རེ ་ནས་ཁཆད་བདོ། བ་ང ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཕྱེན་པའེ་རྒྱལ་ 


༩ 
; ཕིཀྲ 
ཛཾ --¬ 








ྣ ིན་པ་ཆེ། །ལཱ་བུན་བདེ་ཆེགའབཏན་ལ། 
ན་འཇུག་ད་ཡི་འོཔས།།རི་བེདདགེན་པ་འབལ་མད་བསྟེན། །སྟོ་གྲིན་ཙས་ཡ་ སིམ་བྱ་སུ།ཁ་བཏངགེས་དུ ཕེས་ཟིན། །ཕྲ་བྲ་མ་གཙུག་གི་ཞུ་བཤིན་ཁྲུར་ རྭ།གསང་དམ་པའེ་ འྱེཅས་བ 
གསེལ སསཔནས་བད།། དིན ཟླརདབས་འདྲུག་ གཔའྲེས་ལེན་བ། །ཆེས་ཡན་ལུ་ ས་ས་ས {།མཐྲཿ ལྲ་བལྱ་གླི་བཱ་འདྲས་ཟེ གིརབ་དེ་། ྲི་རིསེངེ་ནས་ལྐ ནྭ་གིས་གུབ།།ཆོས་ལྟ། ་ 

ལྭ་མེན་པར་འཇོག་པ་འདེ། །ཆས་ཐེ སྒོས་པ5་བདེཝལ་ཟེར། །གང་གམདངའ སམ་།འ་ །།༨་ | ་' 
ཞ་མེད། །འདྲེ་སོད་པ་ཡིནདྡོཝན་དཀར་སྐོངས ་ {།བུའིལ་འགོ་བའི་སློ་སྲོགས་ 





| 








ཊུ ཏུ། དུས་གསུ་སྦྱ་རལབ ཟི སྱ་ཀླིས་།།འ 


གྲ་བ་བའི་འངྲ་མྐད་ཡན། །དྲེ་ཟོག་ནས་འཛིནམེད་རང་སེ་ཟིན།།ཟླི་སངྱཐང་གི་ གྲི་ན་ལ་གཡེདདེདྲ་རུང་ 
སྐན སྲམ པ་ལ།།གཞན་ལགས་ སྨ་སུངྱ་བངྱ་བྱེདད 


ཉན་ཡ། །སཱང་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་༔ ་ཡུག་འཚཾཡེ་།། བརི་འས་ཡང་ལངབ་ སྱང་དཱགྲསཾཡ།། །བུ་ཤོན་དང་བདེ་མེན་དཔལ་ འབྱར་ཁུད་། །ཆོས་ལེཔནས་བེད་པའྱིབ་ཡོདན།། དལ  ་ 
ཞེ ཧུ ཡཾ 


།ཞསས་གསུམ་འགྲེ་འའགཞེན་གཅེག་པ། །དྲུགསུས་སེལ་མཛདསན་པ་འགས། །སྒུ་ 





གསུམ དའ་བདག་ཞདས་ ་ལ་འདུད། །གུ་ཧཱིདུ་སྡུག་ པགདེ་ཅེན་ པ། ། 


། །དྲ་ཧོདྨ་ཤེགས་འྱགཌདྷ་ས་ལུས། །མངོན་སུས་ཇིན་པུ་རུ་ཤབྲ་བུང་། །རྔ།བམས་དངས་མ་ཡེ་དདུ་གདུངས། །ཡདུས་དཔུའ་བོ་མ ཁན སྦབ་ཐབས་བླ་ཞེརླ་གབ་ལ་མ་ལེས། །རང་སྣ་པ་འོད་ 
རྭལཱནཤུད།།འཁརབརྩོགའབེདི་མུཁུན་པ།།དག་ཁཱ་གྲུམང་འཛིན་ི་སུང་བ།།སང་དད་དགུག་སྲུབ་ལུ་མ་ཉེས། །འབེནསད་རོས་། ཅས་ཐུགས་ལ་ཤྲའབའོ།། ལཱནལམུ་དུ།སྲུབ 
༽ིཾེིྲིྲཐཝཨ5 ཅྱསབག་གས ་ ནགནས་སུ།།བརིཉལ་བད་པའེ་གང་པ་ལ། །བུ་དཔལ་འབྱོར་ 
ཁ་བླཾ་གཱ་ཁངས་ཟེརྭ། སསྲ་ས་ལེནན་ལེསྱ་ཏུད་ལེད། །གཙང་རོངགེ་སྤད་པེ་བྱ།གཏངཁ། །དལ་འབྱོའ་གཙདཨྲའིམི་ལཱསྭ་ཐོབ། ། ནླ་སངྲས་ལས་འཕྲོ་ཆས་དང་མཇལ་། །ཨཚན་ལཱ་ནླག་ཀ་བཟད་དད་ 
ལ།།གྷུ་རུཔདྨས་རྔེས་སུ་བཟུང་། རྒྱལ་འའེགས་ལྔས་དབང་བཞི་བསླར། །སྨིན་གྲེལ་གདམས བ་མཐའ་ནུ་བེན། །མ་བཅེས་གཞུག་མའི་ ལ་ཐྱུས། ཐིཚའ་ ས་ལུགས་མངེན་དྲུ་སུར། །འཁྲེ༽ ་ 
འདས་ཕྲུ་འགྲ་རེད་པསྐྱ་སིད།།དཔེའབ་མཁའསགའིགདམས་པའེགཤད་། །རླུ་རང་ཐིག་ལེའིགནད་ལ་སྦྱངས། །དགབ་བཟླེག་དགའ་བཞི་མཐའ་ནིུན། །ཅིའ་སྣད་བདེ་བརཤརཾབས་ །།རྒྱུ་རུཔདྣའེ། 
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།ལྷུན་གྲབ་ལྔ་ལཱན་ཡས་ལ་སྩངས། (གཏེ་སག་འོདགསལ་རྫོགས་པས །སདཔདའདསའི་ཨ འྱིབབྲཞག་མི་ཤེས་ཏེ།།་ ། 

ད་པ་ལ ད ཤ་༢ྕ ྦ ༦ འ བྱུ ° 

ངོནདྲུ་གུར། །དེ་ལ་ཐུ་ཡི་སིང་གཏམ་་བད་། །ཉིང་ལ་ཞེག་ཅིག་དདེ་ཆེན་བ།། 
རེ 









པ་ 
འཆལ། །གད་དུའང་སྲ་གབནམ་ཁའི་འདབཞན་དང་སྲ་རུངསཀྱང་། །མཆན་ཡིདྷཾ གས 











སངཅེགཆེན་པོའྲིའིལྱ་གིས་འདུག་བལསྦ་སེ་རྡོ་གོསས། ེའ་དད་་བཅསབླམ་དབབལབའི་ཊ། བྲབལྭ་གི་ཤེས་པ་ཡིན་མིན། ཡོད་ཞེད་བངོད་པའེམ ཟའ་ཐམས་དདཔྲབ་ལནས།ཌློ་བལ་གདེཉན་ 
སུལ་མེད་ཇེན་པེའ་ོའོན་མདོན་དྲུ་གནཔ་དྲེནི། འྲབས་འྲུའི་རྩོགམས་ཡོ༽། སྨིལ་ལགྲས་མེདྱའི་སྣང་བ་གད་ཤར་ནང་ པབ་དཀྭ་ནངྱ་འབས་ལ་ཨབེས་པར། སྣད་བདཀང་ལང་འབང་དཤུས་པ་གདད་དུས་ 
ཧྩའགས གྲབསྐ་གྲསྲག་དབོལ་བའ ང་པ། སི པར། འབལ་འབ དུ རངབྱ་ཀ་མེའི་འི་༽ དེ་མེཤཱ་ཤིགསེ་བ་འདིཀ་ 
ཌྷ ༠ སཱསུ་ལེན་པའིཨཐི་ལུ་ཡེནནོ། ཆོས་ལུན་སུན་མེ་བགནངབའོ།། །༠། །ཆས་མཛུདྲུ་ཧུངས་ལེདས་མའྲི་བགོས་ལ་ཁྲ གྱ་ཆལ། སེརའའྲནདའི་ཆས་ལ་སདཔ་ལམུཿས་མེད། དགེས་དག ྒ 
དན་སེགས་ལ་བདོའྟདས་སུ་དམ་པའེ་ལཆས་ཅིག་མ་བངན། ཉར་ཡདྱ་བསྭ་ཀང་འཇེབ་ནི་མི་བླཟློག འཆིདའིཚེ་འཁུརར ཝཱ་མ་ཡངནེད། མརྦ་སིག་སེབ་ནས་སུ་བཏོན་པ་ལུད། ༢པགྱ་མདདྲག་ 
ཟམས་ཅདནི་འཞགས་འཕྲོག་དགེས། ཆའདིཡ་པ་ཡོད། མ་ཡོད། སྨ་ཟླ་ཡདོ་ཁྱང་འཁིབའི་ཚེ་སྱེལམཞོ་ཡེད། གཤིན་ངོའི་ཕང་ལ་འབགཅིག་པན་འྲད་།གོས། ཚེ་འོའནོ་ལོ་ལ་གས། བཟརྡཊ་ ་ 














ཨགཡེདས་གི་མལ་ཉེན་ཉེན་ནས། ༢སས་སྒོམས་འདྲེསཀླེ སྤོས ་ལབཙམ་དེབསགྲེ་ཡདཔ པྲས། ས། འཇིགཏྟེན། གེསླ་བོས་གཏང། ! དེན་བའི་རྲིའདད་གསེདབཿ དད་པར་གང་ཤར་འཛེན 
ཐཱུད་ལམ་ རྟམ བཞྲ་བསས་ཧད་དུ་ཡདས་ཨེ དྲན་པ དྲས པཿ ངཿ གསས མདུན་གེ་གས།་ དྲ་སཀ་བགྲ་ཆགསྨ་ད དསྭ་དགུས་པ་ ངང་། གཆོལ་ཆྲང་ ག་པ་འདི ་ ཧཱུཾ ༨༨ 

ཊ་འགུའ་ཉེན་ཡོད་བསྲུག་ སུ་ཁཱག་ཟེགས།། གྲུགས་དནྲ་ཧི་ཆོས་མིཉྲ་ཧ ད།འགོག་པ་སྐེན་དུགས་པས།གྲེགས་ད གསུ་བཟད་དམ་པ པའི པའེ ༣གུདས། ། 

བེ་ཉེ་མོ་བཛུན་དང་། གཉེན་འབྲལ་གྱེ་འབྲེ ལཱ་པས། གྭལྱ་ེ་གཡངལ དཉེན་འདཔཔ། གྲགཡ་དང༣ཛའི ། རྐང་དིཔསགིགས་དྲུགངས།། །པ་ ངེ ཐྡུས་གདེ་དགེ་ 
སུན་འཕེལ་བ་ཡི་ནཱནོ། །འདེད་ཡནཾ་གྱེ་སྲེད་པ་མཆེ ་པའི་འྲཔལ་དགོ སྭ་ཀ་བོསགྲ༣ཤ་འདི་ཞིན་པའྱི་རུ་ རྒྱནུ་འདུག་པས བུག་ངད་འཡིད་ཅད་མེད་ཅིག རླེབ བཏོད པའི ན་པ་ཡེན་བེའ་བའི ས་ 
གཟུར་གི་གནས་འདིཆགས་སྣང་གྱི་སྐམའདྲག་པས སཞད་དེས་ཨ ་མེད་ལྷ་ནྲ་རེ་གཏེད་། ཟླབ་མ༣འི་ཁེ་འཛཾན་འདདྲགའེ་གཡབ་སེ་འདྲུག་པས། ནང གདསགའ་ལེངས་ ད་ད 




























དཱ དྲ་ལྤ་ཆེནཔའྲ་ནལ་འཆོམཡིན། །ཧཧ་རྒད་སེ་པྲོ་ ེ་བའྱི་ཆྱག་ལེན་།འ །ླཟཔའེནའི་མསམསོས་ཤིག།། །གཞིས ༣མེད་སྤེས་ྲ ་དང་ཐྲལ་བ བ་ལ། སཱ བསམ་བ རྗོད་པའེ་མྲའལ་དཔྲབལ། །༣ངའིག་ཇེན་པ་མངོན་ ད 
དྲུ་ཟུར། །ངྲ་ཛགས་པྲ་ཆེན་པེའི་ནལ་འབུན་ཡིན། [།གཧཉམས་དགུའེ་ཆུངྱ་གཱ་ ལེནཔ་ ཡིན །པ་ཨ་དབྲེ་ ་པའི་གཞལ་ ཡས་འདི། །སནྱ་མལ་བ་གེདས་སྲ་ཧོན་པའི་གནས། །ལསེན་སུགཔ་བྱ ད་ བགོད་པ་ཞིས། 
| འད་གསལ་ཆོས་སུའ་ལྲབདདཔ། ། །དུས་དིིད་མེབ་བསུ་ཞུམ། གནས [གནས བླ་གཔའལ་འྱ ན།།ཧཧཾ། ཅྩུས་གསུམ་སབྦྱ་རས་ཐགས་གུ་ལི།།བག བླད 

བའ ༢༨༢༢༨༨པ་པ་ སྲ་ཐག་ 










སྭདུས་དིག་མངོསས། །མཾཁེ་བས་སིང་ ལྲུ་ཞུགས་ལགུས་པས། །ང་ དྲ་ཧིན་བླ་མབས་ཞྲགས་པའེན ལའེ །།ཅེས་པ་འདྲིསཔབོ་དབལ་འྱེནྒ་ད ཧྱཧིས་ཕ་སྲེ་འག་གེགདནས་སྣ་ ་ 
ག་ག འཕེལ་འུུབདགུས། །༣པ་མས་སྣ་སས་པའོ།། ༄ ་ །ལས་ནརྣས་བ€ཊ བ་པའྡེཌ་ཀཱི་ག། །འགལྱ་ཧེན་ གྒཿདུད་པ་གའདྲ་ང་ཆ།འུ་ 
གསི །བནམས་ལདི་ཞུས་ཡས་འཇལ།།བྱམལ་པོགསཔའྲིག་ལ་ ལི སྲ་ཚུལ་བཞིན་སིངནས་བེདབདདད། །རྒྱལའཁེརབའེ་ཅོས་ལ་ཞན་ལག་དང་། །དགསྱྲིཐོ་ཨ་འཏུདཔ་གཅེས་ 














༠། །ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆེས་བན། ྲདམི་ཟ་གོང་སུལ་ཁྱཁསས།།་བའྱཁམ་སྲ་གཅིག་ཞུས་ལོས་ཆེ ! །ཀཤྭ་ཤོ་ས་ངན་བྲ་༢ གྱི་གླུག་ཆེནྟ 

གེདཿ །ནགྲ་བདཱས དད་མུཐ་ ཡང་ཡཔབ་ ཨས།། གང་ཆེད་ལ་གསེལ་བྲ་ཞྲད ཅུགས་ག་ལུསའོསནདཔས། ཞེ །ཧཾད་དན་དང་གྲོགས་ངན་ ་ དྲ ' སྭ དགོ 

གྲགྲས་ ཞི ་ (བྟེན། ། དད་པའི ལུ་དདགས་རད། གསྲ་བཞལ་ུ་ཞཞག་པད། ད་ཁ ངེ པྱ ྲག་ གིས་གྲངས།།ཅེས་ ཁྲ 
་མ་དགན་པཕགདསས་པ་འདེ། ། ས་ག ས་ལ་རྟོགས་བས་ཤེག། ཅེག་པ་བ ཆེན་སྩེན་པ གདསས་པའ།། ལཱ ནསྤཱ་ར་ ཕྲ་བྲ་མ་ ཇའི 

སམ མིིབྲེས་གཙུག་གྱི་སཱན་ད་བཞུགས། གཱཔསེས་བའགསེལ་བ་སིེང ནས་འ བས།།མཆོག་མ ཨདས་ཿ དྲེསྭ་གད་གྲ ལ་ད་ སེལ ཧིདས་བདརེ 

)བྲ་མྭ་ལ།།བླེ་སྒེབ་གཡཿ ཡོསསྲ་བལའས་གན་ སངལ། །ངྲ་བེ་ཚོ་ ོསའིའའ་ས་ ཅེབ ཅཱ གས་ཡིེ ་སསྱོ་སམ ལས་བ ཧི པི དེ 


- ཛ༽, |. 
༣༧ 


༠༢-༤-༨༨-༨--- 
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གས. 
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66£ _ 


. „ ཕིག མ་འ ˆ 2 འ ༣ ༠ ཅ་ ( སེབ སུ ༩. ཕའ | ུ ཏེ ཏེ ལེ 
ཐ་ ལེ = ༈7 བ་ང མ་ང ན་ལ་འ ་འའའ་་་ི་ ས་པ་ག £ ¬ རེ ་༨༣༦༥ ༢༥ ངི སིི 
པ་ལ འསག མེད་པའེ་། ཐུ ལ། ཁས་གུན རྱགསྐ་ཀུད་དད་།།ས་ཁ་བའ་དྲ་སྣནསཅ་འབ་འླ། །ཅད་གཞགས།ིས་རྨུམ་ས་ཧང་ལྲ་ལུས་བྲ་དུ་ག། ངས་པ་འད་། 
; ¡ °; ཿ ༡ ཿ རྡ  (- པྒ ®! - ¬ . -སུ'་: 7༢. ཏ་མང ¬ ` 1. རབ 1༨༧ : ༡:2༩) རརྱ་༡ ༩ ༤ ༨". „ 
ྲ ༼. ྱི་ ` `. བེ སར སཾ ར་རུ 7 རབ པྲ སག ིཾིཾཾ སཾ 
༡: ས་་་ ས་ ༨" ༥" ༢” གླ ་སླི ༦༡": ༠༨༩1 7 1 ` ` ' འིན ༨༠ “ཌི ` སེ བ་ལ་འ ས་མ ༢ -ལ་ལ་པཡལཔས་ས་བ × 
-- སྤི ༢ ཞིང་་ ` ` ཁུ སཾ . ` ༩ ཟི ¡` ༩ ར་ ༣༩༡༥ འབ མྔ་ ངཱ ༡ $ ཁྱ ༡ ༢ ེ རླ (ུགྱ། ཡྲ ཆ་ར ལཾ ཌྷ ཁེ ྫ་ 3 / . རཆ 
ས་ལ་བ འལ ་ བི འདྲེ ་དྲུ།(¶ ངྡི ༣༥༨ ར་ ་ ི་ བ༽ྲ་ སེ ལཿ ཛའ ༥ ཟ༡འར བར ར༩༽ ཆས་ ་་ ༥༨ | 
༩ ¦ བ › ངི སའྲི ` \ “རོ ུ ཕི ༩ ་ཊ་ ཤཿ པི 2 /  ོ༔ ༽ `` `; 1 ས་སོ ༢ རམ ངོང " , ་; ཤུ རླ རླ 
`: ༩༢༥༩ ˆ མི 21. ༣ < ` ¢; ། དེ `“ ༡. ¡` ངི ཤཟ.. -* ` ; ༧ ངེ པབ ཤསྱ་ ` པཿ བ་་ སའ ` 
- ཙས `", -'. བབ་བ༩་ , ༣ སྟེད ་ `: „ེ རའ», ༩༩ ] ༤ \.ཛ དྲ ± ་ད་་- .3, .ཿ རི ༣༩ , ་་ རཿ | 
་ 1 ˆཐཱ་ ་ཌཱ སྤ ༤ ༈ མེ 1༣ ` ༥༦༨ ¥ ` ཧཾ ཡ 8358 ལལ £ (3 32༨ བྲབ སི ས་འབར་བ ངར རེ ཕི་ ༧༣ སིཀ ལ།། རེ་མ འར 
འ ལཿ པེ 2 ལེ ༢ ཤེ ¦ .¡ (ཊཾ , ༠ ཅ་ རེ ས་ལོ , ཁུ 
ཀཱ 8༨; ¬ ཚ་ལ ར་ ཚེར ལ་། ལི པབ ་ཆ རར རཏ '› 
ཐཱ ˆ ཟི ཁུ ༩ ་ ༡ ལ་བས ༡ །ིེེ་1ཉ་་ ྲ ༢ «; མར ནོ རཿ འི བོ མདན་སྱུལ ། 
` སཱ་ལྟ ནྣ པཾ རེ ་ 22 པ 













 དག་འསརམེ་།།་ ་ ཌལ ་ ཀྲ ༣ དེལ གེ ས་ཞི་བའི མས་དེ དབ །ཆུ་ཕང བ་ཞི 


་ེ 
བའྡིམལམན།།ནམ་ ཟཔ་ར་ལེཆོདན། །།སྐུ་ལྷ་ སི ཱ ཤ་དང 























སམས ཡཱ་ལྭསྣ་ན ་འཕྲེསྭ་པ། 


ཛི ལ་ ཤགསཔསི་ 









3 གྲ བ་ག སིག པོ ཆོསིཞིཤ་བས་ལ་བས་པ་ལ། ོག་ང་ོས་ེ་་ལས་བ། གནས་གོང ཤོད། ཐེས་གང་ཆོསསྐུ་བཱ་མོདཀ་།། ། 
༥ སས་ཧདདུ་ཆསྣ་བ་ལས་ཨུ་འདུས་པ་ཡ། པ མ་ཡ་ད་མད། དེ་ས་ན་གདོད་ས་ན་ས་ ག་ལུ་ཆེན་པེར་བཞུགས་བས་ག ༥ ། 
: སྱིད གསུ། ནུས་ རྟོག་སཱ ནུ ངས་གས་ས་མགགད ¡ ་ུ ད ལེའ ཞགྲས་ པ་ཡིན ྣ 





༨ སྲོགས 
ྫ ༨༦ འ 


བྲལ་ཅཏད་པེའ་དོ 





7 
ངི 


ྦ ༣བུ་ལེན་ོ། །ཆབ་དོས་ པ 
ཆེད་པ་ ལེ ༢ སིར་འཁེར་འདས་ལལ་གར བྱེབ ས་པའྲིརས་ཐམསཅད་ཆོས་སྐྲ་སྩེ་བ་ཡེད་པའི་སྣདགདད་སནས་གྲབ་གད་པ་ངེ དའ 
།གད་ཤ༨་གྱ དནོ་རྭགས་བ་འདེ། དཔལ་དགས་པ་བརྐ བརྒྱད་ཀྱི སས ས་དགའ ཤི པི པེ བགས ཧག་ ཡུགས ཤསག ད་པརརྙས་ 
















ཧུད་བད་བོུད་ཙན།། །།གནསྐ་བས་དམར་འབལ་ཤས་བབའི། །ཐག་གྲི་་པ་ ལིག །པྲ་སྲགཀྱ་སདམད ནུལ་ལེབྱ་མདལྡེ་ས་ཤིག།འཇུའ་འེདྲ་ས ། 
སྲསང་བའི་མད་ལག་སྲུ་གཡོས། །གདོང་མཱཆིཡ་ས་གད་ཞིད་གསེལབ་བཏབ། །རེ་ཁངགི ཞལནས་འདྲ་གད་གསུང་།།ངྲ་ངེབ རས་བད།།བུང་མི་ ཨད 'ཡུལ་དྭ་གཡ་དུ་ གཏདསེདརིག་ ངཱ པ་གང 
བད་བཞུག །གནས་ཡུགུས་ མ་ཡུགས་ཡགཆེད་མདོནད་སུད། བདག་གི ས།།ཅེས་པའ ད་ལ་རིག་པ་བྱརལ། །སྐྱེ་མེད་བརྗོད་བྲལ་དེས་གཟུང་བྲལ ཤན 


སརགསལབ་ཅིག །སྤདྲཔེ་ཡེ་སེམས་ལ་ཤཿནས་བྱང་། [རྔེ ཤར ངབའ་ཡས་སེསས་ 
ཕུ ཙམ་ཤེད། །དདཀའབཅད་སེངས་ཞེ ཞེ་བཧད་ནམས། །ཐ་ཁེདཿ ནམ་ ཐར ཐའ །།དབེན་ པཿ ིའ་ རྩ ༈སུགཏངའི་ཨང་།། 


གསུངའོས་པས་འཁེརབའི་ངིགས་ལས་སྦུའས། །ཇེཙ་གིསི་ལ་རམ་ཆཤད།།སུད་པོའི་ཞེང་ལ་འྲབལུ་མེད། ་ིགསས་་ ལཱ ཛིལ དི ་༈ 













ས་པ་འ སྒ ་ ༽] 





¿ སྱ ༽ . ` ཛ༽ 
༠60” ང་ ་༤༄༦་ 


, རུ ཡོལ་ལ། ལུ སྤད 'འདས་སགས། [གུད་ཏུགབ་པ་མེད་པ་ཡེས སུ། །ཟྲེ་བལ་ཤེས་པྲ་རན་པ་འདེ །ུ་ག་ལཱ་ནནེ སཾ་སས་ 


ག་པ་འདི།།སྒེས་བ་ཡེན༤འཁེརའདས་འཁུལ་གློལ་སྤངབླངགེ། བཅོས་མའེ 
སྐྱེད་པ་“ སྤདབྲང་རདོགས་ཀུནྲ་བལ་ནས།། ྲླིླེ་ ཁི 


ྒ 


མུད །རད་སརའདང བ་ལི མྭ་བལ་ལུག་པར་འ 


འདེས་བཡེ། །ཟུཤད་པའེ་ལ་མ་ས། 
དད་ཐེག ནས་བཟུང་ལ་ཐདཀར་སྐེངས། །ནང་གྲེལ་ད་༠ 











གཉེནླ་མ ལ་འབྱའ་པ། 
ཉརའའཐྲེ་ཆོས་ཨེད། །སུ་གསུྱེ་བའྲབས་ཤུ་ཞེསྱ་བ་བ། གེས ཆོམ 





ན་པས་མ་བླསཱད་བས། ། 


གན་གའོ།། _ རཾ ག་སོགྱུ་རྩུངེ་ལྔ་ཊ་ཀཾ ནི་བ སལ ཏན་གློམ་བའཞལ་ གོ བུས།། 


ང་གསལ་དབྱངས་རྐྱ་ཆཁྲ 





ས་ལ 





བཅོས་མེ ་མིན་ཤུགས འབུང་འགག་རམེ 


ཉེག 'ལྟ་བའེགནས་ 


འདས སྲ 







།།གད་ཤར་གྱི་སྣ་ངབ་མ་ ལུས ཡཱ 
རྱས་གྲུབཉས་མཆཾས། ཟླ གླ་དེལསྤད 


ཏཱ 
ཟྭ 
རྣ 
° ཙཱ 


/ 






























ཐཅི་ཀགཞ་འདེས་མཛོད། ༨ །དེསྦ་མྲགུཿསེཤས་ནཀུན།།ཡ ཡིན་ཡགས་དན་དང་མངལ་བན་ཤེག ཅེས ཅེས་པ་འདེ་གག་མག་བག་ ཕུག་ཏུ ཏུ་དཀོན་གཆོག་པ་ལ་གདང་བའོ།། ` དགེའོ། 
[9 ་ གཉེས་སེད་བགས་ པདགཔཤརའདདེམ་བླརང་།།འ' འཁྲན་མདའངྲ་གིལྱ་པགྱྱ་མཱ པའཡམ།། རི་ག །རཾས་སྲེད་སྤད་པེ། བ་ཡི་ཧསག་འ 'ལེན་ཡིན། །དཔལ་ འབྲོར 
རུལ་མཚཱ་ད་ཡདདེ་ཕྲུགས་ཡྲེ། ཡེནུ། །ཆེས་རང་སྦ་བླ་སུན་དད་མ་བླས། །གེས་རང་མད་ནའ་མད་། ཡེནྲ་ལུགས་ལ་ད་བསམ་བྲརོདངྲབལ། །ལགསྱ་མེད་སྭ་ཆོགསྲ་སའཆར།།ཟུཔ འཇུག་ལུ་པོས གྲན ིམ་ 


ཤརྦསྐངས། རདང་ཤེས་པའི་ཚོག་། །འདེཀ་དང་ཡེན། སཾ ང་པའ་ཉས ལི་འང་ཡིན།།ལ བདད ། ལཱ་རྒྱམེདེ། སྒེམ་པ་འབཡེན་། དཔ་འད་ 
ཆི ཨུ་ལ གད་ཤརལ་གཞས། རང་འའད་འ་ག རསྐཆག་ །ཅེས་པ་འདིའོས་སུགས་ ཏུག ས་དབོན ; ༤ ངཿ ལ་ག ` འིཔསྦྱ་ནས་གདིདཞས 


བ་མེད།།མ་ འགགསྤ་ རྩ་ལ་སྣངཅིའ་ཡང་འཆ་ཞིད་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །།དབེརམེད་རོམཉས་དངོས་མེད་ཧོགས་མ་ ང་། མབ མད ན་པ་སཆོག།།མགོན་དེའི་འཔཞལརར་ 


སྣང སེ 


།བརོང་ལ། །ཨ་ཆོགས་ཊུཀིནུསསྭ་ཅི་བཟེད་པ་ནབ །།ཨེམ་ཧོ། སཔསྦྱ་རས་ནགསྤ་བུ གས 
དི 


ས་ངི་ཡད་ 


ཅག གིས་མ ཤོདགའི་དེན། །སྐལ་ལཱ་ནྭབུཐག་ཡུང་ཡང་བ ལ་བའི བདག ་ཞིགངས་ ཡས 
སྭ འིག་ཞི། །ཧུདྲརུབ་ སེས ཞེས 
འི ལཱ ོ་ རྭ་ཐག་དོན། ཏྨ་ ལགེནའདསྣ་སུངན་འདུས་པའིག། བདུས སུ་ཤེས་སུགས་པའ་ ཱ་ི་ 
། ཀཾ 


¿སྲིལ །ནྣལ་འྱངརྨ་ནམསྦསེཉསས ལེན་བཅུད་ །ཐེ །ཐྲེག་བྭ་ཀ 


དདེས་པོཿ ཤིས ནས་ཚུལ་འག།། ནའི་འ 


ེུམགཞུདབེ་།གདདས་པ་ པའྲི་སྐུ རུ གིམ ངི 

ཏདྲ་བཱལ། །དཔེ་མེད་དཔེ་ཡེ་ཡུལ་ཁས་ཤདས།།འྲེག་འོད་སེདད་བརྗོདཔ་མད །དུས་མོད་དུས བ་བུདསད། །ཨ་ཨ 
རྦ འདི། ས་འདུས དང་ེདཔད་བད།ས དུས་ད དགས །འེག་མྟེ ད་ཟབྲའུ་ལྭཆས་ི་སུ།།དུས་གསན་ སྭསྤྱ་རུས 
ཞཆྲས་ཀྱ་སྒ།།། །སྤང་ཀླངདའརང་ 


དག་ གཤིསྦྱའ གནས་ལུགས་ལ 
རང།།གཞནན་སེད་དེ་ཞལ་མཇལ་མངོད། །ཀ་དག་ལེ་སྐེང་སཁའཀེངལས་། འཁོར་འདས ་སྣ་ཆོགས་སྲཿ ་ཕྲྭལ་པར་ཤར། །གད་ཤརཀ་དག 'ངང་དྲུ་གྲེལ། །འངྲགེལ་བདེ་ཆེན 






ཀ༽ 


སེ 


ཏོ 


ྦ གནད་འཚོང་འགི།ནྣའ འྱོརརོགས་ ལྡནགམས 'ལེན་ལགས།། ་སེམཧོ། སྤདྲབངད་དྲབ་ལྷནལ་འབོརལ། །ཡེ་ཡེ་ ཡེནནུད་བས་འཇོག་པ་ལས། །གསརྱ་ཆང་སྫོྱར་ ཐ་ལ་དམེད། །དཔེམ་ང གས་གནས 
ལྭ། གསོས་བ་གེས ཉེན་ཁ སྟོངས། །སཱེངཔའི་ནལ་འཉེའཤོགས་ལྱབྲལ། །པ་ཟབལབའ་དཔུ་པ་ གྭང་། ཏིཾ་ཡདའམརབས་ དངོས་ལ མདདངས། །འགག མེད་སོ་སེ སྭ་སའཆནདྲ་ས་༢། 
པ་ དྭསེདི་པས་ཝེད། [གཏདསད་ཟང་ས་བལྟ་ན་ཝའྱ རལ། །གཏདམད་བཟདས་ཐལ་ཞདགཀ་ལས། ། ལྟུ་ོསྱ་བུ་དེ་མདམེདད། །།རིག་སྟེཔརྡེུན་པ་འདེ་ཡྨད་ལ།། འབུལ་དངགྲོ གོཡ་བ་ཞེས་པལ་ཤྲེབ གིས | 
ུ་ཟདྲཔལ་ལ།སདྲདདངས་པོ། གས་དེན། །།བཅོས་མིན་ཟང་ཐལ་ དདདྲ་སངཔས།།མ་འགྲག ཙིང ངཤལརང་ ཀ་བཅོས་སོ་ཞུན་པས་ུ ༨པར། །ནདབབས་ཁུ་ད་སྲསུ་ 
སྒྱུལ སས་ ས།མ་སླྲབས་ཀྱ་ས་པ་རྒྱས་འངལ་འཇའ།།ལ་བ སེའི པ་པ རས ཟ་བཅོས་ཀུན་བོ་ཡ ལྷན་པཱ་ཡིན། ། 'གྲསམམ་བཅོས་ག༥ ། ་ 
ྦ ཧཾ་ཧ དྲ ་ ‹ ཛན གོལ་དད་འཆུག་པ་ ་བམེང པའཆས། །སངསྨྱ་དས་ཁག་བངས་ལ་ 
ཀྐ དང་། པ། སུས་ཀདས་བས་འབྱའ པི་ཧྲཱ གཞུསས་འགནས་ལུ་ སའད་། རྟབས་ནསངསཿ སྲ ལ་མིདགེས། །མཱ་ ཧོགས་བཙལ་དེསྲ་ནེད སྲིད། ླ་དས་པའེ ཀའྲི་ གྱེས། པ 

















།བྲལ་ནད་འགསྔ་རེན་པ་ཏོག་ས། ། དུ རྒྱས ་སེསྲས ་ལ་རྙེད་ [།ཨཱ་ཧྲ་ཀི་སོནསཱ་ཚུ་དདམ་ལུམ། །ཨ།་ལ་ལ་སྙེད་པའེཧེམ་ཤར ་ 


འོམ དད ༡༧༡༥ ༡༥ 









སས ར་ག ས་ན ༥༨ གོ ས་དནད་ད་ར། རི ` ༥ ་ 


ནཱ ་ཊཀ་ཀ་ཀཱ། ར་་ 
ད་ཟང་ཐའ དདྲ་སར། །བདྭ ཁྲུབུལ་ཇན་པའདང་དྲུ་མོངས། །སངསྐྱ་རུས་ས་ སྲ་ཕིན་སྐད་ཅིག་བསྒོད་། །སྐལ་ལྡན་བུ་མཾའ + ས། 
ཡ་་ ཨྭ་ཉཆས། ས་བ ཡས་ སྙིད་ལ་ བི་ཞབདའ།། སླ 


;བག་གསང་འཇནའང་འཁནདང 

















{01# 


།ཕ ླ་སྣནསས ཿཤག་ འཚལ་ལོ།། །།བུ་ནོ དང་ཆོས པ་ཉིད་རངྨསོམ། འོ ཁྱད།།ཧེས་ རྲི ངས་གང ད་ ཡུ་ཟིན་ཡད་འཆར། རདས་རའང ལཿ 
ག་ཏུ་འཛེ ས་མགོ [“དས་ཀྲལ་དྭ་སྩངབལ ། 


རེན་སེསས་ཞེན་པསས་བླ་སདཔྲར།།ལ་བེར་འདས་འད་གེལ་ཆོསྱ་ཏེ །ུཀགབ་དང་ལ་ཚདག་ གྲེལ་ 
གི ་ཉམ་ན་ཡིན། སྱསབས་དེ། འེ ཐེགས ྒ སྲས 









ཤགས་དག་འད །ནལ་འབུའ་ དྲུ་གིས། །དབྲ་ཆུ་སད་ ཱ རས་ལུ་གདུ་དའོ། 
མ་ འགུག ཐད ཅིགརཅུང། ང་ད སསན མེལ པ་ཡིན གདབས པ་ལ ཐཞ 


ྲ ཡེ ྦ 
གའཁུལ་ཕས་མ་བསླད་པར།།ྙུན་གྲུབ་དད་ཆན་དུ་རད་ལ་གནས། །ཡངས་སྦྱད་རྲགས་སྒའ་སྙེ་ངར 


མཆ | 


༤ 


_ ཤ་ཤེས་ ཟད་ཐལ་ཀ་དགྱ་བུས་ལ། །ཨ༧གྭ་ཉེ ཉིད་ཟང་ཐལླ་ཀོནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆཾས་སྒ འྱེརལས་ཟིན་པསྱའིཉྱ་གེསྣ་ནོབས། ། 
བྷཱ །དགས་ལུ་ ་འཛན་མེད་ང་ དྲ སུགས ལ་ཀ༥འེབས་། །ལྕན་གྲབ་འེད་གསལ་ ༢ འདིནཤིསྱ་གིས་ བླ་ན ། ནུགསྭ། ད་ད 
= ས་ར རབས།།དའབ་དར་འབད་གབད་ཤ་ བ་བརྡ་བནྱ་གསྨྲ་ནབས། 


པེབཅས་འཛྲེན་བ། གུས་ཨྱིདྲེཡ་དག་ །ཡཾ་ཤེ་ས །ཞོད་ལས་དཀགསལ་ལྷ་སྐ་ ཡུཾ དཞ་་ནི། 


བས་བུ་ཡིན་པརངེས། གཕས་རྒྱས་ ངོ ༈རུར་ཡེན་པའ་དེས། །ཧེས་པ། བ་འདི་ཡད་སགཆེརྭ་མབེ ཉེནྲ་གོལ་དྲུས། དག་ས ག་སུ་ྷརས་ཁི་ ཀྱི་ཉེམ ལ་གནང་བའོ། 


ཤེས་ལཱ་ཝཱན་འོད་ལཱ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །པ་གསལ་ཆྗེན་བ་ལེངས་སྒད་ 
ལུ སི འླེབྲ་མ་ སླུ 


དབངེགསུ 
འའ ཚེ དམདདད་ ལྡན་ནངདག་ལ་འིམ་ པས། ས།།དེགངཟགམད་ལ་ཤས ངག་ལ་སྒཾན། སས །ཡ་ཤེས་ 


ཅཅ 


རཔ ཡོ་ཨཱཿརྡཱཾ། ཆོས་ཉེད་ཡེ་ ོདཟློཟལ་དདེནསོང 





ཿ།ཐུགསཱ་རཱེཀུཀཁྱབ་སྤལ་ 


ཡང་ གསལ འཚེནའདས།། ེ རཿ 





£1# (བཅཟིངིཿ ི སེ 








ས་དག མེད་འྲེ་ཀབདག། དག །སཱེ་མེད་ཀ་དག ུསུསངོན་དྲ་བར། དྲེ སུས གསུངཐགས་ཉིད་ཡས། །ཐྲགསྔ་རེདབགསལ་འདོཟེརླ་ཝ་འབྲོས་པས། །དདགི་ལས 

ཐ་ ་ དེ རྡོརི་འཆིང་དབང་བདེག་ ལ་དབྱེན སུད བྲལ་དདྲེར ོུསསའིན་པའ་ད། [།སྤང་བླང་མེད་པ་ ཡེ་ཤེས་ཁྱབ ལ་ད ིམོ་ི 
ྭ༈་༽་ཚོར་བའལ་འེང་ ་པའེ་ལའ ༢། ུ པཱ་ཡ། བྱས་ཿ གྭ: ༨ དི 

` ྤ:༥༼༽༽ང ༣༡ ཡོ ངཿ ག་ད དད འཛན 

སྣུ་ཆོགས་ཤར། སལ ད ན་མེད ལི་སྦྱ་་ུ། བལ གས་པེལ་པག་འ༣ ལའ ན་ལོན དན 


མེ ་ྒེ མང དགའི ལཱ རཀ སསའ 
པ ི ༽༥༽ཨ ས་དན་པབ་ ད ཀླ བཞུགས་རུལ 















ར་སུད་་དཡདཔ།རབ་ལས། རངསརརངའོ་ཤོས་པསའདསིག། འབྲོལབདེཆེཤྭཞབ་ཟངས་ལབ་སད། ྭ 






ན། །སརབ་ཧད་ལ་བདན་འངོ་འཐབས་བ་བས་། ས་སཁཿ་གགབས་་བ་ 


ནབའྲིབ་མ་དམ་པ་དང་། །བཅོལྔ་ཉེ འདུས སུཞལ་མཇལ་ ྲ་ ་གནུས་ག་པ།བ། ངའ ལས འབ་ས འས ཾ 
གདད སསླ་ག་ཞུདཔས་བ གས་ཨ སུས་པའ་ས གབ་དདྲགལ། །འོས་ ག་དག རིན་པ ༈ཡིཀལཱ་གུས ེན་ པདེ་ཡི་ད ཡི ད་འ ས་ས 


་པ་ལ།།ཡུདཧེངས་ ཊཱ 


གཅགསྤ་གོ་སི། བའྲིས་ལསི་ 













# ་ དབྱེ་པསྱ་བའད་དྲིག་ལེའི་སྣང་བཞི། །ནབྱལམདེངས་སྒོ་ བུམགསལབནའཆན། གཞད གགས་པའྱིདཔག་ཟུགས 
ཐྦ་ ད ྤ་འྲ་སུབསྒྲ་རུས་མདོན་སྲུ་པ། ཡང་སྔང་ལ། །གདད་སྲའ་ བ་ཟང་ ང། །སྣལ་བ་དྲག་ན་མ། 

རོ གྭ ཡས། །དདག་ཆན་འཕེལ་འཕད་ལོ་མཔང སག བ་བར པད ག་མའི དག་ནི ཧས་ཞེས 
༧ 


= 





ཤེང །ཆེས་ ས 
ཅུང $ ་ 
གྲྱད་པ་དང་ དྡ བ་དང་། བོ སིགས དྲ་བ བྲའེ་བ་ཡབ་འཁྲིལ 
༈་ དྲུ ཡུལ་འདས་འེ ུདདསདས་འ་ད། ི་ ་ 1 རེ ཡས ག་ ཞད གཔ 
བཱ ཨཿ རམེ་ཉེད་ རྒུབདེིད། ན་ལུས་སྲུ་ག་ ཡེསྭ་སབས་སླི་ཟམ་ཞིག་ བཾ འི 
འགགབ་པའེ།།ང་བདིཧིདདབིབས་སུ་ཡལ་འདོད་ན།།གསའ ལཉིན་ལ་གཏད་ ད།།གནས་འཅས་ པ་འདོག་ོལ་ཉད་ཡལ།།རངའག་ལེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་ཆེག་པདདཞེངས། 


༩༤ 











༡ |༄༅། །བྣསདཱ་པས་ཡྲུསག སྲེའྲསངས། །ངག་འཆལ་འབས་པས མཆོ ཉེ ས་པས ཆེས་མེ་འོང། སེམས་ལཞོགུ་ཁིས་ལ་ཨ་ཉཏི པཱ [སྤུ་གེས་ལ་གངས 
ལག ཞོ ་ ུག་བུ་སྭ་ོ།འཇགེ་ ་ མཿ དྲག ཟག་ས་ཤ་ྲས་བ ད བགལ ཨ་འ དྲེ་ཐབས་ཀྱི་འང་བ་ཞིན་ 
། ཧཱཾ་འདི་གཉིས་མེད་ཕང་བཞྲེན་ཡེན། ཧིའི ཟིར རི སུ བསུ དག གས་ཟབ ཀས ག་གོ ཧི པ་དེས རམ་ལ་བླས་པ་ 
ཅུ་ཨ་ལར། ཕྲ་བཱ་སྣ་ནམས་ལྭ་པུག་འཆེལའ ཡེམ གསལ་ལེ སླ་རོབས་ ས་ ལྭ །ཟདག་སདཔདགཔས་དངནལ 
ཞེ་པཾ 


































འཐོད །ཆས་ཅག་དསྭ་ཤེད་འདོ། སྤྲད  ་་་ ི་་ྒྲ་་ ལ་བས། །ཆགས་སྡང་ ཞུགས་པས་ཝམས་ མས་པ 
ཐནཔ་འྷསམ་ས་འགལ་སེགས། །ཧེས་སཾ ནསྭ་བེད་དཕྲ་ཡུལ་སངས། ཕ་ཨྭ་དགླག་མི་བསཔབ་རང། མལད ལིགས་པ་ །འཕལ་ན་བཏེ་ལའརབའིགནས། །འ རབྲན་ 
















=ཤད་ར 
: 


འི་འཐེན་བག་ཡེ། ྲས་ ཅུང སྒྱུས 
གག་འཇོག་སང སསྲག་འྲེགས།།།དེའེདདབེ གབགྲུས། གནུས 
རུསགའིགས། ྲཾྲྣ༡}ྲནའན༄ཤ ཡིན།མནབ་ ལ་ལའི 
། གས གུ །ུནདལ་འབོནམི་ཞུས་ཐོབ་དུས་འདིད།།གཏུང ༦ 
ས་ 'ཨུན་ཟླ་སུ་སངཊ ས་ནང།།༣ ༨ ས་ཆ གགེས་མེད། །གཁེརྲ་དའུ་ཕྲས་ལ་ས་ 
བའ ས་ངེ།།པ་ཡ །དམ་ཆོས་མེདྲཔ་འིམ ཡུས་འདི། །འདགག་ལགསྱདདརཞ༢ \ཡེན། 'རྒྱན་ནད་ག 






(2 


ལིག་སོག་འཇགཅྱིརས་ལུག གྲ་སདྲངགཡོབ་བའིཿ 


པའྱིབ་ཨ་ལ།།སྤང་ 


གས 


ཇི ད་དགོས 
ངིསས་སུདྱཏད།།མི་ 


ཐབ་མེ་ ཡེན། །ཞེན་ 





གས་བཅད་བ པོ 


སགསཞསགཟཔ་ཡས ཡས། ༨ 


ག་མང གུས་འདུད རྦག ན་ཨ ་ ་ 


ཞིན་ འོ ཆཱ ༨༨༨ 










ལས་གཡ་འསྔ་ གསའཇོསས་པ་ལ། སབྭསོམ་པ་ལོས་རོགས་ཟོབ།། ཨྱངཆ་གསར་སྲ་རྐུས་པར 
༥༢༥ དྨ-་ག་དྲའ ༥༨༣༥ ༈་དྲཿ རི སྭ་ག་གས་བ རཾ ལེམ དེ ༥ མེ ༥༤༤ ༦ ས་ 
ཆེན་དྲཿ རཀ ×; ས་སའ ;ི སྱ །།ཨྲ ཡི་ད འའུ ཐ། ཐང རོ པ་བདབ ར ཆིམ་པྲད། བཅན ི 


` ྨ འི ༠ ` ཟི ོི་༩ ན་པ 
ཡ ལྟ [ཀུ བྱ་བ ༡ ལྷ ན་ཨ ༥ ¥ *¬« ® ༽ ¥ ༨ ཾ ད་ད 
ཨྒས་ལ་ ,་ ༣ ོང - 3 ད 





གསཆོས་དརགཆོས་ཨྱིསུང། །སདསྤྲ་ཆུས་དབལ་དཟངསཁན་ པ་ད དད ། 


༨ སཔ གེ 









ཨར གཏན་པ ཚ་ ་ གས་དེང། ། ཨཀསྤྲག་ ཐ་ ལག ཀནའདདང་ཐ ད་མ ཁྲགས་ཞུས། | 


༨ །ོདགསལ་མསྱྱ་གི་ཧསས་ལེད་འབྲུངས།།སྣངབ་ཞིའི་མལ་སྦེངས་ཡང་ཡངྦབས། །དུས་ད་ལ་རང་ལས་ལ་ཡེ་ས། །ཞེ་ཁོ་རབ་འཇསས་དྲགལ་འཁེར་ཤར། །རྩ་ཁམས་དཔ འབྲོ་དུ་ཀི་དང། །རང་སྐེས 
ཆློས་འི་རལ་བ་རཏོགས། ཡེདྱངས་སཔགསལ་སྔ་འའོད་ཀློང་།།ཀུན་བཟངྨ་ཆབ་བརིགས་ལའཆོགས།།ཡྲེ་ཤེས་སྣ་བབའེ་ལྷ་ཆོགས་ལྔའིགས། །ཡེདམ་ལ་དང་བདག་དྲེརདསེད། །དྲུས་དྲ་ཝྲ་ཤེ་ཡདའཚར་བསེད 
་ལངིས་སླའ་ཞཔྲདབ་སེད་དམ་སྲས། །རྒྱ་བེད་སྲ།ཁས་གྲཐ་ལེ་་བ། །ཁུང་པེ་ནྣལ་འབྱོར་གདསས་པའེསཆག །ཤངས་ཆོས་མ་ལུས་གདསས་པ་ནམས། །བརད་དེན་འདྲལ་མ་ལུས་པ། །མཆན་ལ་སྲ་གཊ 
ཨ་འསྲ་གཟྲ་བུགནག་པ། །པ་ཧབསྤྱ་རུན་མཤེས་པུའི་བདུད་ཆེ་ཞུངེས། །ཆེས་གདམས་པས་འོངས་པ་བདག་ལ་མེད།།བསྟན་པ་སྟེབས་འི་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཇེཿ། །གདངདང་རིགས་བཟད་སན་གྲགས་ 
ཨན་ཡང། །སག་འཇག་མད་པ་བ་སན་དང་བསྟན་འཇན་སེཆིད། བདག་པས་གཞན་བཅེས་བད་སྲས་ས་ཐུགས་ལ་འབེངས། །ཆས་རྐལྱྭ་ཧལ་བ་དེན་འྔ་གབ་བསུན་འཇོན་དང་། །རྫཾགས་ཆེན་ཟབ་ཆེསམ 
ྦ །ཡུས་རྗོག ཡ་པན་ཞུས། །གསངའབ་ཡང་ཟབ་གདསས་པའི་ཟབརུདྲདལ།།ཆས་དང་གདམས་པས་པ་ཕངས་ཡུག་པའྲབང་།།མ ད་བསྣུནཆེན་པོ་ས་རབའེ།།སྙུ་ཡེ་རྣམ་འཕྲ: ལ་ལྩ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱེ། 


བཕམསར་ མ༡༠༨-༡༡༤༨༡༤-- 





སྤྲངབེ་དས་སད་རེལ་འགོ།།ཆས་མེུས་ལྷ་མགྲུ་གྲསྲ་སེདཔའེའཁོར།།ཁྱད་ནསས་ྲིའེདགཔདགའབོ་བདྲེ་ཁེས། །ཆདབངྱ་ཆལ་ཕ་དདེན་བའེ་དེབ་ལྡད་།།ཆས་སྲ་དད་ལ་ལང་ ཉིན་དྲན་པ་ཡེས་། །ཨ་ནེ་བྱདུནྲས་ 
དའདའིྲརི་མོ། །སྣངབ་གང སྲི པའི་ནད་ལསྲ་གོལ་ །གྱང་མཁན་མེདདླ་བདདམཉེས་པྲ་གིས། ུདབངྱ་ཆ་པ་ཚོབ ཚམས་སུ་བདེ། རཝ 
ཏི ཟླགྱ་གེས་པ་དདེ། །དམ་ཆེག་མི་རེའྲིག་བཅོགས་ལྔནཚོ། །སུན་བཛུན་མའེསོབ་ཝེདད་གེས་ཅིག །འཐབས་སཁ མེད་་ཞིང་ཡངས་དྱགིས་ངིས །ཾདབངརྒྱལ་པོ་མེན་བེད་སཾསསན་ཤདེ། ཆས ཨུས 
གཙད་ལ་ལྤུས་པས་བདེ། །བེེད་ཡདབདེ་ལ་ང་ཡང་བདེ་བ་ཡིས།།དད་ལྡན་བུ་བཆུད་དཀོན་པ་ལ།།དད་མད་ཁྲམ་ཆོགས་སེམ་གསོད། །དགེས་མིད་སྲང་པ ཤཱ་ཕྲུལ་ཁ།།ཡུལ་ངབདག་འཛེནདགོས་ད་ལ་སེད། ། 
དབོནངོ་འངིནྱགི་དོབསུདམད་། །ཇི་ལྟ་རྱབས༅ཀདབདབརམཆས། །ཧམས་ལེན་འིདྲི་ལགས་ཇོགས་དབེརམེད་ཡན། །རང་ངོ་ཤེས་པའྲནལ་འབོདལ།།ཅིརྩགད་འདཆས་སྒྲའེོལ་པར་ཤེན། །གང་ཤར་་དགག་ 


གསུང་གི་བཅུདའ་དུངས། དནསྦརུབཟངས་ས། །ལོབའེདརདུཊྲག་ལ་ཅེ་ཕན་སྲབས། །ུསའིནསཐར་འྲོ་པའི་བནྱབས།།ངས་བ་མེདབརྱསུབལམ་དུཁེར། །དི་འཁེར དགེགས་སྱེ་ཡིད་སུན ནས། ཅོས་ཞེད 
འྲ་། 





ྦ ་ རཿ ༦ 










རི 


།གྷབ་མཱི་ འདུག པས། ད་རོས་ མཆེན་པོའིནལ འབྱེར་བདེ། ཅེ །ེས་པའའ ཟེམཁརཆོས ཉེཝ བྲ 


རེ། །དབྱིངས་ཀ་ ་དགླ་ཀེངལས་མགཿ སྭ་ཀུང། །།ཐུགས་རྗེའེ་ རངྭ་རུལ་སྤྲ་ལ་གླ་དག་ར། 


པ་པ དྨ་འབྱུར།། དྲ་བྭན་ལས་འབྲེལ་གགསྔ་རའ སླབ 
ལྟ །བསསཱ་ ཀྱད་པ་ས་ཆེག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ དཀ 
གུགས་ཆྗེཧན། །ཡེངས་མེད་བརྗེད་སེད་པ་ཨརླག( 


ག་ར 
ཡྲི 
ན་ཆོ 


༨ 





ཆིག་པླ་ད་འགུཔགནས་ ཝ་ལེ མགསཔ།།ཡེངས བརེད་སེདདོ་རྷ་ཊུ 











ད རུ་དྲན་ དྲ་དན་པའྱིགདབཿས་ གི། ཨེ་ག་ཧོཿ ( རྗེམཆན་ལཱནྭ་གླིབ་མ་ཆོས 


་ག༨པབའེ་ཞེ ང་དྲུ་གླི་ལ། [ཕཾ་དྲན་མཆོག་རྒྱམ་ 


རཆས་ིྲོ་འཔ།སས་པའོ།། པའོ།། རཾ སླུ་ 


གས། །ཡེས་ + ཉིཅི ང་རའི པ དྱའི་མཚནནས་འབ ད། །ཐྲུགསྔ་རེའི་ལཱ་གྲསྦྱ་ཀྐའི་ཡང་ལང་ 


སོསཀཔལ ཨཆེག་ པྨད་འྱལུདགྲགས་དྲན 








¦ ས་པམདཔར་ འི་ས །བྗདད་པ་མེདཔ་པ་མོག་ཅིདཡས་མད། །གསེལ་བའབག 


དད་ན ས་ཚཱན་མེའསསྱ་ཧུངཔཿ ཉནན་བྲས མས་༠ བགས་ཇེགཟུབཅེག་རྒུ ནླུཝུལ་པའྱྷིཐཱ།།སྤང་ པེའ་སིང་དྱིལྲ་དབསས་འཕྲོ་འ ལྭ 
འཞེ་པྲེ་མ། ། རྨེས་ དད  ཆར་ 


པའིགསོལ 'འ འདེབས། །ཤུགས་རའ་ 














༠2% :༄༦ \. 


༦༅། །དས་། །རྣཱས་ཤེས་བ་སླ་རུབལྱའེམའདབ་ཡད། །བ།ཏད་པ་སེད་པའ་ཀུནཏུ་འཁྱས་དགེས་པས།།དེ་ཡ་དཔུང་གྲོགས་ཅོས་ཅེག་སྱ་དང་ན། །དན་སད་གསུས་དྲ་ནམ་་ ཤིས་འཁྱས་པས་ཧ།།ཚ་ ྣ 
སྲུང་སྡུག་བསྔ་ལ་བཟུད་པར་སེ་འདུག་པས། །མོ་ཡུས་ཁག་ཅིག་ད་ཁན་བྲེབ་རུས་ཡུ7། གཏན དུཏ་ཨ་ད་ལན་སྦྲ་བས་མངད་ངག། མན་ཤེད་སྔུག་བསལྱ་རན་དུ་བཟོད་ལགས་སམ། །དྭ་ཝའི་ལུསྤ་ཀླེ་ཚ་ 
མི པར །དྷག་སིང་གསུ་མ་ སགའ་པ་འདོད་ལགས་སྲུས། ཐུག ས་ས་བླ་གེའ་གདཔོ་སྐ་སུ་ལ ཤཱས། །ཅེས་ཟྷི་མཁནད་ཡུ་ པ་དདདགས་ལ་གསངས་པའ། བྱ པླུ་བ་མ་ཨཁཱན་ 

དྲ། ཐང ད་་སསས། ཁུད་ཆཧཱ་ལ་ལྕང་སསས་མདུན། གྱད་ཧེན་བརྒྱསྱ་ཀྲངས་དང་ཟྲེན་བྲས་ཐས་སྲས། ཅོས་འདྲ་བ་བདྲ་འདོད་དང་།།འཆེབ་སྙེངབག་སདཔའིཁོད་ཀྱིས་ཧྙིགསྤ་ཀང་་ ཁ; 
ྦ 'ལོག་ལྟའིརྒྱ་ནུ ཌ་ ས་མ་འདུག་པས་ཁ་འོག་སདེ། གཞན་སྒྱེས་རྒྱལ་ཁ བ མའདི་རིརཆག་ ཊི ཁུ དཱ དད་ད ། སི དྭ ( ཁ( 
ད་ཁ་འག་སྡེད། ཁྱེད་ཤེས། ཉེས་པ་འདིརང་ལ་སྨས་པའོ།། ¥ ཡོ་སྭཿུ་བཛྲ་གླུརུཔདྨ་སིནྡྷ་རྒུ། ག 





ཀ་འདེགས། །ལུན་གུབ་ལྔ་ལྡན་པོ་བྲངད། གདེད་ནས་ སཡ་ཏ་ལུན་ཡིས་ཟབ། ས་ཤེས 'ལྔ་ལྡནལོཔས་སྤྱོད་རྫོགས། །འངངོ་ནདཤེས་གསོལ་ག་འདེདས།།ཟུགས་ཇེཀན་ཁཁ་དྱཀིལ་འཁོར་དུ།།འག 

ཛུ གོ་བ་འདྲེན། གྲུན ཇེེ་སྤ་ལ་པྲའྷ་ཀ་ །མསྭཱ་གུསྲད དྲག་པེས་ སྤེལ་བྲ་འདབས། ལ་པ་དང །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་འཆརབ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ ཞུག་། 
° སདཾེེེིགའ3 སཾ །འདིན་ གཟྲསྲས་ད ཤཚདབདད མྭ་སཱུསྦ་ཊི་གསེལ་བའདབས་པ། ཇི ས་ཤེས བུག་དཀའ་ ཐྲིས་པའོ། ཙཾ། །བླ་བ་ཡ་ 

ཟ་འ ས་བཅགས ་གཟིགས་སུ་གསལ། །མཧེས་སེདྦའ་གུ རླུསལ་པའྲུ་སུ [དཱཾས་གསུ: སྭགི་སཔསྦ་ཆུས་རིན་པོ་ཆ། ཟི འིིད་ནསཿ ལ་པ ཞབས ཐུ ས་བརྩེབའི་སྤྱན། 
དུས་དན་སི གས་དེ གླས་བཅིགས་མ་གཟགསེསི།སང འེ གཞནན་མ་འདུག་གེས།། ཅིའོགྱ་ཧམ་པྱག་དའགཔ་ ་ ཅི གསར ཀཿ 
རུ དྲན་མཆོག་རྒྱའ་བོང་སྤ སགཞན་ ཡེ་འདུག་ པས། །གྱུ་རུ་ཤེ' 'ཀྱི་ཟུགས་ཇེས་འཟུངདུ་གསེལ། །སངསྱ་རས་ཀུཿའཾདས་གྲུ་ནུ ་ 


ཀུན་སེལ དུག་ལའི་ནད་སེལ་༧་ཟླ༣པའི་ལས་ ཅག ད་ལུཉིདདྲབུག་སྤར གནུས ། །།སུར་སྨདསྦ་ཐུགསྔ་ངེས་ ཨ་གཟིགས།།སྤང་ཡ་རེས་གཞནན་མི་ 
འདུག་གོ་ཕ་མ་ ད་༤ བྣདའྱབང་གྲནས་ ལ་པའྱི་བ། །འཁེའ་ལྱ་བསས་བ སེམསྙ་ན་ ལོ།མས་ཆེན་བཅེབསྲ་བགསྨ་རས་༤ མ་ཧས་ མ་ཡེད་མཱདྲ་འའོད 
༧ བྲ འཁྱམ་པའ །ནད་ བྱངི་འབུང་གནས སཱ་ལ་° གཟུངའྔང ༽ ནི ་ །། ཧེས ་པ་འདྲིཟེ་མཁ། 
༼། བུ འཁུས /༦།། སཱེཾད་གྲསྭུ སྲེ་བ ཟན་དདྲབལ་བའྲ་བས་མཆུག །རུ་འཛཾྭ་ཐལ་བའིར་བདུན་རྒྱལ་པེ༢ བི །མའིགྲསཤ་ཚོགསྭཱམདཅིག་འཆོསེས་མེ་ངུད་པ། །ཿ ཡངས་ འཛིཤ་མགེན་ུད་གཙུ་ ་ 
5 །སནུཾད། །བུ་ཁ་ལ འཀའི་གུན་བཟང་བ། །ེདྲ་རཱལ་༔ ཅས དི །དུས་འདྲི་ཐུབ་དེས་པ་མད་པ་དང་། ུནགདའཇིགས་ངེས་པ་མེད གད་པ་སན། །ལདས་ 


ས་བཔད་པད་། །དན ་པའི་ཆོས་འ ལ་འབྲུང་། གསུམ ནཾ ཅོས་ ན་ཀེ་སི ཨུས་ཟབ་དྲབ་འདེ ཟིན་གསེ སརགིསུའ་ྱརནཆར་ཀུད། །དལ ་འབྱོརདོན་ཨ་དཀྱི མགོ་བྭ་སེར་ཡེན།་ སི་ས་ཆོས 





།ཡྲུས་ར 


ན་ཟ གོས་དགྲ་རའ གྱོནཁྱངསཇེསཔ་ཡེག། །།ནོརའཔ་གསནོར་འདུན་ཁྱི་ཁུག་ པན། ་ །།སེསས སསིདཔའེ་ཉེ་མནབནས་འ འཧར། །གྭདེ་བས་དས་གཞི༔ པཡྲིལརོས་འབུམས།། པ་ལོ ཤལསབེད་འདོད་ག། རང་ལུས འདི་ལི་དྲས 


ཡ ིདཱ།་་ རུ ་ག་རང་བཞིན་མ 'གླབ་པ། །དེན་འདགུསལ་ འགག་མེད་ས་ལེ་ཞེག གཞས་གདེཆེནམ་ལྔ་རཏེའི འནད། །ཞུབུང་འྔ གྲྭ་ནངལྭ་ཆཱགཅིག་བྱསཿ མ་པ ཧཱ ཨའི 
ཡུས་མདངས༔ པ།ངྲག་ལེངས་ །བེན་ཐེབས། ོ་རག་ཞག་ཅས་གེད་ལ་ུ གསལ།།དྭི་ས་ཨཁའ་གསངབཅུལ་མ ཤིནྱཾ་ཧིས་བླརབས། །འགྲས་དགའདཞའི་འྲོསྤ་ཀི་གདད་ 
ཤེས་བས་། བ་བ ཟི རརར ༧༩ རོང གས་བ་མ།བའ་བྱབ ཆས་སྒཿ ྲ་ 






མས་སྨ་བས 
བྲལྭ་སིི་དཔནས་ངོ་ཤེས་མ་ངོད་། །།འགག་ཨེདཀི་རལ་ 'སྣངདི་ཤུརཡང། དབད ག་མ པར། །༣བསར་རདད་ཤེས་པ་ཡ། །ལེ ནལགསཀྱི་ ཧིས འལ་ཞེག 
ན་དུ་བྭས ར.ངེ་ཝྲ་ཊ་ཀིན། །གདོད་ནས་ ཀེན 


ས། མཉམ་སེམས་ནས་ལུས་པའེ།།དོཤ བའྱེར་ཡི་ཐབ། །དག་བའི་འྲབས་བད་སམ་ བབ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པའིས་མས་ལ་ཆ དས། །ཡ།།ནཿ 








ཇར ིི་ ེ 


ྦ ༔༠༠༧༩༦༦ ༧ ལི 










བས་དགོས གཞ་ད 


ནྣལ་འབྱེར་གཉིས་ལ སྨྲས་པ་ལགས།། 






འདུན་ས སད ༢ བྱེས 





ས་སང གྲབ་ 
ཆུད གས་ས དྷཱ ནང པེལ གསུངས་པ 





་ ཀལ འངི ཁུ ས་འ ་ྲ ཐུ 


ཅྩེབ་ 














ཅེས གེགས 
ངྲི ༥ སཁེགས་བའི 









ལེ འེ 


། དཔེའི 
རྲི ལཱ 







ཕ་ཨེཚན་ལྔ་གྱིབ་མ་རེན་པ་ ལ།ཨིཁ་བྲེ་ས དཔའིགཛད། ལྡཾན་དེ།།རྡེར 


ཧཾ ཏོ བ་ནིའི ྣ 


གསས ཤག ་ དཔི 
ར་ ཤས་སངད། སུ་ཆོས་ལ་སྐེ 
ཕེཾ་གདེདྱ་ཤད་ལ ཁ་གསག རེ = 















གག ༣ ཀ་ཀ ཅ་ལ 


ངི ཐྲ ཕྱི་སྣང་བ 'ལུས་པ།།ད ིདྱ་སའོལ་དནྡ 
ཐང་ཏོགས་པའ་ཡན་ཏན་འད།།ཐ་ 
ངི བར་ལ །གར་བདེབཞགཔས་སྤདའི ཧཱི 


༨༡ 


༣ 


ཡཿ © ¬ 


ཧཱེས་དྲངབལ། ། 


།འཆད་ཆེནའི ན་མི་གཟུ ཐུགས་ཧན། །ད སམ་བཞིན་བཀའ་དིན་བསས་ དྲ 
གདོ སོཿ ས་འ 


ཀཿ 


རྟོགས་བ་ཡིན། །ིམེདུམདགའིལག་ལཕུའད ང་པེ་འལྲག་ བནསབས་ས ཝའ ཀྐ ཐོ་ སང བྲ་བལྭ་རེན་པ་ཝ 





།།འངཆོགས་སྐྱོངས་གི་ཡོ་ཏཤསུ་རེརང། །ཆག་ཐ་ ད་ལ་མ ཡིག།།ཤེསྤྱ་ཆ་ ལའཁོན་པདཀ་འགོརོས་ས ཕྱེ་འཇིག་རྟེའ་གྱེ 
བ་འི དཱན་ཧན་དེ་ས། །ཆེས་ཐ་ རཅཾེི སུ་ཡུགས་ཡ། མུག །ཕ་སུད་མཁས་པ ་པས་ཕན་ག། 





ད་ཨཁན་ལ དགེན་པན་ལ་ས་ །ར༨ 


མ་ནགས་པའི།།ས་སྤྱ་ཧས་ས་ལ་བ་ ལལ དས་བ 
གཟུད །ཅེས་གསུ་པས་ དས ཀ་པ །རྒན་གྱིག་ཁ་ཱཿི དི 35 བེང་དྲོ་བྲབ་ 












[9 ྫ ཐེབ 















།དབངགི་དང། །རྡེས་ལ་གང་ཤརྦཧུང་སྤང་བཱང་ཡ་ས་ལྟས་བརྡ སི 













༠༅། །ཨའྲི་སས་གུས་དཔམ་བུལ་བཅིག་གཅེས་པས།།ཟས་སངསྦྱརས་སུ་སེས་དའྱི་ས་ནུས་ 
ནས་འཇིན་སེ་དྲ་བྲེ་བ་ལ་དད་དུ་ ` ཁག སས ས་པ ླིགས་གསའ གྲ །དགེ་ རའ གན གེས་པས། ཞེ་བཅདྲངག སྡོ་གཿ མ་དགེ ཐོར་ལ་གྭ་བོ་བྲ་མད 
དགི ` དྭེས་ས། ་‹ སུ་ལ་དྭ་རེ གྲུ་སྭ་བྭ 





་ དས་བ སྤམ་ཡཔ་བླ་ཚ། 


རི་འ ༽ 
་ ཅ་ལ ར་ ཅཨ་ 


བཅིས། བུས་པ་ལྔ་ར ཟུ་དབ་ལྭ་ཤུལ་བདབ་དེ 
ཁེ སག ག་། སིག 

གབ གེ་དྲ་སུ་ ས་པ རུཾ། མངརླ་རུ་དྷཱ་ ༥བང་ 
ཀུ པེ ་འཛེ་དག་མཆོསའད ིྲི ཁེས དབའེ་འ པད ་ 


པ ཱཾ མ་བ་འིདན་ནམས་ཁྲག།གབ་མཆག་བཅཅ་གིའབས་ཐུཆིག་ཆོགའདི །འདིཤི་འགྲོ་ཀྲན་གུན་སིདབལ་གྱིམ ཕོ 

ྲ ་བའི་སཧུ་ལམའ འདི། འ་འ །ཁམས་གསམ་ཐངས་ ག་ད ཞག དཤེལྱ་ཧི ལ་ཨ་བ ཅར 

ཅྱ། འདེའ་འདསྣ་གལ་ལགུ ཤྭས།།བུ་ ༽ྲ རཆ པའིདའལ།།ཞབ་ཉྱ ལུ་མསིདཔ བལ་ད་ལ། ཀ་དག 

ཡུ འའའ ཐའ །ཨ་ལ་ལ་བྭལ་འའིདོས་ཆརལ། ། ང་ག དུས་ལ ལས།།༢བྲགསལ་ བ་ཟེརདུའཆར། ། ད་ག འྱི་རྱ 'སྤས།། སྨ ག་ལ 
སྒོཾས་བ 





ལ་འབརབ་ སཾམ་པའིས་ཆོགཏུ་གྲསཕག། ། ཛ་ལ་ལ་བ མཚར་ཆེ །།གད་ཤའ་གང་སྣ་ད་སྣ ཆོགས་པ། ལ་ད མཆཧིན་པའངང་། ། །སཱང་བང་དྭགག་ སྦྲབ་ཡེ་གྲོལ ་ལ། །ཅོས་ཞའྱི་ཧ 
བྱེ བཾས་མ་དགེས།། ཆོས་ སྐུ་འེ་ཤེས་ ལ་པརའཆན།། ཨ་ལ་ལ [ཡོད་པ དསཚརཆེ། ི་གི་གུས་ ལྷུན ལ་གཞས །ལྐོག་འགུ འགུན་ས་ཡུས་ རྡེན་པར་གེསལ། །རད་གསལ་འབུསཞུ ྒ 





།ཡད དྲཐལྦ་བངད་མུས བལོ། ཨཱིཾ་ཡེ་ཤེས ས་རབག་ས་འགག་ཨེདལུ། [ཨཱཿ ག་གོ སད། གཾ་བློ་བྲལ་དབྲེུརམྲད་རྨན་པ་ ཤུགྒས། གསུདགསྔ་གིསས་ཞན་ི 
དག་ཡེ་སྟེངགི་དགེཿ 


གས་ག ོད ལྷ་ཆྲེས་དསེ་ སྭ་བྲས་སངད་ཡེ་ ས་པབའསབའ་ དྲ་བལ་འཤ །དག་ཡ 

བཱ བརྱགེསཤག། གག དབིདད་ལ་ ཡེ་གས་ལ་ལྷུ་གྲ རེ ཚལ་ ཞེསྱི་བབ། ལ 'ལྡནཱ་ལེ་ཤིས ྲེིཾེིེརའར ག་ག གཡ 

ལུན་གླབ་འོད་གྲསལ། ཐུ་ སྔ་ཝེའནིག་པ་ཐ་དད་སེད་ ག་ས་ས སེསས་ལ་ཞེག ཀཤིས་ཆེར། གིན བྲེད་དྲ་རྲས་པ 
ེུ་གསསརི་ལུརདཀར་ཞིད། །།བསྙན་འཛཾན་ ཤེརད་བྲ་འབྱ་ཆས ་པས། ། །མད་རྒྱད་ཨན་དགུ་ཆུཿ དུད་རྩིདབབས། །སྐལ་ལཱནདུས་ཝཱའཆག་ནངའབ༽ | 
རྒྱས་ཏེ། །དན་གཤེས་མཐའ་ཕྱིཀ་སྐུ་གསུས་འབྲས་འུན་སྨིན། །ྣིཤཾ་བྲོལ་བདུད་རྩེ་ཨཚཆན་ ན་ཡ ཡད་བཞིནཤོར།།ལས་ ལྡནརྣལ་འབྱེར་གཙུག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ར། །འབྲལ་མེད་གུས་བས་རྟག་དཏན ་ 





སེ ལ་ཨ ོའ་ ་པའི་ཁ་ཝཾདངབ་ ་ 





གསལ་གཏབན། །བུགསྔ་མེའི་འོད་ཟེརྲ་ཡགས་འྱར ུུ་འསཞུས། སལ་ལཱན་སེ་སྭ་ཅི་མའ །བགུན་ ཐར་ལམ སེམས ིང་ ༢ 


[ཌ །༠ 
ཊཱུ གྭ་ལའི་སཚོ ལ་ཆ །དལ་ བོརྦག་ ཡིངས ༈་ལེགས་ སོག མཉནཔས་མུབསགཡབས། གས 
ལྕག ྱུགས་གཏད། གྲིས་ ཞེན འབྲེལ་པ སུ ཝཱ 
ར ¡` ེནརེ།།ན ལྗེ ན་མ་འ དབ་ ་ མེམཞུ་ས་བླ ད།།ཅེས་ལུ་ ཅི ༤ འུ དེ ་ ནུ། ལུས་མེད་ལསྦཀེ ཁད 
།དདས་ལན་ལྟ་བས་མི་དོས་ཤིད་། །ཞིང་མ མ་ཕ་ཡོག་མེན་གཞས་ན་དད། །བདེ་བ་མཆག་ 
སྤྲུབས་ན་དཟང་། མི་ག སྲུབ་ཐ འཐུངས།།འཐངས་གྲསམ་ ཡདནཔ་དས་བའེཆས་ལསས ༽།ཨེ་དྲ་ཐཞས པའདགཤིདས་ ་པའིཆོས། ཆོས་ཕྱུག རྱཆེནཔེའི་ 










































































ངཱ ོ་བྱེདབལགའེདནཉགས།།ཏེགས་པའ་ཡེཤེསགདེ་བཅེ ེབ་འིདེན་དེབུ་ལེ་ཆོངས། །ལངན་ཚོག འགས པའིཡདའྲབགའ། ལྭ ནྱབ་ཞིག་ཞངས་སག་ཨཚག།།ཅུམལད ་ 

དྲི ཅེས་པ་འདེབམ་ལྲ་ཝས་པའེའ ག་གོ། $ | 
སྤལ་པ པི། །འགེ་བའ་འདྲིན་མཆག་པད་སྡེདྲ་རེ་ལྔ་ཟོན།།སྩེ་ཤི་བགེསྒ་གུད་མི་མདའནྡོརའིི་ས་། ་སབདྨ་བྲོད། དའཕྲིང་རྩ ལ་ཞགས་ འད་།། འི གྲ ཡུ 
སྐྱ་སེརབེད་འཕྲེ འབྲེག [ཧུ གཾ གཞས་གཟུའ་དགས་ཤི ། གུགས་ ྲརྲེིྫིོ་ སོ་པྷ་ནམས་དང་། །བེད་འབདས ཐམས་ཉདྲྱ་གི་ནན་དུ། ། ཁེ་བཾ་བ སས ྷོ ། 





རྗེ 





ྦ 
ད 








་དུང་། སེམས་ཧྱ་གི་དན་ལ་འསསས་ནས་ཞུབ་ལ མ་འོངོས་ཝ་བྱ་ཆསཐའབབུག་བའདུས་འདེར། སྭདསྤ་ཆུས་ ནབ་ཉུས་ས་དམའ། ད་དདྲ་ག་ གས་ཁྱ་ཆལ། ཧེརཾ་སཾ་གས་འཇུགས 
བཱ ད་དུ་རད 


འིདཡག་གེ་སཐའབྲ་ར། བདད་སྤྲལ་དཔུའདགུ་བེད་ཁགས་སུ་ལླག་ཚར། །བད་ཧརྱསི་འཛཞན་ཆབའ་དུས་འིན། གྱི ལ་མི་འབུང་ཁ་མདད་འདག་པས། ཁེ དབ་སྟན་གཤི་སྨ་གིང་  ། 


ི །བས་ གས་ལ་བ མས་ས ཐལ་ལ་འེས་པ་ ཡེན་བྲས ] ནསས་ཧདྱའི་བསྐ་མ་བྲ་ཆེན་བྲོསྲ་བ་ མ་ ུ དབ་ཁགྲ་རེེཆ།། བས་མ་བུ་བཟདཔ ད་ནས་ཁོ་བོ་ 
¦ བསྟན ས་གིད་ གུག་སྣུསུའཅག། ཀྲི མཧཱ ་ ས་བདེ་ཆེན་དག་པ་འ ཧིར །།རང་ 'ཡེ༨ རེ འིབདག།། [གཉིས་སེད་རང་ 
¦ །གཱོ་ལྭ་ཏོསྱ་ཀླི་མུ་།།མད་ལ་གན འིད ་ཡེངས་ཡང་ཡདབར་ ར་ས བྱུན ས་བསེསས་ལུ་འཆར།།ཧེས ཡིལ པ་འདྲིའག་དཀར། དྭགས་ལྷ་ར ༣བདུད་འདུ་ ཨུསྱསུལ་པེ་ལྭ་སུས། 
› ་པ ཌེ འི ཨཱཿ ཿཔཱཾ་བཛྲགླུ་མུཕཔདྨས ཧཱུཾ དྱངེ་པས་བདྲེ་ཆེན་དག ་པ་འདཀྱེལ་ རྙན།།རདུའ་ རིག་ཡེ་ཤེསྲ་བགས་ འིབདག།གཏེས་ཞེ ་གལ་ཆསཧ ཅེས སི བོས་ཅིཧྱས 
ཡེསེ་ཆེན་པོའིས་ཁ་འཀང་ལས། འིའི་འཇག་སལ་ 'ཀུནཏྲུ་སང་།།དྱབེར་མེད་རཔྲནལ་འདེག་རང་། །ལཛེནམེ་དངེ་གུ་སུངས་ མཛོད ཆ་ ཆསྭ་ས་ཨང ནདུ་འགགྱ་རེབ་ཡན།།ཧེས་པ་ 
ད འགསམ་སས་བླ་ནུནལ་གནད་བ། །ཙ།། ཨེམ་ཧོ། སྐལ་ལཱན་སེམསས་ཆོས ཨཛདཨ།།སུད་ཙས་དདག་ལ་ཚུན་ཧོགད་། འ རདས་བསྡུ་སེ་ པའིཉེསྣ་ནམས་ལ་།།སྭི ཨད། 




















ཤཱཆས་ ས་ལ་འབུངས། །ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་མཛོཿམ་རྒྱར་ཀྱང་།། ་རང་ཅེད་འཆིབ་འི་དུག་བུདན། །སྐད་ཅིགྲ་ཀི་ཡདཕན་པ་མེད།།ནོརྡ་ཇས་འཁར་གཡེག་གདམ་ཇོས་རྱང་། ༼འཆིདདག་བདུད་བྱ་ཟུངབ་ 
་, ས་ད ནེ ད།།དེབ་ས་དམ་བའི་ཅོས་ལ ་འཐུདས། [རོས་མད་སེ་ལཱས་ཟེབ ་ེབ་འདི།།ཆུན་དངག་སུ་གོས་ས་མཛོམས་ཆུང། །སྟང་ཁོག་བྱེད་བའེ་མགོ་བླ་སོར་ཡིན། །དེ་བུས ་དམ་བའི་ཆོས་ལ་འྭུད 
ད་ཉིད་ཡ་དམ་ གས་དག །།མཆུཤ་ལཱན་བཱཨུ གིབ་བྱ་སོསས།། །གུས་པ་ཆེནཕས་གསལ་བ་ཐེད།། །སྐ་གསུང་ཐུགས་འ ་ལྭ་དབང་བཞྲི་འྲས།།མཐ༥ བ་ས ཡལ་བེས། ཧཤྱེམསེད་དདདྲ་གོད 
ལ་ཞིག ནུས གསུས་ སྭགས་པ་གནཆདལ། ད་ལ།། བྲིས དད་ རྩེ་གཏུའ ཅུག་ཞེག(འ ཉྱེད་རྣས་རྟོག་གང་ཤདུཀྱང། །ནངས་དདང་གིངོ་ཚོས།། །།ལྟེས་པས་མྲང་བམེད་ཕ ཤིས ཉེདཔའིབ་ཞཨ 
། ་་ ལ་འངན་ཨེ་ སློད།།འབལ་ཡེ་ གྲེ་ག་ག་བ། །གསལ་ལ་དས་གྲསང་དཔ་ལེས།།།ཤེས་པྲར ན་པརྲ་ར་ བརྗོད་དོ མ་ཡེ བ་དན 
| བསྟེན་པ་གཅིས།། །དེ་ལྟརབ་སྐྱངས་ན་དདེ་ད་ཐེབ།།སྩྱོད་ལམ་གདདང་གངགས་དུས།། །༈སཱ་ཡེངསྭ་དན་པས་ལཛནཔ་གཅེས། །དཀེན་པའིའི སྣབས་ ལྭ་རུལ་ 








དཱ ! 
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པཱ ༽ ས་ ༤༦༨ 

ཧཾ །བཞེན་ཉེན་ བཟུགས་སཆོས་སུའྱི་མུལ་ས་འ པ ད ྲི 
ཧཾ །དདབས་ས་ ཡཿ །།སེསས་ལ ྭགི་ཚལས་བ སྙི་ལ་ ེ་བེལ་གནད། ༅„དྲ་ཅྲངས།། ས་མི དི དྲ ྣ( 
[རཾ། ནཾ སི་གླུ་རུ། གུ་པདྨ་ཆཾབདག་རྒྱཡ་པ་འྱེ ཊེད།།པཨི་ནྭཧྱ་གཱི་ཁ་ལ་ཉན་བགུ་ །བཀ་འགད་རྒྱུད་ ་ དག་དལ ནུ ག། ག་ས བྱ་མ་སའར་ག 





3༤༩ \༄& 


ཏོ པརབཞག་ཤ་ཟབ་ པ་ཡད། བནགཉིས་ནྡརགས་ བཆེན་པོནྡ་གློད། །འདི་རང་འགྲོས་ལ་བཞག་ནྲ་ཟབ་པེ་ཡིད། དང་རིའི་ དའ ཞི 
[ཕྲཾས། (རྫགས་ཆེན་སྣང་དཞིའི་ཉ་ཨས་ལེན་དང་།།བྱག་ཆེན་རྣལ་འབྱོན་བཞི་འིཨས་གཉིས། སཔ་་་ རེགས ་ལ་ཞོག 


69༨ 








དྲ་བ ནག་པ་དང་ དད །ལསབདེ་ག མས་བ ས་པ་ །སམས་ིབཛིནདདབངནོགབདབ།།གད་ལཁད་ཤ་འདོདསད་བཞི ྲིི་ པ་ཡ །།གདགན་གེམས་སྣ་གེས སུ་ཤིསཔ 
ད་ གཉིས་མེད་ག ྭསྭ་ནད་པ་དང་། ང།།ཡེགས་རས ཅི གྲན།།སྦེ་ས་བྲལ་མྲད ཊཏ་གས་པ་ཡིིན། ཌཌཨ་ རདྱཏེ་དགེངས་པྲབལ་བདང།།གནས་འགུའི་བར་ 
§ འག་བད་ 'པ་དང་། དད་ག ས་པ དུ །གཞུནདད་འདདོ་བལ་གཤི། ༣ མད་དྲུ་བཏགས་པ་ཡེན།། རྩོཾལ་མི་ (ལུག་བམགནས་པ་དད། །ཨཤཱསུ་རེས་ག རིས་གཞེས་མེད་འདེག་པ། 

་‹ གསུ་སངན་དྲུམའད ༥།༈ ཐུལ་པ་སེ་གེདདེན་བི །མཐའ་ཕེན་མེང་ འ་འ །།བདེས་གདུམས་བཅི ཡཿ མས་ལ་ཞེ་ ` ལའམ མེད་འདེགས་གྲུན། 

དབིངས་གད་ སོགྲར་གདི།།མགུ ཱའཟང་སའཾ འབྱགསྲ་ཚལ་ལྐེ། དནྟལ་བཅིག་ལདི་ སྲ དེ་ལ་ཟྲཾ་རཾ། ། །ཉྱཾད ་ །རེགཔ་ཨ་དདལྲ་བལ་ཡ་ ་ས་ལ་ བཟི སྭ་ཤས་ 
ཀྱིདྲིམས་མ་ སྭ་པ། །རྟེསེ་དདུ་ཁྲེལ་ལེའབཞུགས་པདེ། །དོན་བྱ། མ་པཅིག ཡེད་པ་དེ་ལ་ཟེར།།བུ་བྲསས་པ་ཧེག་འདེད་ན་དེ་ལྱ་གེ་ས།།ལུས དག་གྱི་བག་གདབེདྱཀད། ར་ད 








( ° བཞུགས་པ། ི་ིི ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེན།། ་བོད་པཆོག་འདོ དོདན་དེ་ལུ ཆེ [ཨ་བུག ་ ཤེ དེས་བའྲིདས།། ` ད 
རུ མ་ལག ཅཅ ྲ་ས་ གྲཟད་ ་ིས་ལཞེན་པསེ ཐསྭ་བག་འདལྭ་གིས།། གྡ་འིཀྱ་སོ་ཛིག་འདོས། 
འ \1༤ ༣ གཱ་ 
པ འའ སྒྲ ་ ཞིག ས་གདན །ད་ལྟ་ཨཾ་རྒན་ལེད་དུས ཏ། །ཧེས་བླད་ཆེ་བདག་རྒྱལ་པ ལ་ཞོག་ཨིན་ད་ 


ཧུད་གྱུ་ནུའིན་པ་ཆ། གུག་ཡ་དས་གཞཞ བཾ སྭ་རེས་བཟུང་།།ལ 
༧ལ། ད ནཾ ླ ཁེན་བའི་སུག་བྭ་སྔ་ལ་བྲ་འོད སིི བ་ 'དྲེངས།|ཚེ སྙཏག་མགའི་ཟིལ་བ་ལ.། །འཆེབ 






རུམས ཟསྭས་དད། སྣ ཨ་ཐང 
དག་དདུད་པི་ཤསཅའས་དསཔ།། 





རྱ དཀུན །བདྲ་ ེླ་གཔད་ ལས ཧིག །སེྒུ་དད་ཡགས་ཆེ་ རབ་དང་།། གགད་ཁུདསྨུས་ ་ཞུ བག་བའི་མི་གནས་ཁེག་ ཊ་བརཱང་པི 






གཿ ༥ བདེཅན་ཡས་ལྡ་ར བྭ་རེགས།། ཐུ།མས་ཏེ་སེད་ཡ པཾ གསུ ངཱ 
རི ས་དད་ཏན་རཾགས་ ཉིད་དག་ནས དྲ་སྔངལ་དརྭ་གུར ཆེཾས་བཟུད་།།ཆོས ་སྟེས་ཛྲསྤ་སྦ་ཅོག། 
པས། གི = ཞིང་གི ཡི སར་འ ཟུལ པ། །འ སསད སད་དུ ལུ་ཆོས་བསད་ གས་སུ ཀྣས་ལུ་ང 


བྤུདཾ་ཆཱད རྒྱལ་བས ཡདྱ་དྲ་དཀ་འ། 
ང་ རས 





པ་ལ པ་ཁ།།རྒྱ་ས་ཿ ་དུས་གཙརམཐལ་ཅས། །ད་ྟ་ཕ་མ་ྗ་བཅུལོ། དཞེམད་གསང་དའི་ལས་ལ་མི་ཆའདཔ། ས། །ད་ས་འི་འཆིལ་ཞེ་འིགུས 








།དབེན་པ་འིའི་ལ་ཨལ་བཅས་ནས། །ལུས 'དགགསེད་གའིལས་སངས་ཏེ།།ཕ 
ཡུས་སེག་འདི།།དས་ཤི་ནམ་འདས ཨི་ཤེས་པས། །དབེུ་བ་ཞིདི་ལ་ 





རིུྲྲེྲེྲེ་ 


དུ ཐས། རར ཡནས། ། ཡག་ཐག་ག ཏི གཔ་ད འ ཕུར་ལ་འྲཟུང་ལངད 


2 


དགོན་པའིག ཤུས་ ལ་སྔོད་།། ཧིས་པ་ འདྲི་སྒོན་མ་ དགན པརྲ་གཉིདཿ ཉིད་སངས་པའི་ཆེད་དྲུ་སྣས་པ 
ད།་འ 'ལ་ས། དེསོང་ཟྲངའྲང གདཔལ་ འཆད། རིམ ཤུག ལ་སཡྲས་དན་བ 
་ བཟང་། ཁ།།རེག་འཛིན་མཆོག་དྲ་སོ། ིྲ་ར་ ཧའ ཆུགས ལ་ས དི 





།ཤཾ།བ་ གི་ག ཨོཾ་ཨཱ་པ། བགེ ཐེ 
ལས གསོལ་བའདེ། གས འརབ་ཏུ་ག་སེ་ལ།།བདེ་མཆོག་སྤལ 








གགས ག་དཔ ཟུཔ་ག་ ཀུ རྲི ལི་ཞུབས་།།གསོལ་བ།།མདའྱ་ན་ས་་ཇིབ་ ངཆེནརས་།།ནནོའི་སྤཡ་པ་མྭས་མགོན 

དགུ གཙོང་བྱ་མོ།།ཅཱིཿ སལ གདག་ ། 

;ན་འསམས་ཤ། ྒྲག་དྭགའཨ།།ག་སེལ་ག་ གྲས་་ 'གསོ་ལ་ད ངོ དེལ ཀྷ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བ ནས་ནི བའིམྭ་རཱུན།།གསོལ་བརྩྱ་ཡ། ལེ ༢ [; དན རཱ 

ངི ལ་ས ཀ་དག་ སདལ་མཁའ་ ± ཤས་འདས། ` མུས་ལ་ལངག་པ་དད།། དི ་ ྨ་ནགས།། །དཔེ་ཚ 
ག་ར ྒ ཡྲུས་བས ལའམ ས་འདེབས སས ཱེ རྔ་བ 


བའྲ་ུས་འཐུལ་བ བ་ཤ གླེང་བ་ སགས།།རེ་ དཔ ྲ་ དམ་པ་ལ །དདུག་ སུགས་ཞྲིས 






༽1༢༨༣༠ འའ རག 






རེབས ༨ོ།།ཡཔ་ད་བ་། བ གུ་བབ་ལྲས་མ་ངོན། ན།༼ ཤྭཀྱ་བུ་བ།།རྒ་ ཀ་ག བསྲད་བ་བྲ་གཤ། །དང་པའཟའ་ནའ། ཀུ་ཅོར 


གས་། །བསྟན་པའི་མངའ་དདགླབ་ཨ་དག་པལ།།བདག་ས་ རྫི སྱ གབྱས་པ་ཤ རྒྱས་བསྟན་ ག་ཟི་བ དེས 


ངོམས། །ལ་ལཱགག་ལ་གག་ ཆབ་གསང [།བཀའ་གསྟོདདས་ཅན་ཆོས་དྣེ སྤྲུད་བསུངམ་ལ། བདག་སགས ས་པས་ག ལམ་ིཔའཆན་ཞིབརིི་ སྣ་རོབས། །དད་ལུས་ཧྭ ང་སྟེ 
ཧཾ ཀེ 


ལག ས་པ་ཅ་་ སིད་ ༣ 
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་ྫ ‹ ༣ ཁུ 
༥ ༥ ོ མི རེ ང ་ ༥ ༣ ( 





| 


དོ བ་ནི་བ གད ས་ས་ས སི 

ན་པྭ་སིང་ཁ་ལྟེ་ བ་དང་།།གསད་གཞས་ཚུ་ཁུམས་དངས་ཨའགཞལ་ཡ་ '་ཡས། ྡརཱིཆན་བླ་ས་ཨི་རིགས། །འ །།གུདྡྷ་དབ་འབོ་དྷ་ ་ྩཀི་ཕུབ་ལ། །བདག་སེགསཿ ཏརྭ་ཧྭ འ་ 

སི ར་ བུག་པཁ་ནས།། ཆགསྡྲ་འཁེར་སྦབས་བྲིརཡ་ག་འཐེས། ། །རྔ་ལས་ཨེ བདདངེས་འ ས་འ: ཛིན་བསགས། ། །ཡ་ལས་རང་བུད་བ ཞགས་གཏོག། ཁཾ་ལཱསྲ་མྱགུངག་ ཧིག་འཾ 

༨༠། པཱརད་ལྲུས་ དསིལ་ཁདནས། [བྱིན་གྱིས ཐ་པའི་ཡི་གྲེ་འྲབས། །ཨཾ་ཨཱཿྲི། ཨ་ནིཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང། ཐེ ཨཱ་ོན་ཡེ ིནརྨམས་དཔྲབལ། ས་ 

ཇེ ལ་པ་ལ སི བརྒྱད་བླ་མདས་པ་དང་ ང་། །ཡེ་དྲས་དཔ་འབོ་ ་་ཀེ་དང་། །བཀའབ དད་ཨ་ཧནྱ་རམ་ཚས་ཆོད། ཚོགས ད་པ་སྲ་ཐགས་དམ་བཏྐ། སས་ལ ཨིས་ 
གི དིད ཤེག། ེས་ཚོགས་ལ་རལ་ལ།། ། ཁྲ ས་སན རུ། བདྭག་སེགས་ཨཁའསཉས་ འགྲཾ་བ་མ ཡུ སཱ ས །ོས་དབ་སྲ་དམ་དགེ་རོག ས་ཇིསི སེད 

ཟ་མ །ས་བུད་ས་དྲས་ཆུས་ ར་ཐོ ག།ད་མ འབས་ཐས་མཨ་ཅཧདྷད། །དལ་བྱ་རད་ བཅུའམ་ལུས ཤེད་བྱས་ནས། བླ་ ཏེ 


༦ ་ 
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འཛན་མེ ས་ནག།། ཐུར བརབ་ལ་ བར དམ་བ ག་ ཧུ གས་བ 
གཏཅི་ག་ཏུ་ནི་ཕོ ་ 


སཔ ད་ 


ཅིརླ་བུངས་ལུའྭཁྲ་སས 


བུཡིན་པརྡ་ོག་ ! །ཅཾ་ས་ ་ཡ་འདིནང་སྟོཅ་དུཔེ ་བ་ཡ་གནང་བའོ་།། 





/ 








༤༽ «༨. 


རྱོས་ནངྱ་ནབས་ཅྲག། བྱ་ག་སེན་བདག་ནི་ཟང། ། ནང་སྐོ་ཆ་དཔེ་བ ཡུག ྱགརེ་དརོ་གུ་བུའི་དད་ 


ད་བན་ཡ་ད་།།མ་ཆོ་ས་པ་ཐ་བ་ 
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གག་ དད དའ་འགན 
ཤ་པ སེ 
༨། 


པི 
ར་ས 
སེང 
ཌས་ 
ཟི 
རི ཌྷ་༤ར རི་ག དུ 
རཐ་ 
ད་ཡཾ 
རབ 
(༥ 
རེ 
ད་ད 











ཀྲོ ཁ་ཞེ པོའ དུགདག་འཛིན་ཨ་འཐགསྤ་འི་ 'བཐལ་ འུསྲས་པྲ་ཡཱི པས་པ། ། གདེད་ གདད ་བུ་ཆེནཔཅག་ཡེ ཧྭྲག་ ྭ་ཆེབ་ཅིག་སིབ་ལ།།ཁདནསསྱ་དྲམདཔ་ཁ་ང། བད ་ལ་ང།བ 
བད སེམསུ་སེ་མད་ཡེ་སུང་ཇེཔ་འུད། འུདནགེས་རྲདབེད་ བབ ཅི གླ་བ དུ དདུག་པ་ས། 
ཟེ ༩ ནན་ཤི་དཏུམ་འ ཀེ ཕྲ ༽༩ ཧཧ ཕེ ཁི ༔་ 









ཉེད་ནསྲ་ས་ 


༡ 
༨ 
༥༣ 









ཤག. 












ངཱ ` ུ 
ཟུ ས་ཧས་འ་པངཊ༣= སཿ ༡ར། རླ `¥༼- `] 


ེ རྨ པས་ལ། རང་ར ཐྲ པའི་ལི་གེའོ། སད ཧིསྨ་རྐལ་འཐམ། འིག་ཞེ 'གྲེས་ཿ བས 
1: རི ེ་ཤསཆེ་བའགེའོ། རལ་ག་། ཞིའི 


པཾ མེད 


། 
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།གསས་དང་ ག་པ་ལ ཏུབ དགས་པ་མདྩོ་རཱ རཱ 
བརབགི་ཨགོའདོར། མའངས་ཕ ས་ལ་ད ྱེ། གདན་ས 'པྲསཀྱངབསས་རུང་ རྭས་སདབར། ཟབ་བ 
ྡ ེད་དང་སུན་པརམཛདགོས། ཆེབ སྐ་ནམས ཀྱིས་ཧང། མགོ་འག་ ཉུལུསཆུད གས ལྭདདར། འགག་ཨ་ལ ༥དུ་ཐྨཱཿ ཊཱ ་ྦ 
ང །ལེས་ལ་བཤུག། དགས་སྣ་ཆུབྱ་ཡད ཅུག་བ་མེདབ། ཝལག་བས་སྲ་ནས་དག་གི་གོ་ནས་མ གག་འགས་ཉགྲན་འབགཞེན་ ན་ནསས་ཀྱ་སྱ་ད། རང་དབགེ་དོཿ 
གསས ཐུས་ལ་མེས་གུས་ས་ལེག་བའེ་མ་ནས། ངིགྲས་ངབཀའབཞན་གྲུང ཅད ཟི རེ ུ་འབོརམ་རཿ དབ ས་པར་བ དོད མ་ལ་ངས་བཀ། 
དཾ ཁིསཐབཿལ་སངས་ཤི་དམ་སུ་ཡད་ གང གང་ཤད་སྤངྱ་བང་ལ་མྭ་ཝིས་བར། གང་གརད་པོགིས་བའི་སེབས་ནས། ཆོས་སྣ་པ་སྐེངཿ བ་བལ་དྲ་སེང་བ་ 







༠99 .“༤༥༦.1 














སྣ་གབས་བ་།མ་བུསྱྲ་བིབ་ད རར ་་་ྒ 
འི་བར སངསྦ་རས་ བ་པའི ཆི ། གལ་ཏ དེ 






























ྦ བརོད ཛོ 

ཀྲེ ར་ ི ལསག དཀ་གྲགསྒྲ་རག སོར སྲ་བ བྲུས ` ཞབ པའེས། 
ས་ཚ རད་ཅིག།།ཆོསྤྱ་བར་ པས ་ྒ ༠ ༨ ད ༽༽` 

( ༈ །སྡཾ་མ་ཨད་ཀྱེ་བཅུན་པ་ད་ ཀོར་ཟནདེ་། ཆོས་ག ཟུགས་མངེསྱ་ཀྲད ཝེ འཔིན། །དེ འདྲ་འྱི་ཕོགས་ སུས ་་ གཙད སླང་སྡེམ་ལ བཟིང 

ཌིདགས། ཨ་བྲ ཟེས་བསྱྱ་བཤནྱིསབྱན།་ [ཡཾཤ་ལུགས་ ལྟབའི་ཆོསམས་ལ། །སྨྲ་བསལ་དརྡོད ས་གས ་ སའ་བསུན 






) 






དའ ༥༥ ན་འདར ཐི ༦ - དྲ ༡ ༨ 
ཙི 





བཱུ སཱང་བ་ཨ་ལཱས་བ།།འངས་རདདངོ་ཤིས་བ་ཡི། །འཛན་མེད་དྱུ་སློངབ་འེ་རང་འགགོས་ཁདེ་། །བས་སུ་ ཏན་ཆེོ་ྲིནས་བྱོནཡི།ོ་གཅགུབོསིགབཤསགཉོན 
གས་ཀར ཅེས་པ་འདི་མ འདི་ཨཁ་རདགའབད་དགེ་བཤེསྦྱ་་ལབ་དང ཆསཨཱང པ་གཉིས་ལ་གསོལ་རྡའི་བཟད་ལན་དད་ཞ ལ་ཨུ་དུག་ནངབའོ། 
ག་ཨ ཏུབ་ཟདཔའ་ཐགས།ར ཅན་བ ཛྲི་བིན་བླ་རབ་ས་ལས།།ཡེ་ ས་གནད རི་འཕོས་ ནས།།རགས་ལ ཞེས་ཕྭ[ྱ་ཆས་ནམས་ལ་ཕག་ བ་ལས །ཡེ་ཤེས་ བྲ ཐུགས་ལའི་ར ྒ 
ལཱ་ཐུགསརཆཱ རཱེ་གཅེ་གཏུ་བ་ སཔལས། ཚབས་པ་ལ་སེགས་ལ་ དསདདཔ་།། དྲང་ གཏུ་བདུད་རེ བདྲས། སུ །ཨུས་གདས་བྱགེད་ ཧད་ན་སས་ཀུན་མ རོསས་པ། ། །བནུད་ | 
ྣ དེ་ཡེབཅུད་མཆོག་དམ ་པའད། མི་ཡེ་ཡུལ་ ནབས་སྐཱནགས་ལབབས།། ད་ཞིབ ན།། པབ་ཡིདཔ། རཱུ 
ི་ོ རནལ་མཆད་སྤབས་ ས་ཡད་ཉེ་ས། བརལ་འེ བན་པས་ནིགས་དག་སེམས་ཅན་ཆེས། །རྣལ་འབྱེར་མཆད་པས ཀཨ་ཨ་པ། བས་ད བ་ར ཨཆག་ཤི་མཆད་པ་དམ་པ་འདེ། །བླ་ས་ 


_2ཾ་ཧབ  ཾགསགསགནགཀན་ཀཿ་ཾླཾཀྲཀགྐྣཾཾ་ོད༽་ཾེཾེཀླ 


། 
༡༤༨༨༧༤༤༨༨༠༢༢༤༤༠༨༢༠༢༤༤༤༤༤ ༤༠༤༠®¢ 
ཡཿ 








2༨༨ ༨༨ ༡༡༨༡༠༤༤༡ྣ༡༧༧༧པ༧༠༡༤--༡-༨༨----༨ ༡༡༡༦-༡༡༤༨༡༨པ༨ྕ༨༨༨༨༨ཕཕཕ-༨-༡༨༨༨-༡༤༨༡༨༡པ༤༨༧༡མམམཔ༤པ༤༤༢པ༢༨ར༨༤༤ར༧༤༠༠༤༤༢༨ཕ༧༩༤༡༤༩༨༤༤༤༤ ༡) 











ྣ མས ; ཤུ ྦ 
་ེ དས་ཿ འས ར་རིམ. གས ཡེལ ཡུ ཡོ ཡུ ས་ ི་ོ 
. དཱ ྲབལ་ལས། འ་ ལས་དང་ཉདཉྲིའི་སེངས། །ཡེསྣཏ ༤ །ཞལ་གཅིག་ཡུག་ཉིས་ གུག་ཐོད་ཁུག་བ བསསས། །སྐུ་ཤདོག་དསར། གསལ་འཆེདདངས་པ་ཁ། 


6/# ༄\)༦༦.ེ༄ .་༄༦[|\༦ | 


མདག ན་གྲེད་རླན་དེ་ དགལ་བ བརྒྱག།་ །ཟུག་པའྱི་རནྭདག་སྣ་ཡྱེ་རཱན་དླུམས།། །སྣབ་འང་བཞིན་མེད་བ་འོདྱཀླིས {།གསལ་ བདང ་པ་སརའ་འདགས ཡདལ།།དམེགས་བག དདེག་ཡེདས་ཅེ་གཅིག 
ཐས འབགས་པ འཛིན་མེད་ཕག་མར་གས གས་ལབ་ལི། །ལུསྱ་ཀེ་དབས་སྲུ་མ་མཆོག་དབྲ་ས་ནི། ད་ཆས ཅག་ས་རེ དབུ་མ་དབྱ་རྐུདྲ།།གཡསྲ་སྭུ་རུང་མྲ་གཡེ 

ཾེ །རྩགསུམ་ལྲས་གྱེ པ། །བྲ་ཞིང་ཿ བ་ྭ་ད་ས་ཉི་དནས། སྲོས་བནོསཁ སིསྲགདདད་མཉས་པ་ཡོ།། དབུས སྙེངར་ཤེ ཀུགསལ་བརྡ་མས། ‰ 
ཐི ལྕགས་ལ་རག་སལ་ད བབང་ཡི། དབྲུ་ས་ ལེམ ག་ན་བ དལ །དམར་ཟུས་པ་ བགདང་མཅིགསལ། །ག་ཡས་ ་གཡན་ར། སྤུས་གསུས་ད་ ཕྲགས་འབུད་།། ༈ལུས་གནད་ 
སྲི་བད་ དདྲུག་འཆིས་ ས་བཅས ཟུ ངས་གནད་འཇྲས་ ལ་བས་ག བརྡ ད་འ ཨཱ བྱསནས། །ཁ་སྩོདརུལ་ཏ ་མ་ཡེདསྲ་པེ་གྲང ་སྣུན།། དཔདྨ་དང་ཞད་ེ་ 
དུའདཔེ་དང་།། །ཕིུ་ ༣ཛབ་གཏུན་ཏེ ། ད་ཟེབས་གས སབསས། ། [ །དེ་རྗེས་ཉིདཀྱེལ་༢ གདག །།ཡེ་ཤེས་ ད་ཟེན་སེ །གཟྲིབ་དརན་སལ། །སྟདའོག་རླདྡུ་ ་འའྲ་ཤད་དདཀྱ 
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8/% ཅས ༢ སེམ 


༄༅། །ནཱལས་མེ་འསདས་དུད་ཤིདལ་ཟ །ཨྭ་ནཱགས་དཔསཨ་མཆུལ་ ་དགར་ལྟ་བུ༣་ཞུ་། ག་འ ལུས་དངས་ཨས་གང་། ན་ལ སལ་ས པ་ཡིས། ། གེ ད་རང 

རྒྱ་སནས། ད་ད བསུནདངས་མའེ་ སུད །པཱུལའ དཱ རིག་ གུཔཁསས་གྲས། །བླནབ། ནབ [ས་བདག དུཐུབས་པ་ལེ ཟུ སོད་ས 

དེ ག།ཨྭཐང་ཞུའ་ དམནསན།།ལྟ་བ་སཱ ` ཉིན་རྲན་མཱ་ལྭ། མཱས། 
གས་དར ལ་དགེ སྲ གཤད 


གཞབས ་ །དདུལྦ་རུའྲིནཐི་ དདག་ ¦ དེད སྭགས། 
ཀ་་ སེ་ར དེས་པསྨན་ འིད ཐི  ་ ིཤེགས་འདོའ གུ སཤིདའྲབལ་འདྲ། ཌ་སྱཕཊོ།།རྐད་པའིསགྲེ 
དྡ འིད ལཞིན་ལག ་པའིསྡའིལ་གཉིས་ཏེདྱའེལར་།།འྲའི སི བོནས་ སེརྦེ་སབས་པ་ 






ལ་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤས་སེ་དབངག་ཡོས། དན་ནམམ་ 


དའེལ་ཕོག།ལུམཤུད་ས་ུས ཐོསམེ་ཡེསྔལས {།མཐྲའནེདྭ་མུའིབུགའེ་ རེན ཤོན དྲསི སིད་བཱམས་ཅདམེ དཤིད་ འབྲུར ལ་་ཡེདས་རུགཅེསགཞདད། །དེཧིདོདཀྱི་འབོགས་ 
ད་པའོ ལས་བ དཿ  ་ {།གཏུསཱམེའ ྲ ྲྒ་§ ལའ ཤ།ཅས་པ་འདི་དཔལ་ཤུརམ་དཏུ ` 
དེ ས་ལ ལཱ་ལ། ཅག སུ་པའི སོདནམས་ ཀཱ ཏ་དཱཾག ྲཾིྲི་ ནཾ། སཿ རུད་ནཱ ན་པ་ 
= ་་ ལི མན སྲིསཔ་ཕིཀ་གགས་ ལིས ་ དང་ ་ དསའཇིབ་པ་ སད དྭ་ཀཱ་འཆེའི། ས སད་འིའུས། སས ཞིས 
དལ འིའའི་གདདའ ་པཿ ུཤད། ངི ་ འྷསནས་ཅས་ཡན ལ་ལ ས་མའེདུས་ས་ སུ སུད ཡན དག དི ིའདེལ་ཆོས་རིག་མ ཀྲ 
དྭ་སཱགས་ལ་ཉེས་ནུད་ པི །ཆེ་འདི་ལ་ནདྲག་ལ་སྡད་། གཉེནཕ་མ་སྤུན་ཟླ་ལ་ཆགས། ལེ ཀླཾགཡེཔསནས་ དཟདའས། ལྟོལ་རྒྱག་ཏུ་འཉྲིདདག་བདད་བེསེ་སྙིབ་ནུས་ 



















ལ་སོ ྲ  སྟཉི་ཐྲ་གཅས་དངའྲ་བལ་ཚསན་ད་ རོ ་ ་མས་ཧྭ་གས་དགུ་ི 
འེ ཐགད་ཡོད་ཟེན ཞན་ཅིས་ཨུ་དག ལེ་བ་ཅིག་ 
གག་ཡ་ ག་ས བ་ཡ ཟླ ལ་ཅིག གེདཔས་སེན ་ཡཾལུ་ཞོག ཅོ ཐུབན་ 


ཆོ 


རར ཀོ 1 | 










ས་ ག་ 
མབས ཨོ ཏཱ པ་མེ་ ཆོས་ཟེ༣བ་འདྲུ པའི་ས 

` པཱ ཕུད ཤིས ་ གྱགས ིས་ 'ལསཨ་འདས་ཀྱུད་། རཿ གས་དྭད་འུའུ་གསུ བབ ངི བྲུ 
ལ་ལེ་གསིད་ཚ་ཧད་དེད་དྲེ་དུནདུདགས་པ་ལི། དེ་རྱུད་བླ་སལ་ནས། རྒས་ རེིྲ་ འེལྡབག་ཉེག་ྲི་བཞག་འ ིྱ་ིད་དགས པ་ཨེད་ 











བ་་ བཞུག་པ། ས་པ་ཡྲེ། དེཡད་ཁྲ་ཛ ཤཀ་གྱེས་མཆག ནས་ ག་པས སྲི 
; འེ ྒྲ་ དཱ དལ ¡; སྲག ག་བ ག་། 
ཕྲི དད་༈ ར་མ⁄0ན་ དའ སས། ཕྲ ོང པའམ སྭ [ ཞའེ་ཐྲོད་བཞིན་དུ་ཁུ་ནནས དི བ། ིི་ སྩདས་གཉས། འདེར་གཏོང་ 


རི གདནད་སཉམ་པའ་བསས་པསླ་བས་ལ་ བྲལ ཨ་བཀལ་ཧས། གདསས་པ་ཟབ འདར་བ ཟེ སྭ་ཏཝ། སན ༩༨ 
རིར ཏཾ ༥ ིྨི་ །ཉམསྐ་སོརྒུད་ལ་ ག་ཞ གད་ 'དུ་ལྭས་པས་ རོ་ སིི ± འགྲཾ། རི 
བཾ བནྲ་སམ་དགས། ཟླག་ལ་གསལ་བ་འདེགས་པ་དང་། ༢ ཡ་ལ ཡུགས་ལ་མམ་པན་འཇིགཔ་སྲེའ་ཨད་ནག་ ས་བདག ས། ནེ་ཡང་ཡུན་ཐུད། སྔ་མེ་ཆེག་ལེའབ་ 







ཿ 


ཅི ་ ཨརོག་ མགོནབྷས་གཤེ་གྲས་ བདེ་ེམས་སྦེའ བལ། གསུངས ༨ཧིག་ཞདང་ཞས་པས་ ༠༠ ཕླ་བསྒ་ནམས ་ལ་ཉྐ་འཚལའ། དས 
ཧིབ ི་ ༣ གགེགས་དེགེ་སམ། གཡ འདེ ི་ དཔགས སགནུ་ཨུ་ོ། །ཇྱ་ ཧ། ས་ན འབས ཡེདཔ་པས་ ས་ཐོབ དྱ 
།ཅེས་པ་འད ྲི འི པ་མ ་ད་ལེག་དྲུས་ཞལ་གདམས་སྲ་གནང་བའོ ཡད ཧྲད ཕྲགསྣར་མས་ལ་གས་ཡམའཆའ། ཐྲགས་ གས་འབྲ བཞེད་ག ྦ 
རུ སོའ །ཧསས་དགའབ ཆེན་ གསགས དཔ་འྱིས་པ་ པས་ག ག།དྲྭཧཿ ས་མེ ཆེབནལའི་ྲ་བརན། །གསལ་། བྲ་པན་པའིདྱཀིལ་འཁོརབཞེ དྱ་ཀུ 
ལེ་ཆྔོགས་བཀེད། །རང་འིག་རེནཔའིཁྱེར་ གུ ལྭ་གཾ་གྱེ༣ཚོགསུ་ཀྱེད། །བླེ་དྲལུ་ རར་ འསྔགས་ཐྭ་ གྲནག།། ཤེས་ལ ས་མོ དི ངོ ཆག བཤའ ཕེན 
ས་དགགཉེས་འཇྲེསྱ་དེམ་དྲག་། { །དག་བ་ ཡེ་ཤེས ཁྱའབས་དའིདངཔ། བད དེསྟདདགའ་བཞེའི་ གས་ འཁྱད རུབ་ལྷ་ཆོགས་མཆད་ 2 སྭ་ཀྱིནུལ དི 

















སྤུསྲ་བལ་ཀ་ག་ཞེདཁམས་པུ། །དདཔའེ་སྲདསྐྱརས་ཀུནབླནངྲ་ཡུབ་ལ། །དབང་རེགསུ་གདསས་པ་ཡོངས་ཆོགས་ས་ལས་གསན། །ཀུནབཟངདགས་ཕྲ་མ་ ན་མདའ །གལ་བའ་འསས། དངབ 
ླ། རར 
དང་ཟབས་ཨདོགདཔལ་རེའི་རེན། །སཔསརུམ་ཀུཤདངྱརལ་སཱས་བླན་ཡེསེ། རལ་ཆུག་དག་བའབྟགས་ཉེསེ་ཏོག་འཐོན། །ྒྱལ་བའི་མས་པོ་བ གསཾ་ལེ་༠། འདྲེ་ཀརབདག་སེགས་གསལ་འདེནས་བླུནམས་ལ་ 
ཅད་དུ བུ་མ་ཡེ་དྲས་དཔའ་བོ་མཁའོ་ཡིས།།དབ་བབླག དགུངབ་ཉུན་ཟབ་གཏེར་ཆོས་འི་དདག །གདམས་བའེབད་གཔ་སྨདམེདབངྱ་རུལ། ། ཅེས་པ་འདིེཊ་ནག་འོདླ་འོག་པས་ཞུས་པའིདདོ། རང་ཧིདྱཀི་འད 
མགན བོདིས་གུབསྔ་ངས་འསའ བུད ཉེ དས་འྭ་བུལ་པྲ ཅབླ་དངསྱ་བུ དསཞས། །ཡ་ཤས་མངའ་འདྲྱ་ཁུལ དུ དའ པནཤེག། ངོ ཏས ། །ལྷན་གྲབ་འདགསལ་དཀྱེལ་འཁརརྒྱས། 
ཉིད་ལ་བསྟོད་པའོ། །ཅ།་ཨོཾ་མཱཿྙིཾབཛྲ་གྷུ་ར་པདྨསེདྡྷ གནསྱ་བདའིདག་བཤས་ལ།།ཧསས་དག་འིངདགློ་གཅིག་འེན། །ཀདག པི ཞུན་སླབ་དགའ་ ༽ ྒ 





།ན་འགག་ གཿ ༥ ཟ ས་ཁ ˆ ་ ༨ དང 
ས་གྲག་སེ། གགསིགས་རི་བརགས། གས་བ ཁེ རེ བགུ ཐོས་དུའི་ཉགས་འིནའདི། །དགེ་ཤེས་དོདྱ་གིཉསས་ལེནསངོད། །སྣུ་གསས་རྒལ་ཕེདབ་སྦྲད་བར་ 
གོ། མཱཿ་ཨཱཿར་བཛ་ཆུ བཱ རཱ ཆན་ཝཱནབླ་མ་བཀའ་དྲནཏཿ དདདེས་དང་། ག་མའི ག་ 
གི ཤིག།འགྲེདག་ གའ ལན བཅེ དང ལིས ཱཐ་ 
དབ་ལེ་ཤེས་སྐུན -. པེ ༽༽༽ ༽ ༽ ལ་སར ཡུད་ཡདཤཇ དྲལནས དྭ།[འབུད་ འ་ ཐ། 
རིག 







ུན་སམས་ 


རང 


























སོས 
` བཅོས་ཀུནདགའུབོ།།སྣ་གསུངྦ་བུགས་སྦྲ་ལ་ སདཱ་མཱ་ ་ སའ །བདྲ་ུལ་ དགུས་འདིདྡ་བ་ སྣ དཿ འབི ལ་འདི ག་རུ དངོས་སུ་ ་ ཞསྤ་བར་ཡདེས་ 


ས་གར སེམདའའིདག། བས་ལ་འདུད་།།དེ གནས། མི་འཇིག ལྲེ ལྭ རསབཞད།འཐོ། མི་མྲད་ཐུགས་ཆྡེའི ི་ ས་་ 
རྱ བ་ྱན་པའི ༽ཞབས་ལ ནྱ ྣས་འབྲུལ་ སྱལ་སུསཌྷ ཡི སྦྱརས་གསུང་གེ་ ལྭ།།བད་པ། ཡ་དུས་འད་དྲས་ སྔ་གེན་ནེ་མུན དོ་ཉཾད་ཞད་སྲ་དའབལ་ 
ར་ཤོག །བདག་སགས་ཨུ་ུ་ ཅད་ལ ཆོད་སེལསཅག་ཀུ༽ ཀུན།།ལྔ་ར ༽ ཀྲི ོས་བམའུཤུ་ཉ་པན་ཤཐ ཤོག་ 


སས་༢བབཟངནས། །མདྩོ་རཱདཀཱན ལྲ་རགསཔ་ཨདཔ། 'པདད། [སྣང ཞེའི ། 
སུག ཙ་འཛིནབསགགིཉིསྲ་དངབསྣམརའྤ། བགནས་སུ། སྟི ུ།ཉིདོཔ་དཔཤག་ཡོསྷནསས་པ ་ལ་གནང་བའོ།( ་ [གཏགས ༈ 








ད ་ །ཝུག་བྲས་ལྲ་དག་ ± །ཨཚ དཔརགད་ སཿ 
ུསྭ་ཉྲེོས་སྦྲ་འདོག་ས་བཅ སྲ་ག་པའ་སཔབཞ་མཐར་ཡན་ཏེ།། ལ་ས སད་པ དྲ་པྲཤོག།པིརགསལ་ཡེ་ཤེས་ལྣདབ་ས་ཡུས་བ། ། གས་ལ་ཀ་དགཆེནཔའྲ་ཀོད 
 ཏེ་། ± དས ་ ་ པུ ཡང སྤེསས་སྭ་ནུ་གཞེཤཔས་། བདག་ནང་ནུབ་ ལེ ་ཱ ལ་ཀདགྱརཤཔའ འདེབས་པ 
ལ། ཧེ ༈ སྨོན་ལམ་བདེ་ས ་ཡིགབཀའདྲིསུ དགསུངས་པའོ། སུད་སི པྨད་སྨརི་ སྒ ཀ་དགྲསས་དཔལ་དའཕྲོབ་། །རད་འེག་ཡེས་ངོས་སྒ་འླེབ་མ་ལ། 
་གསོའབ་འདེབས་སྱེ་འི༽ྱ་ཧིས་བླནབཏུགས །ོ་སིརྱའིགདཔདདང་དངས་ག བ་ཞུ། ། །ཡེ་ཤེས་གསེའ་ བཕྲིའདད། །ཞི་ གགས ༣ངགསལ་ ལེཔས་ སའིབྲསལ།།གསལ་༤ འོད་གསའ ཕ་ཆོད་མེདའཆད་ 
¦+ ཡི་མངེད་འཇིག་ཉེནདག་ པའི་ཞིད་འམས་སུ། །ཐུགས་ཇེརནཔ་གད་འདུལ་སྤྲལ་པའེསྐ། ། །། སལ་བ ཐགསརཆདམེདཔེདསེ་གས་ཞུ། །ཅེས་པ་ ི་གསསཛངུ། དན 





ཛོ 


།ལཱནབླ་ཨཱས སྣམས བནས། ན་སོ 'ས༣པྱེན་ས རྲི བྱེད་དབང་བཞིས་མངུརྒྱུད་ནྲིན་ པདང ། གྲ 
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བོ སར ཅནནྣམས་ལ་གདིབ སས། །།ད་ ལྟ་འམི་ཡངདག་པ ན་ས ཟའ 


(9 ' ' (>× རེ་འ ྦ 


མ་ས 


>× ཐུགས་རྗེ་ཆེན འཕགས་པས ས། ས་དན ཤགས 


1 སའ ལལ 1 པྲུ ཅཅ 





། ྦ་ 


ནས་ཅན་ཡོངད་ 


གཟིགས 
རཆ ནུསདྲུ་སིགས གྲསྲ་མའེཏ ་ ལ།། ཅཅ ` ཨེ 


ས། །མགོ་ལ་ཤི་སྐྲ་ཟུག་ཀྱད་ 


གཞའ །།མི་ཚེ་སྟོང་ལོགཡྱས་ཀུདས་སཱམ་མེད།།འཁྲུལ་པ་ཨ་འབྲས་ན ཚོ ཧཿ ཆོསྲ་དྲས་སྨཿ སུསེ་གྲོསསོན་ལ ུག།་ལོ་དཔ་ཞིདུ་མ། 
ྲ་ ་་ [། རཆ མད ལག ་ སྒུལ སགས ཡ།{ཨ་ས་6 < ་ ད་རྐུད 


ལྭ་ཊཱཀྟི 
སྭ ྦ 
ཀཀ ་ ི་ སས ལོ 





` མ་ལསྔར འི་ད  ་ 
པོ ལྕུ ` ས། །འདལ་ བ་ 
ཅེསསླ་བོགས་མགནང་འའོ། དྲ ཀྱད ། འི རྡྲུཔ་ལ་ཙུཾ བསཉས་ཞའྱ་ཉི་ཊལ ་ སྔལས། སྐར 


` རབ་ རོ དདག་ 
ཞཱ ་ ༦ འའ ༧ ` ་ཱ ཧཿ 








༠༡ །ཞ་རྡེན་པན་གསལ། །མཚན་འའིནྱསདི་མསླ་བསླད་པཞི། །ཀདགྲ་འློབལ་བརན་ཡད་མདོན། །བྒོམ་དད་སྒེ་མའེད་ཐལ་བ་ཡི། །དད་བཟས་ཀིགན་སྲལགསོམ་ལ། །ྟོགས་ལྦན་རྣམསཉི་ྒོམ་པ་མདོད 

ེ་ཆོད་ཁཡ་གཡོས་པ་མེང་མོང་ཀང་ ༩ེ་པ༨༥༥༥༣ ཤེ ཟ་བ ༢ འ་པ འོང ཆོ ་༨༨་ཡེ་ ཡེ ༢༄༥ངྲ་རིི་འོ་ཡོདས་རྫོག ༣༥ གེས་ 
# ཕེ་སྟེ་ལས་གཡོས་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། །ཡེ་གསལགྱེ་ཁཅས་ཡའདེ་ལྟར་ལྣང་། །ཿེ་ཤེསམྫ་ཝཱན་ཐིག་ཁེད་ཤུད། །ལྤུན་གླབ་དང་རྲལ་ཁོད་སྤོད་རྡོགས། །སྒྲ་དང་ཡེ་ཤེསའ་དུའབྲལ་མེད། །རྔ་ལ་ལྣང་ཞིཁྲོ་ཡཧས་རྔོགསྐ། །འཤེས་ 
_ གྱི་ལད་ཡུ་ཤན་བཞདི། །གང་ཁགད་འདུལ་སྲུ་་སྨང་། །ཟྲགས་རྡེ་ཐའསྲེས་འགྲོབ་འདུཝ། །གང་འདུཡ་འདེ་ལ་འཀོད་མཛད་པ། །རྣལ་འདྱོན་ཀུན་ཤྱིསྤོད་ཕ་མདོད། །ཡེ་སཱད་དུ་ཧྲེན་ཡང་མགྲའགྱང་། །ཡེ་གསཁ་ད་ལླུན་གྲ་” 
 (གསབ་མིད། །མི་མདོན་མིགསལྱརུན་རད་མེད།།ཡེ་ཡིན་ི་སེངས་ནྭ་ཞནཆས་ཟཊ། །ལེགསད་མ་མངོདནང་དུགསལ། །གསེནེནུ་འ་སི་དབེལཞ།འདོན། །དདོས་གསམ་སང་སྱར།ཤིས་རབ། ཞད གས་ད 
ཤཱ ཁམ་མེ་གདོད་ནས་བུགས། །ཞུནྲ་གའ་ཆིན་བོའི་མེ་གེས།དེ། །སགས་འཇད་ཀུན་གེ་འྲབས་བྲུ་མཛོད། །ཉམསདགའི་རེད་མོ་ཕུལ་བ་འདྲ། །ནགས་དུས་སྔགསའཆང་ཆོདབདྲ་རམ། །རྣམདཔོད་ཤིམ།བས་པོ་མི་དག་ལྟེ། 


, 'གྲིཏེ་རྒད་ཀེ་སྔགས།མད་ཆོསའཕགས་ལ། །སླ་ཆེ་དྲལ་དྲའཕུལ་ཕ་ཡི།།སྒག་སུམ་དགེངས་པ་འགྲུཝ་པར་ཤོག། །། ༦ ། ཡི་མ་ཧོ། ཕྟེ་སོང་མེས་དངྲབལ་པའི་ཕོ་ཝེད་དུ། །ཀ་དགྲ་ཤུན་ཐཱལཀྲན་བཟང་ཡའ་ཡུ། 
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# ཨ། །འོད་ལྔ་ཟེན་མདད་སུ་མཆོད་ཁ་འདི་སྐིད་དད་ཀླེད་། །ཿམའོ་ཕཱ། ཞཱམ་ཡོདདོ་རཱོསྦ་འཇིན་ཧྱེ་ཡབ་སྲས། རག ཆར 
ྦ དོ 






དྦུགཨཱ་རྔཾའྲན་དཆཱཊ་ས་སྐར་ད་བཁས་སྒོལཐའད་གྲེན་དང་གླིང་།,ཿསའོ་ཕཱ། གནས་ག་ཆོག་པད་དོངཀ་ཤེསྲའིའབྱ་རས། །འྱགན་མེད་དྲག་དྲཔང།དོམས་པའདིདགའ་འད་དགན། ། ཨའོ་ལཱ། །དབོན་པོ་ཕོད་ ཐིཀ་མེན་ 
,,„ ༼དཾ ༽ སྲིས ལ་ནྲཏ་འདན་བཀའ་གཞལུན བཤ །འདནམ་མི་སནདད དདུ་མདདོ། །ཅེས་པའདེ། ྲ་ོར་ད་དངཁོའ་ | 
%ྷཾཿ རྣམསལ་ཕྱགས་ཐེགས་།བནནོམ་བྲོ་ཧིག་དགོསྡ་དུས་པའི་དོན་ནུ་གནན་པཤོཾ། ༄།། མོ་གླུརྷ་ཧེ་ཝཊ་ཤཾ་ནཾ།། རལ་བདགོད་སྦ་བརྒྱུད་འགས(ཛོན་འདྡ་བརྒྱད་དང་། །གང་ཟག་སྙ 
ང བརདྲ་མའིན་བོ་ར། །རྒྱད་གསུམའརྒུད་པའེ་འླུམ་དམ་པ་ལ། གསོམ་བཞདེབས་སོབནྲ་གིས་བླབས་།གསོལ། [འོད་གསལ་གདམས་པམ་ལུས་ཆོས3ྱབདག །ཞིན་མཚན་ཀུདཀོད་གསོལ་ཆོས་ཚེ་འདག་ 

° མཚན་སྣད་གཏེད་རྣམས་འོད་གསལ་ཕྲག་ཁེད་འཚད་། །ཞོད་ཤསས་གདམས་བའེ་རྗེ་ལ༣ ཡྲམ་ལཞེ་ཁྲོ་དམ་པ་དིགས་འགྱ་དད་། །དཔའ་བོ་མ །འཞའྲག་ས་ཡྲ་དྭག་འབྱུལ་སེགས། །ལྷ་སྒ་ཡེངས་རྫོགསལསགུ། 

















༢༡ 


།རྒུན་དུརྡོགས། །དགྱམཊ་ཁོད་བཏགཔོརི་ལ༢ ། ཀེའ་འདས་ཆོས་ནམས་མ་ཝས་ཟམསབདཀྲན། །སུད་ཞད་མེད་པན་ཀདག་ཆེན་པོ་ཏོགས། །འླ་ོོམེད་འོ་བམ་དུ་ཆེགཅིག་སློཌ། །ཀ་དག་མཐད་ཕྱི 


ྦ འདྲི་ནམོན། ། ཨཡཛདའཕགས་པསྦ་འསབཞ་དོན་ད་གྲམངས་སོ། ན།༨ཤེའོཀ ༧།། ཨོཾ་ཨཱཿནཾ། ཆོསྐསའྱི་ཟ་མ་ཝཱོས་དངའྲལ། །ལོདས་ལྩེད་རྔོ་ག¢སསྲ་འེགས་ལྔན་གསལ། །སྤལ་ཧྲ། 





རད ཞིནྲ་གགསྣ་རེཧན། །སགྲསམ་དབེན་མེད་བམ་མ་ཛོགེ །དིགས་འཇིན་བསུན་གཞིས་གླིང་པ་ལ། །བུ་ཡི་གསོམའདེབས་ཐུགསུ་རྡེསའཟུང་། །(ཨཏི་བླ་མེད་རྟོགེས་ཕའ་གོགེ །ཅེས་པ་འདི། །ཤགེ་བཤེས་ཆོས་ཞཐ། 
ལཾསགྟསནགཉིས་གླད་པ་ཉ་འིད་ཕེའམ་དསྲས་པསགནད་ཕའོ། །༈ཡེ་ཤེས་མཚྤོ་ཧལ་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་སྨྲ་མངེག་ཡོ་བྱིད་ཅེས་བྱབ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྒྡཱཾ་པདྨ་ཤཱཀེ་ཞེ་སརྦ་སིནྦྷཕལ་ཛྲཾ། །ཡེ་ཤེས་དབྱེ3) 

















ད ཉིན་འུག་པ་ལ་འདྲི་གདེས་ ཨ་སོ།། ཆོས་ཁྲོད་ཆོས་པ ལ་ལ། །འཇེག་རྟེན་ཐམ་ཁ་བའེ་ཡྲ་དན་མ་ པོ་ལ་མེ་ཕན་ཞེད་གནད་པའྱེ་རླ་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཨོན་རྒ་གད་གྱེ་ཡུལ་དུ། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲ་ཅིག་ 
མོད་པ་དེ་གི་ | ཤྷེ། ྱལ་བ་ལས་ཉེས་དང་། ནཿ ོས།བོཆོས་པ་ཡིནཔལ།།ཇེཉནཐ་མ བཤས ཤུ པ་ཞོན་ཏེ། 

༈ ང་། རར རར ་བཤེག །རྒྱལ་བོཞི་མཆོད་གཞས་ལ་ཡོད་པས། །དགྲ་བཅོམ་འདེ་ཡུལ་གཞན་ཞེཀ་ཏུ་བུན་ཕའི་ཁམྔ་ཞིཀཏཱ།། རྒྱལ་པའི་བུ་དད་འབད། །དྲག་འཐོལ་བསུ་རུལ་ 

བའི་ཞ་ལྱ་སཱསའ། རྒྱམ་པཾ་ཆེན་པོ་ ་༽ དྲ་སེ་ཁ་མི་འད་ལཊི་ཡེནྲ་ཟས་པས། ཁ་པའི་བུནའ ¡ ¦ མི་ཡཱལ་དཱ་པའེ་ལམགན་ནོན་དང་། །ཡདའ་ཞབས་ 

_ རྣམས །མྱདན་ཆེན་པོ་བྲས་པས་གྲིབཤྱེས་ཞོན། །སླ་མ་བཀྲས འཞདས་པ།འན་ཏོག་ནསམ་༡ ངེས། །དུས་པའེ་མཆིམྲ་ནག་ཁགག་འདམ་ནས་ཡཐན་ཐར་བན་དོརཞ།ཁམས་པ་ཡེན་ །དག་བཅོམ་བས 

- །སཨ་པ། ད་ཁོད་ྐེཐ་ལེན་པ་་ཕབས་ཇི་ལྟབུ་ཡོད་ཡུས་དངུས་བས། །རྒྱལ་ལོས་དགྲ་འཇོམ་པ་ལཞུས་འ། །འགྲ་ཇོམ་པ།ཁྲོནདའི་ཿུལདུཀོན་ཁ། ། །དའི་ཕ་མརྒན་རྒོན་དང་། །1ཐ་གྱེ་མི་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ནཨཱ 








„¿ ༤། _ །དའྱི་མུ་ཏན་མ་ཤེད། །མྔརྦ་ཤུས་པས་ཀདངྱ་མཱ་ཏན་ཨྱི་གིབྱ་ཀེས་ནོན་ཏེ། །ལོ་ཟྱས་གཉིས་བདྲ་སླེ་བ་ལེན་མ་ཐུབ ་བན་དོའ་འྭཁུམས་པ་ཡེན། །ད་ཁེདྲ་ནམསྱ་སྭ་ཆཱས། གེས་གསར་པ་་ཧོན།།ནོན་དངོས་པོ་ 
 རྣམས་ཆོས་ཕྱོགས་ཤྲི་དགེ་བ་ལ་ཁྲང་། དེ་ལྟུ་བྱསན་ད་གྲེ་བ་ཁེན་པནཞདུག་ཅེ་སསས་པས། ¿ དགྲ་བཅོམ་ཕས9ྱའརྒྱལ་པོའི་ཕཡ་རྣམས་ཁ་སྨྲན། རྒྱལ་བོའི་ཕམ་རྣམས3ྱེསཛ། རྒྱལ་པོའི་ལོན་སོད་འཞག་ 
¡ ^ །ྱས་པས། །རྒྱལ་ཕོ་ཐྲམ་ེའི་འུབུ་ཕཱེ་ས། །ཆོས་དད་མཇལ་ཏེ་དགྲ་འཇོམ་པའི་འཁྲས་བྲ་ཐོབ། །དཔ་དེ་༧ཚེནད། །ལྷ་ཆོས་།ྲོདྱང་ཕ་མེད་ཤི་བལམཧབྱས་པས་མི་ཕན་ཕས་མུ་ཞ་མཐྱེད། །མེ་ཤདས་ཀྱི་ནྣསཐར་ 
4 ༼ཀེས་པ་དད་། དད་སེམས་དབེན་མེདགཅིཀཏུ་ཞདེས། །སླིད་ནད་པེ་ཤེས་འོད་ལ་ཁྲ་ིལ་བའྲི་ཀོདན། དབལ་ཀྲུན་འཟེད་ཡའ་ཕྲུམ། །དངགསལ་འགག་བ་མེད་པའླེ་སའ་བྲཞགས་པའྲི་བགས་འོདགསལ་་ 
ཌྷ རེཀ་པོའི་དད་དྲ་མཉམ་པན་བཞག་གོ །དེན་ཆྗེསླ་ནྲ་པར་འཛིནྲ་ག་པོ་ཐགི་ཏ་ཁ་བསློནོ་ཏེ་། །རུ་དྲའ་མའེ་ཁམཁ་འཞུགས། སྦེ་འོ་ཚངས་བའྲ་འུག་ནས་ཞོན་ཏེ། ཞདོ་ལ་ཡཤ་་ཡམ་ལ་འྱཏ། 

ནད་དབིར་སུ་གཞོན་ནྲ་འུཾ་བའྲ་གན། །འོད་ཝ་འ།ཁིལ་པཞ་ དིམ ༣མིགས་པ་གཏང་དེ། ། ཤེས་པ་ཞཇིན་མེད་འོ་འཁྲད་མཉམ་བན་ཞོག །གདམས་བདེས་ནི་ཀུན་འཟདགི་གོཞབང་ཐོའ་པ་ལེའེ་ཚ 










` །མེདག་ཤིན་པོ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་མཆོག་ཡད་དག་པའ།། ལཱོ །། ༄།། ཨོཾ ཨཱཿཧྲཾ་ན་མོ་གླ་རུ་ཏཱ་ཝ་ཊཱ་ཾ་ནི། །བུཿཁུང་བཟྲོད་པའེརྒྱལ་པོ་ཁྲེད། །མི་རྒན་གཾཁལ་ཏྭན་ཟེད་ན།།ཁེསེ་སྙིད་ཤས 
ཟིདན་ཁུ་ཏཱ་ཡོད། སྐམས་ཁས་སྲམ་འཞག་སིམ་ས་ཆོདས ས་ག ་་ུརག་མོ་ས་་ཝདབས ནཀཀེེཾིཾ་ ་ 
ཐགསྔ་པྲ་ཟིནའླ་མའས་ཨེམས་ལཿཇང་ །མ།ཁཞདའིརས་སྤོསྲའལ་གདོད་མའི་མེ་ཤོས་ལ། །གྲབད་འཛྲན་དེ་མགདོད་ཞས་མཁའ་ལྟར་དག །ཡེ་ཤེསྨ་གསལ་ཞགག་མེད་དབིལ་ཞ།དྲོ་རམ། །དབེན་མེད་ཟུ 
༣བགྲ་བེ་འཁ་འདེ་ལ་ཆེ། །སན་སྦྱ་ཧུསྔ་བགས་དགོདསའེ་མེད་ཡུན་གའ་དེ། །གདོད་ནས་དད་གནས་ལུན་གེས་གུའ་བསན། །བཱ་ལང་ཁྲོད་དད་རད་སྔོ་ཚུགས་པ་ཡེ། །གཏན་ཡཱྱ་གིས་ཇེག་ཕུ་ནན་ལུ་ལགས་ཡེན་ 
།ཾད་དདནོས་ཡགསལ་ལྲུའ་གྲབ་ལ། །འཇིན་མེད་དད་དུ་དད་སེད་ལྷོང་བ་ནི། །ཉོགསྔ་ཕན་དམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཡེན་བསན། །བྲ་ཆང་ཁྱོདྲ་ཁིས་ཡེདས་མེད་ད་དྲུ་གངས། །ཕ་ཡེས་ཕོག་པའི་ལས་སལ་དེ་ 
ལ་གྲེ། །ཞགག་མེད་སྣད་པའེ་རྔ་ལ་སཱཧྲ་མ་ཁྲསཀུན། །དེ“སཿཱད་ཞིད་དབྱེནསགྱི་དོ་ཁ་པ་ཁས།། མྤད་སཱད་ྲྲ་ཕའེ་དངོས་པོ་མེ་འདུག་པས། །གད་ཤད་སྙད་ཐ་ཞད་ཀན་སློཏས་ཇེག་བྲ།།སྲད་ཞད་མེད་འ་གདཿཤ༣ 


ཉི 
-- 


ྦ 


| ༡༣།ཛ༅ བཤུན། །གདེད་ནས་མའགཤསྲ་མ་གྲསས །པེ་ཞས་བ པས་ཁོཤས་ནས ་བཛལ་མཾ་གོས། །བྱན་མེད་རྒྱལ་པོསྒ་གསུམ་ལྱུཞ་གྲབ་དེ། །འདེ་ཆེན་འབོད་བཞེ་ནོདྲ་སཝ་དེ་ལ་ 

. གྱིས། །ཅེས་ པེ རརར སུ ས་སག ༩  །ེ་ས་བགས་བས་ཡཤ ་རྐལདུ་རྔཿས་པཀོ། ་ ༣ ༠།། ཨེམཧཾཿ [ ཡིན་ལགས མདནྱེ་བརམལབྲས །འགྲོ་པེ 

ས་གནང ཏལ དབདཀགའྲ་གས།ས་རེ། །བདག་སཾགས་ཤས་པསཤསོལབ་འདེབས །ཡོན་མཆོད་ནྣམཤསཱམ་ཁལཿ 'དྲོངས། །ཡིན་ཡུག་ས་ལ ་དེས་པམ། འབུག་ལྟེ། ཊ ། །ལེད་ཡགུག 

༡༢་འཁུདྲ་སམ འགགས་པད། །ཡོན་མཆོདྲ་ལི་དཔལ་དུ་ཤན་ བཀད། །ཉིའི་མཱགས་ན་དོང དིད ཏིས །གསདེམགང་གཏུ་ཡུགས་པ་སེན ། །དེདནདུ་ཡོན ཤམཆོདསྔ་ལས་། ཡོན་མཆེདྷ་ཏིད་འྲའི་ཡཞསམ 
གྲ་དུ་དེ་འ ཊཾ 






; །དོ་ལ་ནུམ ༨ཤོགེ །ཅེསཔ་འདེ་འདག་བསྟན་གཏིས་གླད་པས ཞའིའི་ཝགས་ཞག་གསང་ཝ་ སུཤས་དྡོན། 
མ་ས དུས་ད ལན ླ་ཞབས་དངད འུ ས་ཆེ ་བ གས་བ མམ ཡེད་ འི་མཚན ཿན་རེ། ལ་འདེ་ཆ ཆེན་དབ་འརན་མཚན གསོཝག། 





ཤལ །འཟོམིདད་རིགེ་གསོད་པདངལལབའིཞིག ་འཞདེ། །གད་ལ་ཡད་ནེ་གཏོགས་མེན་ཏེ། །ལམ་ཟབ་མློབ་མའེ་མོས་ཞུས་དང་། །ཕྱ་གཡའྲི་བཤས་རྗེ་འདོ་མ་པ་ཡ། །ཉེ་་འྲབེ་ལྲ་ཡིའརདྲ་སོལ་ཁོགཏགས། 
དེ་ཁྲད་འཛོ་པའྲི་བྲ་མང་དེ། །ལ་ལནྲ་ཤྲི་སེཊ་མག་དེས་བ་ཡེན། །དངུང་དུ་ཅིགསུད་འཀའ་བཞེནབྱསབས། །ཞའོའ་བ་ཁ་ཕི་ཕཱག་བྱིད་པ་ཡིན། །ཨུདགཞེཉ་དའ ། སེ 
གུའ། །ཨདསྤུ་ཧུས་ཀར་ལོགསནས་སྒབམ་ཤོས། །གད་ཤདྱའི་ ཟུ ་པ། །ཞངོད་བཞེས་འགྲེས་སདུམ་དཀོས། །ཅིན་ཨད་ཀུན་དང་གོལ་དུ།འོ། བ། །དྭབིན་ཨིད་བེསྲ་སྲས་ཀང་བཟམ་དགོས།། 
དོན་ག །དབན་ཡེདྲ་འི། །ཆོསྤྲ་གཅེས་ནི་བཏགས་པ་ཡིཞ། །འཏགས་པའེ་ཡདྦ་ཀུ་རོབ་ཙམ། །དོན་དམ་དྲ་མེད་འདོགས་མཚན་མའལ 


¡༈ བླཁགྱེ་སྟེད་སན་ཧྲེ་གེ་བ། །འརྡོད་བྲྱེ་ཤེསྭ་བསོཡ་ལ། ལ་གསོལ་བ་འི་ལ 1 
བ ཅེས་པ་འདིའོདྲ་རུད་ལགསལ་འདེབསབས་བའོ།། །།༦། ཨོཾ་ ཁ་ཁདསཏེ། ཞུམལ་གསེལ་བ་འདི་ལུད་དུགདའ་བནྡྲ་བཀོ 
། ཟཞོགླ་གགའསོས་ག་ལ 


ཛའ སུ དཔེད 








(ལགས འོ ཐཨཱཿཛཾ་བཛྲ་ཤུརུ་པངླ་སེངྡྷེ་ཧཱུ། ཐོ་དདས་དད་པའེ་དྲུས་དད་ཉེད་དགེ་སྦྱོན་ལ་ཁངས་ཏེ།. ལླམ་ལ་གསེལ་བ་འདེ་། 
ཛཾ ནད་ཉིད་ཉན་གསལསྭུ་བིསེངཉིད་དུ། །པད་སྡདཏི་ཟླ་ར་ཤས་པའི་གདན་སྟེངས། བ་བ པདྨ་དེ། ། དཀའ་དམན་མདད་ས་མགས་ལོ་འཇྱད་གཞོནརུའི་ཚྱལ། །ཟའོག་ཨླུག་ 








སོམ། །པད་ཞུ་གོད་སྒོ་ེས་ཕེད་ཐེདཿཚགས་ཧན། །ཞལ་གཅེག་ལྲག་གཞིས་རྡོནྡ་ཅེ་ལྔ་སྣམས། །ཕྱག་ག་ཡོན་བནབདུད་རྲེ་ཡ་ཤད་བདད་། །གླ་ཡོད་།ཁ་ཚྲི་རྩེལ།ཨུམ་འགྱེད་བགའསྣམས། །ཞལའཛྲུལ་མད ལ་ལ 
མཉེས་པའྤི་རུལ་བིས་འཞུགས། ། ཤ་དདོ་ཇེ་མའགྲོ་གུ་མདོག་དཀར་། །ལེད་དིན་ཆེནས།འགྲོ་ས་མདོག་སེད། །ཞུའཏཱ་བླདམ།ཁའགྲོ་ས་མདོག་ཨན། །བདད་ལས་ཀྱི་ཡ།ཞའགོལ།མདོག་ལྗང་། །གླམམ།ཿ༣ 
 ཞཐོ་གཙོ་འ།ན་བཅས་པྲ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཝནའདའགུན་འཁིལ་བའྲི་ཀེང་། །བཀག་མདངས་འོད་ཟིན་འྲོ་བའྲི་ལཁྲགིས་འྱགགས། །མོསོ་པའི་སེམསྤ་ཧེསགསོལ་བ་འདི་ལྟད་འདེབས། ༨༥ 

སེ ྒ 












ཧཱ ཟུགསྔའི་ལག་པའྱི་ས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལནྭ་གུའུ་ཤཇོ་འ།བོད་འས། །གདུད་བའི་སེམསྤ་ཤེས་གསོལ་བྱ་ཆེ་གཅེག་འདེབས། །བདག་སཤེས།ལམསྦུ་མོས་ཁྲའ་དདུ་གསོལ། །འདྲི་ཕེའྲི་ལུབས་གནས་གུུ་ཁེད་ལ 
` །ཤིཞུད་གཨོནྲཔདྲ་སྙིདྲ་སཱགབེ་བུང་རུང་། །བདག་སོགས་འོ་ཞགེལ་ཞུས་རྒུད ཀུ་ཨན་བ་མེད། །གསོཁ་བཞདེབསོ་ཟུགས་ཇེས་བྲཟཔྲད་གསལ། །འདི་དང་ཕྱིཾཿམཐའ་དོ་བྲམསཧད་དུ། །རྱེ་གཅིགགུས་པས་སྙིདཞས་ 
།མོཁ་འདེབས། །ཡམ་ཨཱ་དོངས་ཧགྱགུ་དཱ་གཙོ་འཁོན་འཇས།།སད་པ་ཀི་ཕིཉན་གུ་ཞིན་པ་ཆེ། ཁྲེན་ལསའེ་སགཞནན་མི་འདུག་པས། །དྭ་ལ་ཉིད་དྲུ་བི)ཤེས་བླགཏུ་གསེལ། །འདི་ཕི་ཀུན་དྲ་ཤིན་གྱེས་། 


ཁྱེད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །དགེ་བའི་རུ་བ་ཇྔེ་ དབསགས་བཀྲུན།  །ོ་གུན་འྲནབཞ་བལདུནབནཔཀོག གྱུའུ་ཿཡེད་བཞེན་ནོན་བྲཿ་ཐུཤས་རྗེས་དབ་འཟུང་ནས། །ཐད་པཞི་ལམ་ལ་གྲད་ཅེགཔསྨྲདོ 
ཞས་ཀྱད་། །ཟདཨཡདག ་དཔལའ་འཇའཤའན་འ །བཾ་ཡ་བའྭ་ཀོད་། །འ སུ་དག 'འབལ་མེན་ཤེག །མོངས་པ འགྲ དབྱངས ཡཱན་པའེ་ཆོས་གྲཡཨོག །ཉ་མཚན་མེད་བདྡ་ད་ ་བན་བསྲ་བྲ་༣་ཞས། ། 
མཏེ་ཡད་གསད་ ད་པོའི་དོ་མཐེདཞས། ཡེདསཔ་མེད་པ པད་ཆེ་ེག ཤོག །ཟུག་ས་མའལན་ 'བླརབས་ཨེ །ཨས་ལ་ལཱཀས་ཞསཤན་།།བཟུད འཛིནསུངལགདབག་ནྲི ཀྲ ལོ་ཤེསྣ་ པཱ 
ཝཾ འཕྱེགེས་མེད་དབྒྱ་སནས། །། །སྒགསུམ་དཤོདས་པ་འདག་ པ་གཞི ཁིན དུས ར་བས པའི་ཇེ། །གྲུ་ར་པླདའི་ འྲི་བུགས་རེའི་ཊིན་འབསཀེས། །བདག་དད་འདག་ ཕཡིྲལུས་ 
ད ངེ མ་མེད ཞོག །ཅེས་པཞདི་ཞེད་སྟེམོ་གྲ་ཇོདདུ། །ལྷ་ཆཾས་བསོད་ མསྭ་སིད་ལ་ནད་པའོ།། !! ༄།། ནམི་མཉྦམཱའྲཡེ། དབྱིདས་གློས་བྲལ་འདེ་མེནགྲེ། 


ནམཁའའ་ལ། པ། (འགག་ཡེད་ཀྱེ་གསལ་སྲད་ཧེ་སང་ཤད། །༨ཤན་ཛམ་ཉེད་ནས་ཧེ་ཡང་མེ་འདུག་པས། །ཕེ་ཨོང་དུ་འདུག་པ་དང་དོཨ་ཟྲང་། །ཤཞས 'ལགས་རྡརིའི་ཨེམསལ་ཤོཤ །ཧེ་ས་པ་འདེ་ཤཞས 'ལུགས་ 





མད་སསི 


= ཤ། རསག མོ་མེདྲ་ལྷ སའོ་ཅོགྲ༡ྲོརཡགོལ། ིན་ན་ ཉམས ིའ་བཞགདམས་ ཤོ ནས་པྡདྲསའག་དགདདགྲསམས་པ། ཉས་པཁོན། ད་ད ན་ཨོ་མྲཡྲ་དྲ་ཡཱ། ^ གག་མེདྷ པ 









„ །དེ་སྣུ་གཤི་ཤན་ཡད་། །ཨ་ཡེདསྲདན་བས་ཆེད་ཏེ་ལྟེས། །ལྟས་པས་སླེམམེད་མོས་སླན་ཤེས། །དེ་ཐོག་འཛིན་མེད་དད་དུ་ནོག །དདད་འཨག་ཞ ལལ །འཟང་ཞཛིནྲ་་ཏོག་པའབ་སན་ཞ། །ཞཔོའི ཤཤགེ་ 
, གནས་པ་ནི། །སྒོམ་ཞེ་ཤནས3ྱིར་འ་ཡིན་ནོ་ཞུ། །དྭ་ལྟད་ཧྲེ་གིག་བགསཝ་ །སྟོད་ཁ། །འཟྦད་འཛིན་གི་ཏོག་ཚོགས་མགོས་ཡ། ། ཡེདཆེས3ཤེས་པ།འོད་ཞས་འཆད། །གློ་བལ་ཤེས་པ་རྡེནེ་བ། །༥ད་ཁ་དད་ 
‹ ེསཔཡ།།དེས་ཤེས་དངལཇསཔ །ཕ་དེ། །སྒོམྱག་མ་རྲོད་ གནསགས་མཐད་པ་ཡ །།འཇིཤ་མེདྭྱ་སཿསཛིགྲསལ་ཝཱན་བ། ཅེས་པ་འདི་བསམ་ག,ྱ་ར་པོ་ལ་སེམས་ཁ་ཕན་པའ 
༦ །མགུན་མ་ཤིགྲ་ཞྲ་ཞས་པའི་དོན་དུ། ཉེ་མོག་རྡོད་དྭ་གསུངས་པོ། ། །། ནུ་མློག་གླ་དེ་ལ་ཊཱ་ཀ་ནེ། བུཏོནདད་བརོད་པ་ཆུལཿ ག་མ །ལེས་རཔཤསས ། 
ཧི ཉི་མཤན། །སྒལ་ལནཤློ་ཡཾ་པདྲོེུ། །རྐད་བྱུར་ཝྔན་པའེསྐལ་ལྡན་རྣམས། །དམ་ོསེ་ཁྱི་དད་ ལྨ་དབུཉས་འཇས། །།མན་དགཤིསྨད་རྲིཡ་ཚིམ་ཏེ་མཚོན།། ཨེ་ མཧོ། གདོང་ནས་བློ་བྲལ་འེ་བཆེ། 


༢༡༡༡ -2༨༡༩༡༨༠༤༨༨༤༨༤༡༠༡༤༨༠༨༧༨༨༨-༤༩༧༨༡-༧༧༡༨པམ༩མ༦༨༠༧༧༤༤༤༤༤༠༢༤༠༡༤༤༩༢༤༡༢༤༤༨༩༡༤༢༩༤༢༤༤༡ྕ༧༤༤༤༡ར༠༤༤༧༤༽༢༠༧༤ལ༠༧-༠༠༢༠༦༠༧༠༧༨༤༢༤༨་ 












།ཞཱཿབྱས་བྱས་བཡེད་པ་ཕ། །ལྱགྲབ་གྱི་རྒྱལ་སའཇྲེན་པ་འའི། །སྙིང་པོ་དོན་གྱེ་ཤང་འགྲོས་ཡིན།། ཨཧོ།། ཆྔོལ་སླབ་ལམལྟོསམངོན་གྱན་དུ་གསལ། །འདིན་མེད་དུ་སློད་བ་གདསས་པའེཤནད་། རིཟ་ 
འབེད་པའྲི་ིད་ལཆོདས། ས་པ་ཞྲིྲ་ངོ་དུའ་དབན་བྲདདས་མགགས། ༠ ཨཿ དི ནདདེ་མག་བད་པོན། གཅག ཤྱ་མོྲ་ེ་པ་ཁ། །ཤྲེངྒ་ལས་ང་འང་དི་ 
བ་ཐོད། །འོནམམི་ན་ཨབས་ཕད་འཏའ་འིད་ལ། །གདམས་དགུ་སྫོའདོགས་མལས་ཆོད། །དྭ་ལྭ་ཨོ་འདོགས་ཆོད་པན། །མའོདས་ཏེནའབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད།། ཁོ་བྱོཞའས་པད་གཏན་འིན་ལ། །གཅིག་པདའའགོལ་ 

དགུན་བྱ་ནམས། །འདུདྲ་ཤ མགྲོསེན་ཡིན་པར་ངེས། །བཀའ་ཞྲི་ཚུལ་བཞིན་་སབ་པདང་། འདད་རིངཿ་འམ་བངསྱར་ནནས། །དེས་མེདད་ཁོདའགམསྦ་རནན། །ཉེན་འབྲེལ་ཨེཿསུབས་ལྷ་ཏོགས་པ་འམད།།འ 
ས་དོན །ཐག་ཨེན་སེམས་བྱ་ིྡ་རས་བནམ། །བི་ཆྤ་བེ་ལས་བག་གཤི་ལག་ཁ། །ནྲ་གི་ཤགསངས་ལེགཏེ།།ཕྱི་བསྲས་ལྔདོ།ལོ་ཝདཚའ་ཨམངཔནི 
།དང་ལ་བཅོལ་པཞི་ལས་རམས་ཁེས། །མ་མཉེསན་གྱེ་སོན་ཡིན། །དྭ་ལ་ཤེ་ཡང་སལམ་འླསོད། །བུདེས༦་འཀའ་ནི་སོད་བཞག་འཕ་གབས། །འགོད་བ་མེད་པ་འདེ་སེམས་ཁ་ཞོག །ཅེས་པ་འདེཨལོ་ 
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༅། །བའོདྲ་རུད་ལ་གཞད་བཞོ།། །།། །ན་མོཤུཊུ་། ཡེགས་པན་སོམས་དད་ལ་ཆོས་མ། །ཁོད་འཇིག་ཉེནྲ་གྱི་བུ་འཞག་བཤལན་དགའ། །འཇེག་རྟེན་བློ་ཡཾས་མ་ཐོདསན།།མྲེལས་། 
ཱ ཟོབ སྭ་བཞེད། །དརི་རསུསན། པད $ འཚོན རུ །ཉིནཿམནན་ཚང་ལ་ཁྲབཔེ་ྲག། ཱ བགད 
| ༩ པའྲ་གམའེ་འན། །རྟག་ཏ་དགེ་ལམ་འབདན། །མྱི་ལེས་ཁབྲེཀང་དོན་ཟྱེ་རུང་། ། སེག་དགྡླསབའ་ཞན། །ལྷ་ཆོས་སྙང་ནས་བྱེད་དེ་དན། །མི་དགེ་མྡིག་ཕམ་ཨྲཿསན། །མེ་ཁུས་ཐོབ་པདཡྲལ་པའི་རྒྱ།། 
¢ །མ་ཡུཝ་སྒེསྱད་ཉནའེ་མེངས། དེཞདུཡབངན་སིད་ནྲཝང་། །མི་ལས་འིནཆེན་ཐབ་དུས་ས། །ཨིག་པ་སྦྲདཨིད་དགེ་བ་ཤྤབ། །མཆོན་ཞཱནྲ་མེག་སྲང་སླབ། གགདཔ་དེས་པར་བསེན། ་།མེ་ 
2 ངཱསཀིན་མེན་ཐོབ་དསྲ་ས། །མཚན་ལནྡ་ཛེ་ཡིསམ་ཟིན་ནོ། །དཔེན་པོ་བཟུད་ཡད་སྔིག་པའྱི་ར། །དེ་འས་རི་ཁོད་འགིིམསན་ཁེགས། །མཚན་ལནྭ་གཱལ་བེན་ན་ལེགས། །མི་ལསའི་ཐོབ་དསྲས། །ཆོས་ཁན་ 
བྷ [ཀགསདང་མའགྲོགསན།།བཟའ་ཟླ་མས:ཁྱང་ཞཁེར་པའི་རྒྱ།།དེ་བསའི།འོད་འགྲིསན་ཡིགས། །མཆེད་ལམརྡོརྗེའི་སུན་དང་འགྲེགས། །མེ་ལྲསའན་ཆེན་ཐབ་དསསྲ] །འེདགསལ་༡༥སཿཡ༢༥༥། 


༦ ཤ 
























_ རྒྱ་མའི་ནོན་རྫས་འདོམ་ ཁགས་ཧུང་།  སེད་སའི་ན་ཁགཡེམེནས།།ཡི དགས་ཤནསཿ ཨཁན་ཡིན། །དེ་བམདམ་པའི་མོས་ལ་འབུདས། །ཡད་ཟབ་ ཟབ ཤིད་པོའི་གདམས པ་འྭགུལས།།དལ་ ༥ | 
ཞཟེན་དོན་ ཡདྲ་བསན་ལེགས། །དབེན་པའེ་དའྲེད་དགོན་པྲ་ཟུད་། ད།།ཅེསབཞདི་ཡང་བྱ མཾ ལ-ཛིམ་ ན་ཡིན །།།། ན་མོ་གྲེུད།པ་ཏེོགས་ལནྲ་ཆལ་བོལིཞབས་ལ་འདུད། །མོ་ ནས་མ 
¡པཔ །ཡས་སད་ལཞི་གནས་པོ་ལ། ས་གོང ཆོས་མེད་སྦྲང་པོ་བྲ་བཏད་གིས། །གླིང་གེཏམ་གྲུ་རྲ་ཁེན་པ་ཡིན། །བྲུཾན་ཀག་བྲབ་བརྟན་པའེ་སཱིགས་མ ཁ། །ཡི་རྣམས་འོ་བྲ 
དད །།འཐབརཞཆག་ཁེད དར སིང་ཞུང་ཨཞཨན།།དམ་ཅོན་བོའ་ཤུད་དཉོང་ཟ ཇི །ཆོསལ་ ༣༥ གསལ་ལ ནའ །ཞོན་རྫསྭ་སཱའི་ཧོ་བྲད་ལ། ད 
ྦ ་ཞ།གུཡ་པ་མཆེ་པད བན། །སཱ།མཁཞོད ནིལ ཤེ་པོམཛ་ ཡི་ཏ་ཕིན་པན་ི་མ་ལ། །།ད་ལོ་དྲ་འཞག 8; ཁམའནག་པད།། །མེ་ུགཝབ་ནིངལ་ཡད་ཡསམ། མས 
- ནོ གསགི་ཏུུན། །འབབལ་མེད འོགསལབྲག་ཤས་ཡང་ཡན་ ཐབ །ཟགསྡ་རཀིནགངས་གིང་ཡ་ཞཛགལརངེས།།ཞགྲ་དག་སེམས་རན་དྲིནཐན་ལམན་བསོམས། །ཟམས་དཔྟི། 











ནཱ སེམས།། །འགེ་འན་མབྱ་ཤུགས་ལ་འགགྲབནས་འོད་། ནོ །དདྲ་ལུས ཨ་ཡི་དམཱ་ལྭ་སུདདོད་ནསྤ་གུཊ། །གསལ་སོད་འདིན་མེད་དད་དུ 









× གསམལ་ཡད་འོབ། །ལྤལ་ཕཿ རུམ་བཅླྲབས གྱིསུ་གླབ། [རྔ་ དབ་བ ཡཁུན་ ཞསན་གདོད ེད་ཨོན་ཡ་ཡན་ ནྭ་ཝཱན©ཾསྲ་གུབ། །མ་འགགསཧམ་དུགསལ་ཡད་ཐོག 

¿༼ མགབས་ལུནྲགིིལ་ གབནས་འོད དེ །སེདསྐར་ལལ ལསེ་ནས་ཆོས རིས 'ཏིད་ཞས་ སེ གབ །ཞེའན་ཞདསྭ་སདདདྲམདགོ། ༨ཤོསི། །མ་བོས་དད་དྲུ་དད་ སས སས 

༼ཧཱཾ རྱས་འྲགའནས་འོད་། །སྤད་ཕྱོལ།ཏད་སླན་བཀྲིག། ཆས སོནཔའཏབ་པཞ་གིགས། ས་བོ ནྱ་ཧི་ཝྲགས་ལ་ཞེག ིསམས་དཀད་།ད་ཞགཏ། །གནས་པོ་ལ་ཞནད་པའོ།། ཌ ། 
པྫ  ] །ཨེ་མཧོ། མོས་ཨེད་ལྦད་པོ་གློནེ་པ་ཁོ། | ཨ་དེདད་ལོགས་མེདཤིགཱཧིག 3གུ་ཧེག་ ལེདཀླིག་སགཡས བད།།( ཞགཤ་ཞེདཀྱིར་འ 'སྣད་ཧི་ཡ༨ཤད། །ཡ་བའ་དད ༨བསྦེས ྦ 
ཆི གྲབ་བ་མེད། །རྒད་ཅེགྲས་ལིའི་དད་སེམསྣ་ནམས། | ཨཞནས་པད་རྟོགས་པས། ང་ ལས [བྱན་བའི་དད་། །།།ཡན་ལག ཀ་བམས་ཤད་བིན་མེད་པས། །དུས་གསུམ་སདས་ཆླྱས་ 

















|; གས ྲེ་ཤནཞན།དས་ོམེཉུམཞེས། །བོའེའྭི དཾ དཔལ དགན སེ སནམ་ཟམེ་སད་ཧུས། གགེདས་པཞིབཞེདྲ་ཀ་འཐིལ་ ༡འཁྲིལ་དུ་ཕྲིཞ། །^ །།བོད་ཞད་ སད་དགུ་དེད་ཡིམ། པའ 
ངི ྲཞག་ཨ་ བསམ་འྡོད་ བཞིགས ི་ོ །། ཡ་བ ༩ དྲ དསད སས 

` | ཨེམས་ཡན་པའྲེ་ལིནཞེ་ཡང་། །ཆོས་གཞན་མེད་ པའི ཆུ་ཨཚནཱ་ིས། ་ གས་ཡིད ་ །ངེ་ན་ལས། ` ཇི 

༦; ཨ མདིནསཤ་མུལ་སྦྲ་རལ། །དཔེན་ཞ'ཡཱེཞ་གཞམ ག་པ། །དི་བོད་ཧཞྱེ འབོད ཕགསཀྲག་གང་ཡ་ལས། །ཡ་ཕཞེག་ཡུལ་ལསྤྱ་ཧུལ་བ་ བཞེན། །ཡཱིད་པ རི ནུ 
? །ུ་འགགྲས་ཁསམ་བན། །དྲན་དང་དྲན:ེ' དབད་༥འ་གོལ། །ཞ གསུབས ནཞཁོད་འའ་ཆས རྣམས་ཀུན། སུ་གས་ལས། ཕན ཤག །འརྟགཀཏུམ བགབད་འྲང།ཨ་གཟོད།། ཞ་འདག་ 
འདྲ་ཡང་མེ་དེན་ཕན།།རང་བཞེན་མེད་པའཿགེསཏེ་གྲོལ། །འཁོན་ཐ་ཁོགྲས་ཨ་སདས་ཤིང་། །དད་ལ་དོས་འཟད་དད་བལ་པའི། ནརམེ་ཡོསས་སོལ་ཞདདྲ་ཏོགསསར་ཞདས་ཁོགས་ནས་རྒསསས 


0 


0| 











བྲ་ཆེ་ཅིག་འདེབས། །འདྲེ་ལེ་ཀུན་དུ་རེསཁན་ཁས་མེད། །དྲུག་ལཱའི་ཡའོ་ལསྤྲགམ་པའེ་དངོསྲ་གྲབྱ་སོལ། །མའོདས་སེམསཿནྲ་ལ་བསོའི་དཱས་འདྲི་ད་། །འེ་སྱ་ཆལ་པ་བད་འདུད་ཁོད་ཞིད་ལ། །ཆེ་གཐག་གྭས་པྲ་ 
ཨོམ་ཕ་སིང་ཞས་འདེབས སད སརུ་ཁས་ཡེད། །ད་ཡུའ་ཡས་ལས རཱ ཨ་པ་འདྲེ་ཡུལ་ལནབ་གསལ་སྙེང་ཡར། དད ༢ེ འདར །ད ༥༡རད གས 
ཤེནཾ། དུས་གསུམ་སདས་རྒྱས་བྲམས6དཤྱི། །མཁེན་བརྲེའི་ཞུས་པགཇུག་བས་པ།།དྲུས་གྲསམ་གསལ་བའ་སྟེན་ཡཛད་པཞ། །རྗེ་འཛུན་ལྷ་ཡོའ༩༩༣ལ་འདུད་། །སྲ་མདོག་སྔན་མེ་གཞོའ་རཱལན 
ལགཟིག་ཕགགཞེསྦྱ་རནྱ་གིས་སྦས།།གེད་ཕནུ་འདུན་མཛེསྤ་རེལམ། །མེད་འོདྒོལ་མོའ་ཞབས་ལ་འདུད། །ལུག་གཡས་དངུལ་དཀར་མེ་ཁོདབྱསམས། །འདག་སེགེསསེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀི།།དུས་ 
ཡ་ཡས་ཤ༥ཡ་བར་གེན། །མཁེན་བརྩེའི་མདའ་བདག་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡུག་གྭ་ཡོན་དབག་བསམ་ཡལ་ཁའ་བསསས། །འདག་སོཤས་ཧ ་པའེའུ་རྨྱ་ཀ) །༨བུལ་ཕངསྭ་ལཤ་༢མལ་ཞི་མཛད་ 


པཞི། ཡིད་འཞིན་ནོན་འྲདའི་ཞབས་ལ་དུད། །དབྲ་ཉན་མགུལ་ཚུན་ཕྱག་གདུངེ་དང་།།དད་ཨོ་ན་ན་བཟའ་ལྷབ་ལླབ་གསེལ། །འེན་མེན་ཡང་པོའི་རྒྱཊཤིས་འརྒྱན། །ཡེད་འོདརྒྱན་ཐན་ཞལས་ལ་འདུད།།འདག 







༥ རེ་ྱནསུ་མོ་གས་ཊ། །བཔག་ལ་མདན་དལ་ཉུནཇེག བཀས་གིབའཚཨ་ཝད་། ནི་བནགཟགས་འིངམ་ད། ཛུས ཞལེ་སྟན་པརྨ་་བཞ། ན་ཨ མདཔན་བསུགདཔས།ཞཔས 
ཝུག་ཆུ་མེ་ཡདཞོང་མ། །དབམཇེས་མ་སདས་འཁིང་བུག་ཅད། །ལྷདབད་བྱརྲ་བནཛམཊཆན་བའི།།སྒདེ་འདག་ལའིལ་དགསོལ། །དཔལ་ལྲ་ཤ་ཡོ་ལ་ཌྲབསྦ་གིབསལ་འདེབས་ཞེ་སྲུ་བུ། བདེ 

ལཾ ཁེག་འབསྲ་བཀིབིདདྲ་མནབཀ། །༦།། ཨོན་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛ་གྲར་པདྨ་སིཧཱ ཡེ་སང་མྨོས་དང་ཐྲལ་པཞེ་ཕོ་ཞུདདུ།།འདའག་འང་གསལ་མོསྐསའི་ལུམ་ཁ། །བམོཨྲགུསགདུང་ཐས་གསུལ 
ངོ འདེའས། །ཀདག་མསྲ་ལུ་རེེགས་པའྲ་འིནྱ་ཤིསླ་རོབས། 8 བའགས་མཞྲི་ཕོ་འདད ཡེ་ཤེས་ལ་ལན་མངསྲ་སའྦགབམལ། །བསོསགས་ ལུཤགླུཐ་དང་གསལ འཆའ པད” །།མེམངྲེད 
ཨཱ །དེཀ་ཏེན་ཁམས་ཀི་ཞིང་ཁམསྲས། །ཨཱ་ཡོགས་ཟབསྲེ་སིསགད་འདུལ་འགྲོ་བའདེན། །འགོ་འྲདལ་བཡ་སཁ་སུན་གསོལ་བཞེབས།།སྣ་ཡོགས་ཞགྲོབ་འདྲེན་པད་བེནྲ་གིས་ཆོབས། །ོ་བྲ་ལབེ་མི 





།ར་རོདོ་ཡེད་ཞིང་ ཁམསྭསུ། །མཞལ་ཞིདབདེ་མེན་ཀུན་བཟད་དང་དིག ༢༣ །བཟུད་འཛྲིན་ཨ། འཐྲས་བལ་པན་གསོལ ་འའདེབས། །མཉམ་ཉིད་ཡདོས་གྲོལ་རྟོགས ་པདྲ་བན གྱེས་རློབས། །ཅེས་ བཾ 
གཙད་ཞུད་།ད་གས་ ཤེཞོ་པའྟ་རྐགསལནཞཡཁའ་དོོར་ལ། །གསོཁ་པྲ་པྫ་ཤྲས་།དེབས་པཀིཤགྱསཡག་ ་ཐཾག དེས་པ བེན་གནས། ་དཀའ་དྲསདས་པཞོ།། །།༦།། ཨེ་ཨ་ཧོ། 
དཔུལ་ཝུབཀའ་བྱ་མད་ཡདབཞེན་ནོའོ བྲ་དང་།།ཨ༡མ ་མེད་གུབ་ཆེན་བེལ་ཟེ་ཆེནེ ་པོ་ལ། །སཱོ་གྲསུམ་ སགས་པ ཐས།།གྲངག་གའོདྲའམཆོད་དྲོ་བོནྲ་ཤྱིས་བླརབ་དུ་གསོལ།།ཨེཡ 
ཡ།ཟོན་ དངྲ་ལུ་དན་འདས་པའི་ཆོས། །ཆ་བདད་ སེམས་ཨེན་ཏེ། །དེ་ཏིད་ས སདེ་ཆེན་ 'ཐེབ། །འརྟ་ཤྲ་ན་ དྲ དམེད ཨམ་མེད་ དན་ལ ལུག་པད་ཞཀ །བཤག་ ད་འདུག་ལུ་ 
པ ༢ ལེད་པདྡ་ཞོག ༈ །བདི་མེན་སདསྦ་རུསའ་ ད་ལྭ་ཞེད་ནས་འོད་ །'བ བདྲེ་རེནྲ་བ།་པོར༨ གདོདཤས་། །དེ་ཏེད་ཡ་རྟོགས ཞས་ཚོལ་བའ །ྱལ།།མཁས་པ་ ། །འྲྲ་ཀཾཨྟརྟགས་པམ ྒྷ 
རྭ ཧོ རྣལའབྲེར་དམ ཡས་པཀུགགསེན་ དད་། ། །ཛའི་ཞདས་ཀུཞྲས་འད ཏགསྦྱརར།།ཆོས 






ས་འདོད་ཡེནྷ་ནོ་ཡེས་དྲངད་དྱུ་ཨཾད ༥ེས་༨ིད་དུ་མེད། །མ༨རོཾས ཨ་སཾ་མ་གུགཡའེངད་དྲུ་ཞོག། 












༦༥༧། །༈ནཡས་གད་གི༦༩བཅདས་དད་འགོལ་བམེད། །རོན་མོདས་དྲུག་ལཱ་གདོད་ནས་དད་གོལ་ཡིན། །སཝ་ཡེ་ཤེས་ཞཁོ་ཞདས་ཀུས་ལ་ཁུཁ །ཨདཱ་དད་ཌླད་ ད་པཞིོས་ རྣལ་ས་གཙཾག་གྱན་ 

དཿ ནེ ] བ་བ ཅིཿསྭ་ོ་འདས་ཆེན་པདུདོ་ ༥༡མཡོ། ༣ོམཉས་ཨེན་ དབྱིདས་ཡས་ཡག་ཡོས་། །ཡ་འགགས་མོ། མོའ་ཡཁནཨ་པ་ཨཱ་ཡོགས་ཀྲ། །༨གྱེཇ་སཀྱི་མོ་ མོ་འྲལ་ཨཞགཞ་། 
པེདཡངཞཆན་ །། གད་ཡིདྲའསད་འེངས་ཁསག་ཡོས་པམེད། །དཔེད་ཤྲར་ཤན་དྲི་ཞེདག་ཡོགས་ཀུན། །བཿྱི་ཆུ་ > ༨ འདུསབ་ན། །དདུ་བཞེན་གཤེན་པའི་དད་དུ་དོམཉམ་ 

ལིས །ད་དད་དགགགམཞི་ལེ་གིས་ ས་ ཡེན། །ིལུད་ཞ༩།བཀ མཔའི་དྲིརས་ཞིད་ཁས།། ཟའ པོ་གན་གས་ཡག་པའི་ོ།ུ་ 'རྒྱསྐན་འོད་ནྣམས་རེལགྱིས་ 
དྲ ¿4 པམ་ལཱས་འཇོཤ ཤ༨'པ འ།བའ༨་བའ་་འ༡་༥"་ཁསྔ་ནམསས ༣ད༥་པ་ 

མཆཤ སོག་ཀྱི་རྐལ་ལཾ དྲ་ཐོབ་སླེ་རལ། །ཅེས་ཐོལ་བ ཡམ་ པ་ །།དགེའེ།། ང ར་ད ས་ཞིབ ན་ བར་བོ་གྲིན། དཔལ 






















ལཱནདང་པོའེ ༥༨་རས་གདོད་ནས་དི་མ་དད་འལབ། །ཡེ ཤེས ཡེ ཤམ་འདགས་ཡུཀྲགབ བདེ་ཆེན་ཐེ ཕེག 'ཱད་བྲལ་པའ དབྱིདས། །མགྤེས་མེ་འགག་ ཁཱཁ་བརྡ་ལཆཾསཀྱི་སླའེ་མཚག་རྒྱན་པ། །ཤུན་དུ་བཟྲད 

། ནེས་དམ་པའི་མགོན་དེ་གཅུག་གི་ནོར བན་ཨཱག། ཨས ཨམ་མེ་འགག་འི ག་པའི་བ ཆེན་མཆོག ། ནུད་ད། རད་གསལ་བྲིགེས་ལྷད་ཀུ་ན་བྲ་ལ་བ། །ཀུན།བབ་བརྗོད་བལ་འཡམ་ཕྲལ་བརྗོད་ལས་ 

འདུས། །ཕྱིཀས བཱལ་བདེ་མེན། རྟ་ཏུ་གུས་པས་མཆོད ཨེམཧོ། སེམསྦརྡོརཾཿཾ ཞེསྲ་བའེ་མགོན་པོ་དེ། །དད་ཡོགཔལེས་གད་མསམ་ཐེས་སོ། །བདུ་དུ་ ད་ཤནས་གང་དུམི་གཞས་སོ།། ཐམ 

ྒ འགོགད་ུ་འགམ་ཡིད། །འངགེ་ངོ་བོ་ ཡམ་རདུ་ཞད་ཨྲགཡའང་། །ེམདསོདཔཞ་ད 'འཞེན་ལས། །དསྷ་ནམས་ཀུནདུ་མག་མོས་སོ།། །ུ་བྲ་བཱལ་ཕའི་ཨེམས་ཀིད་ཞད། །གདོད་ཞས་ དྲགལ་སདས་ཆུསཝཿ 
་ དོན་ེ་གད་གིས ེསྨ་གུན་པ། །ཞ།ཁའོ་ཞདས་ཁམ་གིས་བླམས་པ་ཡེ་ཆོས་ གད་གསཀྲད་ །།བཅེདས་དད་གྲོལ་བའ་ཨི་ཤྱེད་དོ། །གདདནསའབྲག་ཨནཔོལ།། །གསདདུ་གྲོལ་ ་མཆམཡ།། 

སམེདཔ་པ་ །བཅངས་པ་ཞེས་བ་ག་ལ་ཡོད།། དསན་འ་ས་མམ་བོནཔ། །ཆོས་ཁྱ་བླ་རྨ་མ་རེད་དོ། །བུན་མེད་གཅེག་ཕུན་ྲས་པ་ལ། ། པ་ལ། ། ཞདྲེཀི་མཚན་མ་མཿ ད་དོ། མཆུས 
























༠ བཿ །རིག་བརིན་པ་ལ། །མཚནཡའེ་དཔོས་བོ་ནལཿམཅིག །ཟུབ་པདྲ་བ་བ་མི་དུག་སྟེ། །གདོདནས་གླེ་མེད་སུད་པ་ལ། །བདག་འཇིན་མཚན་མ་དད་སནྲ་གོལ། །འོད་དས་བབདོད་ནས་མེན། 
རག །ཞུཁར་དདྲུམ་ཧན་ཞདས་པའི་ཆེས། །སེ་ཡེད་གཅིག་མོང་སདྱ་འང་བུལ། །ཅིར་སད་ཐམས་ཧད་སྟང་པའི་ངང་།།སུང་པཞི་དད་འཞིན་གསལ་པའོདེད་། །དད་གསལ་འགག་མེད་འཆན་ཤོ་ལ། །ཆོས་ཕུད་ 
& བརྒྱད།ཁྲི་ལཞེ་སྟཾད་དང་། །ཐུགསརྡེ་སྣ་ཡོགས་ཁ་ད་བད་དེས། །ལྣད་བའིཆོཨན་ཐམས་ཅད་། །རུ་བ་དྲལ་པ་ཨུཨརྟོགས་པ། །རོགས་པཞེཡེ་ཤེས་གདདེ་ལ། །ཨུད་ཨུད་གཞིས་མེད དེ་ཐིན་ཡགས།། 
ར ེས་སུསྦ་ནལ་འཛཱན་དམ་ཞུན། །སྟེདི་པ་ཟད་བལ་མོསྤུ་ནམས་ཁ། །ཆད་བཅན་དྲ་ཨ་ལུ་ཧེག །འང་ལཞིནགསལ་པདླ་ ལུནྲ་ཧེསྤ་གུབ། །ཡཊགགས་ལཱ་ཆོགས་ལང་བ་ལ། །རུག་འཇིནྱ་ཞོ་ཡེས་མཆེན 
ཅིག །གདོདནས་ཡེ་སྡོང་ཨེན་པོད་གཞས། །ཡཐའགཞེས་མེད་དོ་གཞེས་མཐའ་དྲད། །གཉེས་ཨེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །ེ།བད།དས་འདལ་བིས་མཤོས་པས། །ཤགཅེག་དད་དུ་མ་གདོད་ནས་བྲལ།།དཱམ 









"༨༡༡ 









ལོ བོའ ག་ས་ས བ།།འཁོ་འདས་མོསྐ་ནམས་མ་ལས་ཀུན། ་བགཅིག་ལས་མེད་བ་ 
ཨ་ཡེན་གཟིག་ལཊ། ཨེད། །གཤིགྲུ་ གད་ཨ་ཡེན་དུ་མན་ལ དཱ ཨུད །ཅད་སེང་པདཔགད་མམསསདས།། ས་ཡིག - །་ཞས་ནསེ་ནསམ། དྲ་ཤིག ེ འཛེསེམའྱི་བབ་དམ་ མ་ཡིཤ།ཤུན 
ཱ ༣ཡ། །འསབུ་གཞིས དེ དྲ དྲ དས སེ ་བདྱ་བ། །གདེད ཞགནས་ ཕའག་པའི །། །བ ཨེ སུ བཱལྷ་བཟད་དེ་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ལ ཧི 
བཟ་ཡདྱ་ཧཱ་ཡ ` ས་ལ་ལ སལ 
ྫང་ ་ ཅཅ ཌྣཌ་ 
བེ དཔ་དེ།་ ༠ ིག་། དདྲ་ཁི་ཿ པས ་པ་ ཡུ ལ་བ 





རབ 


ངོ 


61 ངོ 


གདག །ཅཾས་ཡྲེཤེལ་ཆེན་པོའི་ སས 
ཆས ཙཀ ཡས :མཐསཱད་ཧིད་ 


༢༧། །༤ཤེཨ་པདྲ་ཧོས། །དབྱེན་མེད་བདེ་མེན གོལ 'འདྭ། ། །སྨ་བསས་ འདྲ་ཞེས ཡཚོན༠ཤུས། །བྱ་བརྔལ་ཕ་ཤེས་ཆེན་པོནི ལོནཾ། ད་བེ་ཞིད་ི་ལོསཤས་ ཡོ །།ཨེ་ཨ་ཧོ། །ནཱ་ལའབོདྲ་གལ་ཝ། 
གྲ ད་ནསབསྲ་འྭ་ལུཧ་བི་སྲ་གཱཉ།། རར ་ ཨཱད་ཡཱད་རྒྱ་ཟེག་ཚེ‹ འན ཤན། (སེམ་སྙཾན་པ ྱེ་གགལསྤ་གཞི། ༣ 


དད་གལཆེན་བོ 
པྲས་འ་ ཡེད་ཕ་ཡན གསལདཔས་པན ད་ད་པ་འདྲ། །ནད་པསལ་འ ་སིས་རག་གདང་ དས་ཁགས། །དེ་ལ འཆད་།། ན་བའི 
ཛཁ་ གྲོམ་བ་ཨེདཔཞདདྲསལ ་ ད་ལ དེས་དན། ྒ དད་ ལག ས།།དེལྕས །དུ་མན། ཡད། །ཤཾ 


ཅིརྲ་ས་ལག་མེན་ལྟ་བ་ཡེན། ད་ཤརྲ་གགྲས་དལ་འི 


1 ཤཕཐ་ཧིན་ཡད་མྲཐབ་པ། 
ཤཔས་མ་ཁམཤན། ཏཾ ན་ས ད་ཆོས ་ 
ན།།ཞཁོན་ བད་པ་ཡེན དདྲ་གོལ་ཡིན།། བས་ུ་སཧསྦ་རས་ ལུན་གྲབ་ཡེན།།ཨེམས རནསགསྦརས་ཆིཤ་པོ 


༥༣དྲ་ཞེས་མཚན་མྲ་བལ། །མཚན་མ་མེད་དྲོ་ལན 





༢3 











པ་ཡེན། །ཅིན་ས དལ་པ་ཡིན། འགགས ཨའྱཾ་སཱད་བརྙན་ཀུན། །ཞེེད་གྲབགས་ཡེ་ཤེས་མེན་པོ་ཡིན། །མོས་རྣམས་ཡེ་ནས་ཡེ་ཨཱཾང ངེཡན། །གསལ་སྟོད་དབེན་ཨེད་ཨེ་ཤེས་ཡིན། 
ས་ཡ བྱིཞད་མེད་པ པ་ ˆ སོད་མིན། རི གྲས ཨམེད་ཡེ་སྙེད་ཡེན། ། སེད་མད་པ ཤེས་ག ཊཨ་ཞགག་ས་དདགས། ཡན 


ཀཿཡའ། ན་མེད་པ ཡིན།། ས་ག ས་བ །དོས་འྲེའདྲ་བལ་བའི་ ཞི རསྲ་ཟིག་ལེ་ཞག ཀུགཤཅིག་ཡིན། ཤགགཅིགཀད་ཡིདནཏིག 







ཊུ ན།། །།འ།ཁོན་འདས་ཀུ་ ཤ་གྱི་ཧེས་གཞེ་ཡན། །ཉག་གཉེག ་ཞ།བོད་འདྭསཀྱུན་ཁས་འདས། །འཁོན་འདས་སད་བ་དད་ཁས་བང་། ། ཞ །ཉིདྲ་རུ་བྲ་བལ་པནྷ་ཏོགས། །དེ་ཤེས་ཕ་ཤེ་སཙམ་དྲའརྡོད།། 
° ཏོ་ཞེས་ པའྲ་ནལ་འྲོནེ་པ། ། །ཞ།བོན་པའྲི་རཱན་ལམ་དབས་ཆད་དོ། དའབསྐ་མད མ་ཕྲད ད།། འི དི་དེན་འྲིཀ་པྲ་བ། །མོས་ན་མསམ་ཡཱས་ ཐཡས་ཅུད་ཀྱུཞ། ། ས་ད དོ ་ 
བའ་གན་ད། །ཆོས་བུད་བྱརུད་ ལྷུ་ཉོད་ཡང་། །ཧཱ་བ་ཞག་གཧཾ ་ཀང་དུ་འདུས། །།ཧཱོད་ཤསལ་ཞག་གཅ གིན ཡུ།ཡ། །དོན་རྟོགསྒ་ནལ་འྱབོན་སུ་ཡེན་པ། ། ཆོས་ཕ༨་བརུད་།འི་བཞི་སྭབཏོགས 


༦ ༠། ག་ད་ས །ཁོད་པཞོ་ལོ། དབགས ཛི ཀྲུསས་པ་ཡིན རོསྲ་ག་ཐིག་ལེ་ཞུག་གཅིགགི་།ཆོས་ཁ་ཡོད་ཡེད་ལོགས་ལུད་བལ། །རག་མད་ཞངེན་པའམཐའ་དཔྲགལ། །དོལོ་སྟ 

# ལཱ་དསལཞིཞ་གསུལ།།གཞིས་མེདཡེའྱནན་ནོའ རི གིགས ཆས དྡོ ཐ་ བ་དམ འུ ་ 
༧༣༧ ༣ ག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཞེས་བཞོ། ` པཾ ་ ཤཅིག་ཨེ་ེ ག་སངས ཁག །སྒགསུམ་སྲ་ལནེ་ཞེས་པ་འདྲ་མེད། །ས་ཁམ་བཟེད་རྡོགིས 
ཇལ ས་བཞད་། །ྲ་ཕ་ཞེནས། ཐམཧད་ཆཤ་ཤྭ་ཕཱན་གགས་ཡིན། ཚགཤི་སྦྲན་ལ་མཐྲའམེད ཨེད་པས། ། ས་སམ ལེནཔ་ལྷུདུ། །།ཤའུག་མམབཅོས དོདམཆག། 


ཀུན། །ཤ་ལུག་ འི་ག སྭལགས་ཡ།།དྲ་ཞེས་གད་དའདྲ་གབ་པ་མེད།།ཤཞོ། ། །དེ་ལྭ་བ༡པ་དོནཏགེས་ན། ཡའ ད་བ་ 
ཟེ ཐི་ཤད་ཀྱན་། །ཕ ་་ རྲ་ཿ གའི ངོས་པའབདྲ་མིད། །ས་གད་དདྲ་ང་ ག་ ཕྱི་རྒོལ ཨཱཿ སཿ ཧི, ར་ «` ཆོ 


ོོ 





| ངཿ 


ཱ ཅན 
8 ༣སཛན་ཞདས་ཁག་བཞི་མས། ིི་ིས ཁདའཔགསོ་ཡག་པོཡུས། །ཞདས་ཕྲ་སྭ་ ་ 
ྒ ་ཟང་ 








ཕད་ཨ་ལུས འེ དད་། ། །འགོ་དྲས། ལག་བསུལ ཞུས་བསད་ནས། ཅི གནིབ །བེགཔའི་ྲགྱས བརྒྱད་ །ཁྲནམས། །ཆོས་ 'ྤྲ་མམེད་ཀོད་དྲ་གོལ།། ེ་ཨེད་ཨོ་ ༨སྲ་ཀོལཨེན 


ྦ དེན་རོགས། །དབེདྭྫ་དཱམ་གཅིག་པོ་ལ།། ུཿི་མགེ་ེ་ད། །འྲ བདིགསླ་བ།སནསྦ་ཆས་ཞེད།།དི 


¡ །ནད་བཞེན ཤེས་པའི་གླེསུ་ཡེས། །བྲན་མ་ཏེད་ལས་འདས་བམེད མ་པ 


ཤིན་ལ། །འལྟགྒེམ་པསྤོད་པ་ ] དོ འཐསྤ་དཱ་ཞས་པའི་ཆོསྣ་རམསཞེ །།ཐ་དད་གྲབ་བཤུད་ཟ 


ཕསའལཆེགཔའྱི་བད། །འབསབུ་ཡོསོལཆེཊ བེན་རྔོགས། །ད་ཡོངས་གོ་ཆེན་པོའི་ནལའབོན་བ། །ལབོན་འདསམི་ 


ཡིར །།ནད་བཞིན་མ་ཤེས་མགས་ཡདྲ་བང་།། 
ན། །ཨང༥། 


གུན་ཀྱད་། །དད་དད་ཞིད་ལསཞདམ་བ་མེད་ 


།།འང་བཞིན་ཡེས ན་གཅིགཏུ་གོལ། །ཡེ་སོལ་ལུསྦ་གབ་མེན་པོནརོ་གས 
ཕཱ་འ་ཡོདས གལ་མེན་པ་ལ། །ཤེམ་བ་ ཡདམྭ་གཝ་ཆེན་པོ་སེད ཧྱཾདས།།སྱེ། 
ཆོདས་ལམ་འོགས། །བྱ་ཤྲེད་མཚན་མ་དབྲེངསྲ་སྟེན། འསི་ཨིད་མོ་ 








ཾ །གཟུགས་བྷནན་ཡཁན། །ཆསྱ་བསྲ་ཁར་ཆོག་ལ་ཉལྲ་ཀན་ཆོག།།འཁོན་འདས་ཁ་འདམ་ཁ་མི་འྲད།པས། རུས ེ་ཆེནགས དགའི །ཉོནཡོདས་ལཱི་ཕུག་བས་ཡི་ཞོད་ཤེག ། 
× ཨང་བླད་ལ་ལྟེས་པ་མི་འདུག་གོ བེ་རི ས་མ་བ {ཤཱ ཁུ གཞང ད་འདི 
༧ཧ/ འཞུགས། །དྲུས་དེའིད་མདའབྱསའ་དབད་པོ་ཡིས ས་པ་ན ཞས་སེམས་ལྔ་ཞགས།། འདུས་ཞྭ ་ དུ་མེད ལའི ཞདམ་ཁ་ཟད་། ། 
རཾ གསེས་མོས་ཆ ཚན་མའི་སུད་འདབ།།གཞིས་ དེ ནཕན་མཐད། །ཨདསྤྱ་རས་སེམས་ཧན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །དད་འཛིན་ཏོག་པའི་སད་མགྲོ་བྲད།།འ མཆུན་ཧྱི་སྦྲ་གུབ།།སྤཞསཨ 
 ་ིྱ་ནད་ཡད།།ཙཨ་ད། །ཉུསདགཞུས་དང་བདལ་ཉས། །ཐ་ཨེདདེགའིནཆེདགེ།།ཇེནཔཔས་བཟུངྲ་འཁཞས་མཆིས། །པབ་ བལ་བཀྲེ་ནན ® 

















ྦ ཡ།བ་ཁ། །ཚཱམམཁའ་འགྲོས་བབོད་པན་བཞེས་མི བཟིད་གད་འགའའ་ ད་དོ །དགེ་དེས འབ ཤན་ ཞྭ་གྲེལ་ཤེག རང་གོལ་ཉམས། ས་ན །དའ ཟེ 













ལྷ་ུད ་ཡབ་སྲས་བྱིན་བརླབས་བའི་མུ་འཟདས བེ ན་པའི་གཞསྲ་༨ སྲ་སྭུ་འངས པོ ༥ ཆོསྦྲ་ཟེད་ལེ་མེ་ སལ མས་པའེ། གགེའོ། ༧ ཛོ སེད ༄།། ༠ །ཡད་སེག་པྲེ་སིད་ཞེབས 
དྲུས་ཇ་པྱ་ཀཱ་ཝཾས། མྤཡ་སྐ་རེན་པོ་མེ པོ་མཁགས། ཟུ དཾ བཞོན ཧུས །ཅེས་པ་ཀ - ༨5 བགཙོ་མི་བད་གྲུསདས་ག ཌ རི་ཉིད་པང་ཁ་གསེཁ་བ་བཏབ་ 
པས། །དུས་གྲསུམ་ས༨སྤྱི་རསེ་ཐམསཧད སཅདཀྲ་ཐུགས་ིན་གྲམས་མམ་མ འི་ག ན་ག་ཡེ་ནུས་ པཞི་ག་སེལའདེབས་ཙིག་བཀུའ་དན་ དྲ་བ ས་བས་དི་གནདངོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཙུཾ 
དཱ རྨསྦྷ་ཧྲཱཾ། ། ཀ་དགྲ་ཡོས་དདྲ་བལ་པའ་ཕོ་འདྲད། །།ལེག་སུདཇེ་པ་མོས་སུའྲ་ཞུལ་ཡ། །བ །འདག་ཨེགསུཿ ཨས་པས་གསེལ་བྲས ཞས་འདེབས། མསྤ་ལའྦ་ཧལས་ཟན་པདྲ་བེནྲ་ཀི ཀྱཾསླའིབ༈ 
འང་གསེུ་ཝཱན :; ལ་བ །ཡེ་ཤེས་ལ་ལཞུ་ཁོདསྦ་སའྲི་ཞུས་ལྭ། །བདག་སེགས་འེ་སེ་པས་གསོཡ་འུ ཨུན་གུཊ འདསལ་འཆད་བདྲ་བཞ ཟུགསྔ་རེཞགགས་པ་མེད་པུའ་ 
ཐེདདུ། །ཐུགས་རྗེནེན་པོ་སྦྲལ་སླའི་ཞུཡ་ལ། འདག མསོངས་གསེལ ཁཿ འགྲོ་དེནོ་ཕེགེས་ཨེད་འྱབན་བན་༤ པདའེ་ཕྱདཞོདྲ་ཀེ་གཞལ་ཡས་སཱ།།ཟགས་རྗེ་རན་མད་ཡེད་པཞྲིགུད། 





























་ཟུ་དདྲ་ཚབ་དང་། །འཕན་བ་ལ་ཨེགས་ཏགསྤ་བད་མོ། །འི་བོར་ཐལས་ཁན་གྲསུམ་ 
ཀག་ས ཁལ ངཅ་ ན་དེ། །ད་ཡའི་ཞང་ནས་དབ་ 
བིཀྭ་དཱ་འཛིན་ཡེད་འཤག །དེས་ནི་འཕྲོ་དང་ཐེ་མོ་ཡ་མེད། །འཇའའོད་ 






























བརྱན་བཞྲི་གུབ་ཐོབ་མཆོག །ལ་ཏོགས་ལཱནྲ་ཆུལ་པོའཞབས་ལ་འདུན།།སུཉོན་དང་བཟོད་པའྲི་ཆུལ་པོ་ཞནོ། །ོསྲ་བས་ཙམ་ལ་མ་འཞགྱ་དུད་ལ་ཁོལ། །ུད་ལ།ཁོམ་ལཞམསུ་ལོང།།གཞས་པ་གཞི་ཡི 
_ ཇོ་གས་མེན་ཁ། །ཀ་དག་གདོད་མའྱི་ཀོད་དྲཀིལ་ནས། །དིག་པཞི་ཡེ་ཤགེསྦ་ཞེསྤ་བུབ། །ཡེན་མེན་ཡོད་མེདབརོད་ལུས་ཞདས། །ཏོགས་ཏྲེ་ལུ་དནམ་འདས་ཤིང་། །འྭག་ཏེ་ཞཁོན་འད་མཁྱ་ཆུམས་བ། 
ཨུ །ྲཔ་གལ་གཞེས་ལེད་འདི་དགའ་དང་དགའ།།གུན་འཟུད་དགོངས་པའ་དྲི་སིདདདྲ་འིད། །དགའ་བསྲ་གིདྲ་བསྦ་རོབ་ཤེགེ་ཨ། །ཅེས་གསུདས་ནས་ཞབས་བོ་ཡདཡང་པེ་མེཛུ་དོ། ། ༦། 
= བུ་བཟོད་པའྲི་རམ་ཕྱེ་རོད་ཀོན་དང་། །ཆོས་ནམས་ཀྲུྲ་གི་གནས་ལུགསན། །སྤད་པེསྲེ་དུད་ཟད་བཤད་པ་ན དའི་མུད་ལ་འཇེམས་མཇེསས། །དནི་ཆིག་གསམེ་འཇོདྲ་ུད་ །གོབྭ་ནཱ་རཱ 
ལུཊཔ་ཡེན། །སེམས་ལ་ཞོག་ཅིག་གྲིང་གེབུ།།ཀུན་གཞི་ཚལ་མཁའ་འྲད་བ་ལ། གདི་ནས་ཞདི་ཡམ་ཚོན་ད ད། །ཨེད་བཞད་ལེད་ཅིས་སད་པ་ཞིདྲ་ཡིས་སེད་ །སེ་དད་གཞས་དད་ཞགགང། 

མེད་པཞད་མེད། །གདེད་མའིགནས་ལ་བདག་དང་གཞཞ་ནུ་མེད། །སེམསཿཞསསྦྲ་ཆས་མིད་དུགརྟགས་པ་ཡེཊ། །མེད་ཨེད་པ་ལ་འདི་ཞེས་གད་དྲུ་ཐབ། །ཤཤེ་ས་དང་ཤེསྦ་བཞི་བདག་དང 


འགགས་འལ་༦༤༤༧་༄༠༠༡༧༩༤༢༤༤༤༧༠སངར༤༤༤༤ང ༡ 






































། །ཡཁག་པོ་མིད། །ེ་ཡྲིཟེད་ལས་མཁན་པཞི་མཆན་ཞིད་ཟད། །དེ་དག་མད་ལིན་གྲནད་དཔའཇི་པ་ཨེད། །སད་སྟད་གཞིས་མིད་ཏུགཆད་བདན་ནུན་ཨེད།།གུཉྡཇོ་བདོནདམ་ོ་འདས་ ། 
` : / པོ „ ཐེ ° ༤ ~` ༦༡ ་ ཱ ཱ ༢༣ ` ; ¦ ' འ རྭ ཿ ་ 
ཡི ེས་ུ་ཤད། །མེང་མེད་ཡེད་དང་མེད་བཏགས་པ་ཡད་མེད། །རྟོགས་དཔས་ཏོགས།མམ་དང་ཡྱུ་ལལ་དང་། །བཛིངས་དངྲ་གེལ་བ་འཁེན་བྱསུད་འདམ་དང་ | ྲིིྲ | 
¿‡' „¿ཀ་མད །དི་ལུན་བརྗོད་རུརམིང་དུ་བཏུགས་པ་ཙམ། །ཡིང་མེད་བལྲས་ཡེས་མིངྲ་ད་འདོགས། །དེགསཡཁན་མེད་ཅིང་འདོགས་གཞིན་གྲབ་བའང་མེད། ཡེདདཔ་ཡོདེ་པྲསཞིས། 
¿ དོད་པ་ཡུན། །མས་ནས་གདོ་ནས་ཡང་རྭ་འལ་ལ། །མིད་དྲང་མེད་འདོག་ས་གད་དའུད་གུའ་པ་ཡེད། །དེ་འདའི་དེ་ིགྷ་ཏོགས་ན་བདྲ་ཧའོ། ཟླ་དཞེས་པ་གཞན་ཞས་བཙལ་དྲུ་མེད། ། 





བཙོལ་པས། ཊཉེདྱ་འཡའྲ་དེན་ཁཱས་ཨཚོན། །སྦེ་འགགྲ་བལཔའི་འད་ཨེམས་རྗེན་པ་ལ། )ཨཿསྤྱ་ཧས་ཞེས་བ་མེདྲ་ད་འཏགས་པཙམ། །༥དསྤ་ཧས་པད་ཨེམས་ཡྲལ་ དུཨ་ཡེ །ད་ 
'འཁོན་ཨོབའ་ (- ཀ ༽༅ པི ལ་ 
ད པེ 


ད་ཨ་བ་གནྭ་ཤུང་། །རལ་འབྱེན་ཝབ་བེས་གཱེལས་འུང་སྲ་སེམས་དུང་། །གནས་ཁྱགས་དན་ཞ་རོ་གེས་འུད་མ་རྟོགས་འུད་། །མཞམ་བཞག་རྗི་ག་ཤིག་གཞས་འུ་ད་ཨ་ 











༦ ༤། །པ་ལུ། །བྱ་བེད་ཨང་པོ་འོ་དྱ་ཆུལ། ལ་ཙབ་ཙུབ་མང་པ་འདུད་ཧི་ཁས། །ལཱན་ཅིག་གྩེམ་པའི་དེན་མཐེང་ནས། །ཆེདདུ་སེས་ལའཇུག་དེནྲོ་ཆང་། །འཁོརོ་ཞདས་འོ་མཉམ་ཡིན་པ་ལ 
༡ ཨེད་དུ་འཁེན་བ་ཡེད་དོནྲ་རུང་། །འཁོན་བ་སེམས་གྲཟགས་ཡིན་པ་ལ།།སེམས་ལས་ལགསན་འཁོད་བ་མེད། །རད་སར ག་དོགེསྤ་གྲན་ན། །ཆོསྨ་རམས་ཐམས་ཧད་འང་གོལ་ཡེན། །ཡེེ ཚྨ 
7 དྲུ་ཞུགྲ་བཞན། །འབུས་བུ་གདད་ནས་ལུན་གིས་སུབ། །ས་གསུམ་འད་ལ་གནས་པ་ལ། །སངསྦྲ་ཧས་ལོགསནས་སླབཏུ་ཡེད། །བཟྲོ་མེད་གཅེད་བུན་གིག་པ་ལ། །༢ཅས་བཅོས་མང་པོ། 
་ ས་ཕ ། ཨ་བ དཔ་དབ།གླསད་མས་ིད་པད། །གད་ཤད་འདྲ་གོལ་དད་དུ་ཞོག །ཅེས་པྱ་འམ་དགས་ལ་བ་ལ་གསུངས་པའ། དང །། ༧༥ཨ་ཧེ།། གད་ཡན་འདེ་ཡན་མེད་པ། 


ལ་འྲབིའ་པ། །གད་ཡིན་འདི་ཡིན་ཨེད་པའ་ཟ།འོད་ད། །ཤང་ཡིན་མེད་པའེ་སྤེདོའགྲེསཤྱེ། །གད་ཡིན་ཞདེ་ཨེན་མེད་པའི་འཇིན་མེད་སློང་། །གད་ཡིན་འདི་ཡེན་མེད་པའི་སྣད་བ་ལ། །གད་ཐཡེན་ཞུད་ ྒ 
ཡང མད་པའི་ལག་པའ།འའྡེགས། །བེདྲ་ལུག་ཇྲོ་གས། ལརལ་འབེར་ངི་སེད་ཀུན། ཡ་ཧོ །ལ་དོས་ཕྱ་ཟད་འདུག་པསན། །ཤད་ཨིན་ཞདེ་ཡིན་མེད་པའྡ་ན་ལའབོན་བ། །གང་ཡན་འད་ཡན་མ ད་པའི་ དི 

















༠མས་ལེན་བྱེད། །ཁྱེད་དོས་བྱཟུད་ཧན་ཆོསཔསྒྱ་རས་ཐབ་ལས་ཆེ། །ད་དེས་མེད་དྲ་སེང་པཞྲི་ནལ་འབན་པ། །དེས་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ནལ་འབོན་ཡིན། །སདསྒ་ཧས་ཐོབ་ནའད་ལེགས་ཏེས་ཐེབ་ 
ང་། །སདསྤ་རས་ལ་དེ་བླས་ཛེམ་མེད།།ཞཁོན་པད་ཞམསན་ཞང་དགའ་སྟེ་སྡག་བསྡལཀུན། །ཆོད་སྟད་དུ་འདུག་པ་སྤད་པོས་རྟོགས། །བཟེད་ཆདགྱི་སང་པྲོ་བྲ་བལ་བ། །ད་ཞཁོན་ཞདས་ཁ་ 
།ཞ་ཁ་མེ་འདུག་པྲས། །གང་ཡིན་མ་ཡིནྲ་གྲི་རལ་འདོ་ཡིན། །འདི་ཁ་གང་ཚྲོ་བབཏད་ཡེན་ན་ཡད།།སྦད་པའི་སྙིང་གཏམ་བྲན་གཅིག་ས། །བུཏྲད་གྱི་སེམས་ཁདེ་ལྟན་ཞེག །སྲིཿ་ཏེན་འབྲེལ་ 
ཤུ ཟམ་སཧདྲ་ཀྲི་རཱ་བ་ཡིན། །ཟ་མ་དད་ཡེདསམཁའ་འགྲོ་དང་། །དམ་ཧའ་ཆོས བསུཡས་མཆེད་ལུམ་ཡུ། །དམཆིག་མིག་འའྲས་བཞེན་དུ་བསྔདས། །རཾིགཱས་དྲུག་དྲེན་ཐན་པ་ཡ་ལ། ར་པའི 
པ ཤང་རྗེས བལ་མདྦ་པཏ་། །ཨུ ཤ་ཡུགས་ུ་ལུ་བ་འྲབལ་མིད་ཡེིས། །བྱས་པཞི་ཆོས་ཀྲིས་སདལསྤྱི་རྒ། །བྲུ་བན་ཨེད་འོ་ཟལ་དདྲ་དྲ་ཞོག །འཟེོད་པཞི་སེམས་ལ་འངང་རུ་ལ།།དམ་པ་ཆོག 
_ [ཀབསླལ་མ་ཡེན།།དད་གཞན་གཞིས་སུ་མེ་འཇིཞཞེང་།། །ཧིང་ཟྲེད་གཞན་དོན་འབའ་ཞེག་གྱི་ས། །མཁོརི་ད་གཞིསྤ་ཅེ་བསས་པའི་མོའི། །མེ་རྟག་ ཨས ཤེས་དདྲ་ཆོས། །འདུས་བྱཨམ 











¬ བོ༩། །རོགཀསབཞིནད། །རྒྱད་འདེ་ཡད་ཡང་ཆོས་ཁྱིད་བསླམ། །དམ་པའེ་ཆོས་ལ་མ་བསྲུལ་ན།|མེ་ཁུས་ཐེབཀྱད་སྙང་ལོག་ཡེག། །བུ་དེ་ཁྲིད་ཨེ་ལྲས་དོན་ཡོད་གྱེས། །ལན་ཡོན་ཁྲུགས 
/ །ལྟ་བ་རྟོགས་ཞདོདན། །སྤིད་ཀླས་མཚན་ལྡན་བྲལ་མེད་བསྟེན། །བྱེན་བརྨབས་འཇུུག་ཕྱིནགསེལ་བ་ཐྲོབེ།།ལླམ་སདསརྒྱས་སུ་མཐྲོད་བའེ་མེསགས་ཁྱེས། །ཅི་གསུང་ཁུ་ལ་ཞན་པའྲི་བུ། །ད་ 


ང་ཡང་གད་བདོལ་ཁ་ལ་ཀོན། །ཟུགསྔརེསྲ་ཤིན་བླ་དབས་དེས་པན་འཇུག་ལྣ་བུ་བཟེད་པའི་སེམས་དེ་ལྟདཞོག །རེད་བདྡ་དཀའ་པའི་མི་ལུས་འདེ། །ཡང་ཡང་ཐོབ་པ་མི་སླིད་པས། །སྤེམས་ 


ལ ླ 
ཙཿ ལས་དང་ལེ་ཁོཀུན་ཨདས་ལ། །མི་མེད་ལུང་སེང་དབེན་གནསས། །བུ་བཟོད་པའི་ཕ་ཡུཁདྲེ་ྲ་རོས། །མོ་འདིའི་ཟ་དགའ་འདང་སླིད་དང་།།འཛུན་ཡའེ་འདུ་འཇིམ་སྲང་ཀུན། །དགེ་སྩེན་ཧྲེད་པའེ་ 
ྦ པྲ་ཆེའ་ཨོ་ལོ་འཟེད འོ ་ ༦།ད། ༠༣༣༢༣ཧ་བཛོ་ཚུའུ་བླད་ཨྭིཿ 


གེགས་དད་ཡན། །བུ་འདེ་ལ་ཞེ་ཟོནྲ་དག་པྲོ་གིས། །བདྲེ་ནམས་གོ་འལ་ཞིད་ལ་ཞོག །ཅེས་པ་འད་སེག་པ་ཆེའ་ཨ་ལོ་བཟོད་པ་ལ་གནད་པཀོ། ། 
རཱཾ།།མོས་སྲུ་གདོད་ནས ་འ༨་འཞེནྷ་ནམ་པད་དག །ཊ ད་ནས ནཿ ིའི་མ་ལའ་དད་ར། །མེ་སཱོད་ཀ་དགླ་ཐ་ཡི་མཚན་འཛིན་འལ །ཤྭདྲལ་བདེ་མེན་ལྟ་པའེ་མཛའ་ཐག་ཡེན། །དེ་ཡི་ང་དྲ་ན་ལ་ 


© \® 


།བོོཆགུ་བགས། །ཀ་དག་་སྦྲབལ་ཡིནྦལགས་དད་ནིད་ནས།།ཡེ་ཤེས་སུང་བྱ་ཞནྲ་གབ་ཐིག་ལེད་སསལ། གསལུ་མཆད་ལུགྲ་གཟྱདཐག་ཁེསྭ་མུས།།ློབལ་ཞེནཔཞདད་དུ་ཟད་ 
ཀདྱ་སོདས།།ལུནྲ་གབྡ་རོགསམིན་ཉམས་ལེན་དམ་པ་ཡིན། །ཞེན་དང་འཇིན་པྱ་འོ་ཡི་མཚོ་མ་ཡེན། །ཤློ་ཟལ་དད་དུ་ཐདཀར་སློངཤེ་ས་ན། །གད་ཤེད་གད་ཤ་ཆོསྤྲ་གའི་དོལ་པ་ཡེན།།སྨད་ནད་ཡེད་ 
 ཆུ་་གྡ་རོགས་ཆེན་ས་ཁེནདམ་པ་ཡིན། །ཞེན་དང་འཇིན་པའོ་ཡ་མཚོནམ་ཡེག། །འེ་ཟལ་དད་དུ་བདགད་སོང་ སན ི་ོ ནལ བི ལོ 






 པ་དོ་མཞམ་གཅིགཏུ་སླེཊས། །སྲུ་གསུམ་མདོནདུ་འགྱན་པན་དེས་པ་ཡིན། །ཨེམ་ཧེ། ནལའབྱེན་དམ་ཕ་ཀུན་གསེན་དང་། །གདེད་ཨ བསླད: ་ྒ 
ཨ་བཅོས་ལུག་པརྡ་གཌོས། །བཅོས་ཨིནྲ་ས་གསུམ་མདོན་དུ་འྲགན་པད་དེས། །གོ་ཡིསབཅོས་ཤིདྨ་འོ་ཡིས་བཟོས་བན། །ཞཁོན་འདས་ཐམས་ཅད་བྲཟེ་བཅེསའ་བདུ་སན། །འཐེ་འཅོས་ཡག་ 
༥ ཚིས་སདསྦ་ཆས་ལལྦ་ཐག་དེད། །མཁས་པེན་ོམྲརྨ་ད་ཡིད་འདྲཚད།།ཨེ་ཨཧོ། རྟོགས་ལྡནནལ་འབོན་དམ་བཀུན། །ཨོས་སུཀ་དགུ་ོས་དྲ་བལ་བ་ལ། །ཡེའ་ཡནྡའ་ཡི་ལུན་བ་ཨ 
¡ ¡མཛད་པར། །འཟོ་མེད་དིག་པ་ཐད་དཀར་ལོནས་མཛོད་དང་། །ཀ་དག་མོས་སླའི་རྒམ་ས་ཟན་པད་དེས། །ཀ་དག་དད་ཁས་ལུནྲ་གུབ་དད་སང་ནེ། །ཀག་པསཡི་ཁིགས་ད་༥ད་ཤན་བྲས། 





གདུགས་ཐེག་པ་ཉོས་སྟོད་དད་བྱད་བྱ། གོད་ལོའོ་ཉིན་ལམབཅོ་བྱ་ཙོ་བའོད། །དཔལ་ལགའབབག་པའོ་བསྟན་པསམ།བཁ་པཡིད་ཟེད་བཀྲདཤ་པ།ཁོམོསྨ་ནབས་ཐོས་ལུ། གསདྦ་གས་ 
ས་་ཨ་ཡ་པ།། ྟ་པ་འག་་་་མ་ས་ྲམསཞས་མསབུ །ཟ་བད་དུ་ཡད་། གཏེང ཉེནི་མཁྲ་ཿ གི བསྡ་ནླསྤ་དབེལ་བུང་། །དམ་པཞི་ཝ བོལ 
_¿ རཱཿདུ་གང་མ་གད་འདུལཏུ་འབྱད་བ།།གསད་སྲགས་རླིང་མའེ་བསྟན་པའི་འདུག་པོ་ན་འདུག་པན། །པདྨ་ཐར་ཡེག་སེགེས་ལས་གླ་མས་འདུག །ཆོས་རྡེཀའུ་ཐོག་བཞདུ་ཡད་གསད་སགས་ 
_ ཝི།རྙིད་ཡཞེ་བསྟུན་པ་ལ་ལན་པཞི་མཁཁས་པགྲདས་བཞེའས་ཁྲགབ་འདུལ་བཅིག་འདུག་པ་ལ། །ཞབཤ་པདད་འཀའ་ཐེག་པ་ཞདེ་གཞིས་བཤས་མི ཉུནཱ་པའི་རྟེན་ཞབྲེལཁྱིས།།སེམས་དྭ་ 
8སོདནམས་མཁསགས་པསགསེགགིས་གཟིག་གསད།།ཆགས་མད་གུན་སོང་ས་ཆོགསྤ་འེད་པད་འདུག་པ། སངསྦྱ་རསླི་བསུན་འབིན་ནསས་ཤིསབབཞདི་སུད་མཇུད་སི་ སའི 
 བའྱི་རླ་ར་འབགས་པས། །དཞི་ཨེམས་ཅའ་བྱེ་སུབསཨཐ དནའེསྣ་།སཞཅོསཅ།། སྣདྲ་ལོགས་མེད་སྔཏས་བསའི་ཡྲི་དབ་བ་འདུག། །ཨེམས་སོ་སེ་ཁའྱརརཱ་འདུག་ཁགས་བས་ 











'འདེ་གསངས་སོ།། ་ོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བ 





9› 


ཨ་པདྲ་ཧིནྱ་གེསྣ་རོབས། །ཡེཤེས་དྲབིདས་ན་ 
ཟགས་རྡེའྲ་བེན་བླརབསཀིས། །ལས་དག་ [ཡེ ཤེས་དྲ་བི 


སོོ། ཨོཨཱཿཧཾཛྦཱ་ཧ་བཀིནོླངཔ་ལ 
ནཞབས་སྤོའགསོསབ་ོ་གས། །འདི་ཁད་སགཙཞན 

སེ ༣ བེ བེ ` ཆུ ང་འ ༣སས་པ་འས། །ཟྲགས་ཇེའི་སྦལ་བབྱརཧད་པའྱཾ་ཐཱ་མ་། །རོ་ 
ྦ ༣ བི་ཨས་ཞདབས། །སེམས་བན་ལམ་ལྷ་འདྲད་པད་ ཞྭ སྨའེབ་ས།།ཡེན་ཡུགས་ཡོས་ནམས 

£ བརབསྲཡ།།།བོན་ཞདས་དད་གྲེལ་ཉེག ཤ་ཡཡ་ཨཱ་འདཤ་པདྲ་པཞྭ་སྨད ་ ནྣམས་གཤིག 


[ །པ་ལྣ་མོགས་སོ་སོན་མཛད། །རྱྲབས་མོསྐ་ནམས་མབོནླ་ཀོད་ལྭ་སུན་ །དེ་ས་གཞན་ནཨེད་དྲོ་སནདས་གཟིགས། །སེམས་ཧན་ལས་དན་ཀཛད་ ཞས་བ །དས་གསུམ་གུཞུདུ་ 
; ཐུགས་རྗེསམི་འཟྦང་ན ནུ ལ་བོད་ཡས ཨཱཐགས་གཞན་མཆ་མེས་སོ། །དྲས་ནམས་གུན་དྲུ་བཤས་རྗེས་ག སུགསེལ།། །།ཁྱོན་ལ་ལྟེས ་པའེ་འ ློངས་སེམས་ཅད་ནམས ་།རེས་ 
་ ཊན་ཨིད བུགས ཧན། །བདག་སོཤས་སེམས་ན་བྲརེ་བསམ་བྱབདན། གས་ཞེ་བར་ཞུགི་སིནམས་ཡགས། ། མ་པ་ད ཡང དཱ་སྨྱད་ཞད་ཞཾ ་ཨ།ྲོ་ 
ཐེག་པདཡན་བསན། །མཱཨཞཨཛད་ལ་ཡག་བའ་ལ ས་དོགས་བུས། ་ཱདག་པད་འཁད་་ གྱིས་རོབས། །ཅེས་པའད་ཉིད་གདོད་དཀད་ཅེ་ཡེད་ཉ་ཆས་བས 
ཞུམས གི ༦ ཨཾ་ཨཱཿ དིཤས་བདེ་མིན་དག་པི་གཞལ་ཡསནས། །དོན་ཡེ་ཤེས་དུད་གསལཏཀིཡ། །གཞིས་མེ 
་པའི་མཆོག ཀ།ཟློ་ཐལ་དད་ཞསྔ་ཆེ་གཅིགཞུས་ལག་ཞཚེལ།། །།རྣཾལཾ་འབྲེན་ཤདཊོ གའ་མི་པའྲ་དུསྔ་འུད་ན།།ལཡ་མཆོག་འབོ་བའི་གདམས་པའ ༥༣་བད། །རད་ ཡས་ནད་ོ་ 





























ཐ་ཡལ་ཡཱས་འད་ལ། །ྙིངདིན་ཆེན་ཡིད ཞཡ་ཡྲཨན །ཿཡེ ཤེས་ཝ་ཝཱན་ཐེག་ལེནདོ་བ་ནི། །།རུད་རཾག་ སོད་གསལ་དབེད་མེད་དོ་བྲེད གྲས། ། ཡི་མ ཞོ་ཤ 

ཤྲི དཞིགུགཞས་ཚན ར་འ །རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕཾ'ལཱ་ཐུའི་དབུས་ཏེད་ལ།། ོང ཏི ་པ་འད་ལྔའི་གཟུཿ 

སད་དུ མ་ལཞས། །ཚདས་པའྲི་ད་ལས ་ཞན་ཉ་༥༥ འདབས ཡ་ག ས་བླདའྱདདགཞང་ སྭ་ས། །གསལ་མཆེད་ལྒན་ ཡག་འོད་ལ་ ཁིན ཁའི ། 

5 དད ༥ཡ་ཡའབ སན ཤ་པ ཞའེན་དག་དད་བསྟུན། ཡེ གྲི འྲི་བགས་།བད་འྷམིམ། །དད་ཤོག་འདེ་ མེད་དད་ཁ་བཞག།སད་པང་འིའྲ་ལཞིས༢ང་ 

( ཨཤན་ལ་བཾཾཡ། །རླུང་ཞ འའ དེ་ལ་ཡད་ནས་ཡདང་ཝ །ཕར་ད་བབ་དང་།།འཁྲག་པ་ལུབའི་སྨད་བའའད། ད་མཞདུ་ལན་དེ་མདི གཙོའི 
བག་ནདལ་ཞདད།།ནེ་ལ་བན་ཡས་ཡ། པའི་ད །ཞཨྟ་ཨས་པག་མའྱིབ་ བྲིད །ཞནན་པ་ཆེ་གཅིག་འབད་བོད་བ། མཛོན་ལའྭ་འམ་དམ་པལ། མེས་གུསྔ་རེ་གཅེག་ལནཔ་ཕ། 













ཁཿ 





། །བར་འཕྲད་པའི་ ཨིན།ལམ་འདེབས། ། 


་ གསུངས་སོ །།༠།། ཡང་སྲབ་བ་ 
. ×འདྲི།བདུ་ དུ་ཉེད་དུ་བདུད་བསྲད། །ཡིད་ཞིགི་ཤན་བཅན་ས་་ ད་བ་ གུད་བིད་པ་ལ།། 


། ངོ་ལཨེདྲ་ཧིསྭ་ལོསེ། + ་ ཧུག ཞནོ།།འས་པའྲ་ར་བཞྲདད་ཧེ། །མོགས་ངུ་ མཆི་གུ གདའ 


ཡི་ུ་བསེ་འཊ ་འཨེད་བའ་ 


།།བད་འཛན ་ཐག་ཁ་འགྲོ་བའྲི་གོ། 


གུནདགའ་ཨབསྒྱ་ས་ཨོས་ོཿཞུས་བེད་ཟེནཞ་ཞང་། ཨིག་སུམ་དུད་བནོ་ཨྫོ ཚུགས་པད། ཁག་གིས་དཔེདད་ལུ་འབི་བྲ་གད། 


གས ཧི །།ད་ཕུག གསུམ་ཕུལ་ཁ ལྣང་བ ་དེ་ཞེ། ཨན 'གྱིས་ལ་སང་།།ཐེས་པ རྨཾམཾ་བདག་རྒྱལ་པོ་ པོ་ལ་ 
དྔ 





སེམསྐ་ཐས་མཐ་བོད་པད་འདྲབ་ས། ནམ་གྲུ རཱ། །བདེ་ཡེན་ལགསྲཀི་མསོ་ཅེག་བྡེད་བེད་ན 


༢༡ །སཱོ་འད གཨན༨ནས་བདདན་དགའ། ཨུ་བོན་ཕན། 


ངེ ཁད་ལ་ཤེན་ནསཨ་༡ྲ་རཱན་ན། །ཉེན་འབྲེལྲ གྱི་འཁུགས་ཆེན་བོ་ཡེན། ས་ས ལང་པྨ །སཞུས་བཅར་ག། གཞེན་བེན་གཏེད་མེ འཐ་ཤེས། སི།།སཱ་ཡང་ཐཱཊ ཕྲས 










































འཆད་ ད་བཞི །འད་ཞཱཾས་དད་ལ་ ཁེགས་བད་སེསི། །འཆི་དུ་ ས་མ་འགོང གྲིས །།ེས་གྲུསདབེཀོ། ༦༽། འི &ད སག 


བྱ དན བཞྱི་བཔཔ།།ཝན་ཡསསཞེ བལ་ཡེ ་ཡོད་པ་ཡ། །དཞན ཀད་ཞག `÷ པ་ 

ཆོས་བྲད་། པྲོ་ལྷནྲ་བས་ཞས ཅེ མཆིས།།༽སབ་ཝ །འོད་ ཟེད་བ། །།ད་ཡ་རྒཞ་ཀྱད་ལུས ྐས་བདེབས་ ད་ད མ་ 
འབ་ས དྲ བནཞྲཝདཔ། ཤིསླ་ལས་ཞྲད ག་ལན་བསཔྲ་འན་གྲསདས་པ 

ལོ གིརིམ། །བ་ཡེ་ཆོསཧེག ཅིགྱའེད་ང། ཧི ལེ 

མནདའོ་ཡསཝཔས། ཞཆར་སི་གསསྲའག། ས་སི ། །ཕྤང་།ཁུརཐ་ཨེན་འདེ་འ: 








།སིདནསཆོས་ཅིག་བེད་ན། ྟི་ཏགཁཚིཁྲ་དནན། ། ༈མི་རྟག་འཆི་བདྲན་ན། །ལོང ཞིད་མདཁྱ་མེབས། 


༈ །རད་གཞན་གཉིས་ཕུད་ཡིན་ནོ། །དང་ཀིད་གཅིག་པདོ་ལད་ཅིང་ །།ཤཾ་མའཞི་དོན་དངགསེམ 





རྤ 


པའི] །ཞ་ད ག་དག ས་དན ད་པ འགྲབའི་གྱབགྱ་རན་ཡིནནོ། །ནགཆངད་འག 





བྱམས ས་ས། 


།།། ཀྐེགྲ་དུ་བབང་དེད་ དེ་ཞདི་ཡེ་ཿ། །ཤཏ༠ྱཾ་མདུན་མཁྲ་ངགས་སོ། 


སི བྲ བལྲེ་ཤྲེ་ཨཆོད་ ན དའ ཨའེ མོའ མཱ 
༣ ཆས་བམཐེང་པས།། × ཐའ འདིའི་བ བ་སོ། །།ཞཁོན་བད་གཏན་ཞ 
གས་བ་དབེབཅག་ ཡེ མེགད་སྟད་འགིས་ཞིང་། དྲ ས་ཚན བདས སམ 
ནད ༄༠ད 


ས་ཞྲསུདས་པའ། ། 


དི 


ཡི མི ་གི་བའ་འཟ། །ཟཾག་ཁིཀུན་ལས་ཁུད་འད་འཐགས། ། །ཟེག་ གས་སོ ཆུས་དགྲ་འ 


སེད་གྱིས་ལ། །ནད་གཾསམ།འེལ་ངོམཤེག ། 


།མེ བེིང་། །དབསེམས་འ ལ་པར 
ཀྲས དཀོན་མཆཾག་གསུམ་ ན་བདག 


དའ ཨུ 


ཤས་པད་ཨེམས་ཁ། 


ཛོད གཅེསཔ་ ་པ་ 


འཟུང་། །ཟཡཀུན་ལས་།བུད་ཕད་འཐ ཁུདཕད་ཞ་བགས། །གླམ་སརན་པླདའྲབད་།།རེག་པའོ་ 
མདན བཟད་ །།དམ་ཨས་ཀུན་ཁས་ཁའད་བད་འཕགས།།དམ་ངོས་ཨ་ཏེ་ 






ཐཾ ` ` སྐིམ 
མོ་ཟེདེ་བདག་འེ་ཉེད་ལ་འཕས་ བཞིའད་ཟྲེ ཤེས། །སིདེ་བདའཐིབས་ལའྲེ་ལུན་པ་འབའ་ས་ལ༢ 





པགསད་བཟད་། ཞམས དན་ཞམས་མོང་བ ཡུ་འབུ་།། མས་གཞན ཞན་ལཱས།བུད་བན། ཞགས། །ཞམས་ཡོ་སེ་ཤེསཔ་གསལ་བཟད་། །།ཞྭུསྤུ་མདུན་ཞྲབས་བུབཟད་ ་; 


ཡཡེ་ ཤེས་སྣད་བརྒྱས། །འཇམ་བ 





གུ 
བྱ་ཁྲལ་བ་ཞགའ་ཞིག་ལ་ཟྲའ་ཆོས་ཁག་ཁེ་ཉགགིག་ལུ་ཁྱིད་བསནུས།ཁྲད ཅངས 

ཨ་ལ གེབས མེད་དད་གསཝ་དྲའ་དུག་གོ །འཇོས་ཡཾན་ལུན་གྲབ་ཆྱ་ཡྱཾན་ 
ཏཱ ཤོ། ཌ་ར་ཛར་ རད ཙིམ ཤཱལཕེ། ོས་གྲསཔ་བཞས། 


དུ།། 
རྒྱསཐྲགས། ཀན་ཁུའི་འབེལ། དཔུཝ་དུ་ཤད་། ཡས ལ་དུ་ཤྱིན། །བཀའ་དང་བསྟུན་འཐོས་མཁུཨ་གདད་ཐིག་ཞེད་ལ་མཟིན་པན་མཛད། །།བོན་ 


དི བ་སེསྐ་དགས་གྲསམ སདསྤ་རས་ཀུནཧེ་ཡཆག བས་ 





སིི 


ྒ ཡེ 
།འ 








པའི་བཉེན་ཅགྱའྲ་ཟིན་བ་ལྲ་བས་པའོ།། པ །ནམྔོ་ཐནུ། ཨཞེ་བྱཙན་མའོཆོགས་བཅ་ 


ཁྲས་ཞས། །དུ་ཞེད་དཔེན་སྭ་གོག་པའ་ཤག །ཁེདགཅགྲལིས་ན་སྲ་ཧོན་པའི་བཙུན་མངོ། ཆོ །ཡནཡུགས་པདང ཨའ 







སྤབགྲའིདཔོའ་སྒ་ནམསའ །ཡང་བག་ཚ་ཀུན་སྲདས་ཏེ། །ཕ་ཕུད་འབལ་ བ་མེད་པ ་འདི། །གཙང་འབྱེན་རྣ ཨཨྱེ་སེམས་ལ་གཞོག འད 


ཤམ་ཨཱའཟད་ཡབ། །བཟད་བཟད་འྲད་ བཞི་ཆས། །ནད་པོ་མ་ཤེའི་བར་འདི་མ ླབ་བསགས་བཞིདཔ་ཡི། དྲན་འདུན་ཡེབས་པ་མེད་བྱགེས། །མ་ཤེ ལ་འགགསཔཞ། ། བིས 
མབསམ་པན། རི 'བྱས་ཏེ། ! །ཡ་ད་མངལ་འཞྲི སོན་ལམ་མདོད། །ཕུག་རྡོགས སས ་ 


ལྭ་སིང་པོམེད། །ཐག་ཡོད་ཤིས་རབཏུ་སན་བས་ནས། །དེ་ཁོད་དབེན་བཞྲིལིགས་ཞིད་ད།།རི་གཟིག་བླ་སབ་མནན་ཏན་ 











།ཞ།འོར་བའ་ཆས་ 
རྟོགག་ཡུང་བཞུན་ཁྲས 











འདྲལ 


ཨུས ཏེག གེས 


ྒ ཁ་བད གོ །ཧིཊ 


པ།།ཡཕ 


ད་ལ་ང ་འཅྲོ་གྲད་ 


པཱ། །ཤོ་བ་(དྲེན་པའི་ ཊོ ཅི ངེ ༨ ༽ 

ད དབལ་དུཐདགྱ་ཧུན་ཧིག །གད་ལ་གད་འདུལ་སྲ་ཡེ དབ་འདི། །འགྲོ་ཀུན་ཞདེན་བའི་དཔལ་དུ་བདག་གྲགནས། །བགས་ཇེ་ཆེག་བློ་ནེས་པ་དཔག ད་ཀྱིས། །།ཡསགསུམ་སེན་ 
པའྲ་བ་ལས་ཞ 21 ནིང ། དགེ་འ ར།ཁིན་ 'ད་ཤྱས།པཞ།། ༣ ད ཨོ་ཨཱཿཧཱུ་བྷོ་ཧ་བྱིཏུ་སྣང ༈ཨཱཿཀཛྟན་ཧྭདཱ་ཨཱཡོཾརུ་ 

ལུག་གེསྦ་གུབ་པཞི་གཙ།པ་མ་། ཞས། །ར༨་ར མེ ཤེ་ས་ཆེན པ མས་ལ །ཀུཞ་བཟང་ ཡབ་ཡུམ གཞས་ལྲ་ལག་མའལ། །ཞཞ་མིངས པ་གཉྲིམག །དྩོས་ས་མཛད་བ 
ས་ཆེན་པ ེ འས །ཡཱད་མཐའ་ཡབ་མམ་གཞིས་ཁ༢། ཁོན་ཨོདས་ཕག་དེག་འདོམས་མཛད་པ། །བ་གྲབ་ཿ ་ཨེ་ཤེས་ཆ ་ཆེན་པོའྲི་གཱ། །དེྱཾ་གུབ་ཡབ་སུམ་གཞིས་ལ་ སི་ནཡ་ཤེས་ཕུད་ 














།དབྲི་སུད་ེན །པ། ། སྙ སེམས་སཞིོགས་ཁ་ ༩ ཞཞཨོདཾས དུའི འཇོམས ཨང པ། །ཝེ་ཤེས་ཇ །འ བོ ེའ་ གལ། [ཨ་བ ཤ་༥ཤ་ ཡུཡ་ 









»5ྒླབ།ཀཿ་ 


༄ , 
ྨ» 


2 


༠༡༦༦ 


༠། །རཾོཾ་ཆེན་བས་ འགྲོ་དྲུག་འདྲེནམདྭད' ་པ། །བདོས་ཝཱན་ཐབ་བླ་དག་ལར་། ད་ད ོད་ཕུད་ཞབད་བཞིགཞནཝ་ཕ སོན མོ་སས་ཏོག་མགས་ཞདམསམཛདཔ། །ཁྲག་ ཐུད་ 
ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་༤། ཟུགྲས་རྗེ་ཆེན་པོ།ཁྲོ་བེ རྲམ་ཞེང་བཞད་པ་ཁི་ཕེའྲི་སྐན་ སེན་ཧིང་། ཏེན 

འཇང་ཡབ་ ་ཡམའངུ་ལ༨། །རྔམིངའཞད་པ་འྲེ་ ༤ ར་སོན་ང་། ། རྣམ་ཤེ རེ 

༥སཀཨཞངད་ཧ་བྱདད་༩་༦ ཐྲགསྡ ་པ་འནད་ངང ་འགྱེད་པཞིཚུལ། །ཉོན་ཡེདས་རྟེགས 


། ཨྭཝཱ་དའིའསྤུ་སོལ་མཛད་ པ། །།ཟག་ 
ན་ཕོ་རྔུམ་ཞེད་འཇིགས་པའི་གྲཟུག 


སྭ་དྱའེཿསྤ་སེལ་མ་ཛད་པ་ ་ཡ། །དབང་ཕྲག ཞེ ཤུ་བྱ་ཧད་ལར། །བཐྲགས་རྡེ་མེན་ 
འེ ཅེཤེ་ཝཱན་ །ཝག་འཐྲང་ཞྲེ་ ཞྲ་བོའི་ཨོཾགསྣ་རོམས ལེ། །བདག་སཾཞེས་ཤུས པས་2ྱག 







བ་ལི ཞ་ཧིང་། །འོན་ཨེད བེངས་ ནོ་ཡཛད་པ། །།དྲག་འ ང་ཝ་ཤྱདུ་བཆད་ལར། 
ཱད་སེཞ་ང་། །འེ དག་ཝ་ ད་པ། །ཁག་ ཅིས (དག་མཛུད་པ། །གནས་ི་ཀྲའེ་བྱསད་ལར། །[ཟྲགས༔ 


ཟྲཤཨ། །ལྐེཞི་ཨཾངཾས་རྟོགས་མོགས་དབེདྲསཊ ས་ག་མཛུདཔ།། ཏེ 
༢ ྲ་འབངས་སྲག ཀ།བདུད་འནི་དཔུདྡ་རྣམསེ དབིདས་སྲུ་ལོལ་བད་མདད། །ཨེ་འསུངས་།ཁེཡོ་བཞེ་ལ།། ་ 
༢༠ ཐབས་ཡང་། །འཁོ ་བ ཏཞ་ཨད་ དེད་ནས་སྦུག་ཏུ་ །ཚ།བླ་ས། ཿཡ་དྲག་འཁྲམ་ཤ@ ཤཞཡ་ཡཤུ༡། 








ཡ་མྱ་ུག་ ཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ལ། །།སེ་ཤེསུས་གུས་བ པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ་ད དབྱེ:སྱེ་ ཉི་ཕྲོ་ྲང་ཆེན་པོཿ ཨ། །ུན་བཟདྲ་བགས་ །ལའེད་ཝ་ཆེན་པཤད། བགས ཏཱ 
དུས ལྷ་ཚོགས་ལ། །འདག་སོགས་ ུམ་ཞསབཞེནབས་ལུག༩ 'ཡན། དག 'ཕྱག་ན་ཡེ་ ན་པོ རེད པའུ་འབུར། སཔ ཨངས པའིགྲཟགུས `: 

ད དི སིལ་ོ་ །འཛེསེ་ཝཱྲ་ཧལ་འ་ཞེ་ཁའ་ཆོགས ༢༨༢༢ དུགྲ་གསྐ་དད་མྲལ ཕག་ན་སོས་ཨྲེ་སམས། ཧྷི་རྟི་དཡར་མེ་ཿ ཐུག་གཞིས་ཨ་ཨེ་ཡཱལས། ལུ །ན་ 

མཟྲས་སྣམས། །སྒ:ཨྔེན་ཡོ་ཡྲག གིམ སཱ་དབས་སཱཨས། །རྒྱལ་བམཆོད་པཞྲེལ་མོ་ཡིད་འོདྲ་ནམས། ཨ་གྱྭསྤུ་ཧལ་བམཡོད་པའི་ལས་ལབརན། །ཡེ་ཤེས གུ 

ན་ ཞྲན། 







058. 


ཨོགས་དད་འེས། །འཛེ། ཡས ཨོགས་ཀའད་འངས་མཆོད།་ །ཨོཾ་བཛྲ་པཱཿ ཀཿ ཆུ་བྲེ་སས་ཁྲོཀེར ཀཉཿནེ་ལེ་ཏེར ཤྭ་ཊྭཔཔ་ཧོ།། གཞན་ཡང་ཕ་ནང་གསང་པའིཿ 
པ་སེ ༢༥ །ཞམ་མ།ཁའི་མཐའ་དང་ཡཞམ་པའ་གྲ ས་བཤམས་ཏེ། །ཊུ །ཊཞ་ཏུ་བཟང་པོཁིམཆོད་སྨ རྱ་ཡཆོའི་མོགས། བཟྐསྣ་སཤཞེ་ཁྲ་དབ་འམའ 





`“ ~< -༨༤༨༤༨༥༨༤-༤༤༨༠༠༩༤པ༤ ༡༨༨༨༢༤༤པ༤------༨ --༢༧༢༤༡༡༤-༨༨༤༡-༢༧༢༠༧༠༤- ༤༡༢༠༠༤༤༠༤༤༡༧༡----- 


་ཨེསས་ཧན་བསས་ཧདཨ་ལས་ཀྲན། ཡཱ དག ཡེད ་གྲགཨ་ཀྱུན་ནསྭ་བང་པ་ཡ ། ྦ །མག་དང་སྒེབ་མོགས རྣམ་པ་ཨ་ཡས་ཀུན། ཤེད 
ད་འགིད་པའྲི་ལེ་ཞས་ཨཐོལ་ལ་ག་གཤས། །།བོད་བདན་སོད་དོད་ནས་སྤྲག་པད་ཤོག །འགྲེ་དྲག་ཨེམསཧན་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །བསས་གེམས་བྔ་འིངཞེ་ལྭ་སང་པའྲ་བས། །འཨོད་ 
⁄གཧེད་རྡེག་བཅོ་གྲ་བས་པ་ཡཐལ་ལོ་གཤེ ལའ དག་སང་༣ཊི་ རི ཉེདྲ་བཱསྲ་བལ་ཁ། །མའག་དབང་གས་དེ་ལད་མརྟོགས་ཏེ། །ཨསའྔབས་ཀླཟལ་བད་ཤེའ་འ། 
ཤྩ, ཁྭ་བོར་བ་ཏ། ཀ་དག་དབུདས་ལས་པེ་ཤེས་ལྔ་ཤན་བ། །འད་དྒོ་ལ་ཤེས་འཇིན་པས་འདེདས་པ་ཡེ། ། མེདོས་དུག་ཝཱག་བླཟུད་བར། ཞྭཁེད་བར མེས་ཀུན་གདོད་ནསའོ་མཞས་ཨེཤ་པོ་ལ 
£ དལྟན་ཨཏྟགས་འཁེད་འདས་གཞིསྲས་འཟུང་། །ཀྲུན་བཟད་བརྡལ་ཆེནྲ་ཀེད་དུར། འ།བོན་བ ༢། ཡ།འའ་དྲ་བཅས་གདོད་ནས་ ༥གེ༨གིས་ཐིག་ལེའེ་ངང་། །ཡ་དག་དབད་གསགདོས་འཧས་ 
ཨསྒད་བར་འཟུང། །ཀུན་འབང་ཐིག་ཁེའྲིལེབོད༩། །ལཁེད་བ༣།། ཆུ་།ཟམས་གདེདཞས་ཞི་ཞོའི་དང་སཞིན་ཁ། །ཨ་དླི་དབད་གིས་འང་ཡུས་ཐམ་ལ་འབུད།།ཞི་ཁྲ་འང་གསལ་ཀློང་དུ་ང། ཞ།བོད་བ། 






. ༥, ༢༠། །འ།འ༽་ཧས་ཡཨེད། །བདག་སེཤས། 













ངཱ 














ཟགམེད་དས་ཞསང་ཨཱནཱགགི་བ་། །ལུས་འག་ཡིདྲ་ཤསཨི་དགེ་ེ་བྱི་ས་པ།།བརས་ུག་ཞེ ཁའམ་མ 
|བརྒྱ་པའིག། ཤས་པཤམང་བྱན། དེ་ནས སེན་ལུམ་བཏུབ་བཞི། 
༠ ་། 





༤ ˆ ± / “ ྐ ༡ ལམཁའན་ རླ ༥ ༧ བཾ 
ཧུན་བདག་ཡུས་ཕྲག་པ་ཡ། །དལའབན་ཝུ་པའ་ཡི་ལཱསྦ་བོའ་པད་ཤིག །བཤས་གའེ 
བཱ པཟེན་པས་མཉིས་པ་ཡ དབང་བ མྱན །ཨྲིཞ་བྲེད་དབང 






བཅས ད་ས རི ཀཱ་ལེ་དེ་ཡདྲ་ཐིག། ལེདབ་ཊཕེཡ་ཏེ། ། [ཝཱ 5 
་ུ་ཡ་ིང་ཅ་་ 


ྒོ ལད དྲ ག་པའི ༢ ཇིན་ེས་བ ་དག་ཀོད ར།འདའ། ལ་འ 
ཉིལ ‹་ ཀཐ ་ 'དད་ཡ་པེ་ཨ། ༥ སུ ད་གནས འས་སུ་པཡཤི་ འབལ ` ཧའ སི 
པར་ རཿ །ཐུགས ངཱ ྭ ལ་སེབསྒ་ཅ་ལ་འབྲ་ཧསཔས། ། །ནད་གསཁ་ཀློད་ལས ཤེས་པོའགཨམཏི། །དགཿ ། །དཔ། དདམ་དིག་ཁྲ་པའི་དེའ་བོད་པ། །སྦཱལ་པ་ཨད རའ 
















| ཤ༨།༄༅། །ཅེས་པའླི་སོན་ལམ་དམ་པ་ཞདི་ཉིད་ནི། །ཆེ་དབདྱ་ཧམ་བྒོའིསྲ་ལའི་སྤང་རྒན་གྱིས། ཨུ་ཚོང་ཞེས་ངཱནཱ་སཱནཱ་བ་ཡཾ། །འགེ་བསྲ་ལམས་གཅིག་སདསྦ་རུསགྲབ་པ་ཤོག། ་ 
༦ །།་པ་དེག་ཡམ་དམ་ ཁྲི ི་དབའ་་ ཨ་མས ིོ་ེས་རུ་སུན་བ་ཡ། །མཱོཞ་ལམའདྟིལདྲུ་བསས།།སལ་སཱན་པུལ བཞེ་མྔ་བུ་ལ་བརྟེན་ 
-ཏྟཤ།ནས། །འྱའུལ་མཁན་ཏི་ཙསགཡོོ་བས།སེཡཨ་ཧན་ཐཱསས་ཤད། །པདྨ་འོདགྱ་ཞིད་།འཨཔདྨུ་འབྱཏ་གཞས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པན་ ག་ས ཁ་གཙདས་དབས་ཆན་པསེ མཱི ཁུ 
དཀ ་ལད་ལདཿ ཅད།གྲོ་བ་ ༢༥ཧྱ༅ྱ་དིན་ཧེད་པའད: ༥ཧཾག །ཨནས་ཡཱ༢་གྲེལ་མཐྲ ཤན པ་འཕ་བཅན་ཡ་པ། སླ ཤུན བ་པདྲ་སུ་ད །ཀདྱ་ཏྲ་ 
ཟེ གཡའ ཡགཟིག་བཞིཚོགསརས་མབེ་གགྲ་གསའ་ ལེའའ་ཡདཔ་ཡཤསཆག་པཞགའི་ ཞུལ 


༥ ཨཡཤ་པཿ གཞཕད་ལ་ཞགོད་ནུས་པདྲ་སླུན་ཁིག། ༡ །།དགེ་བ་འོད་ཡིས་ 
ཟླ་སེབས་འབྱ་ཆསནས། །ཡེ་ཤེས་བསདོ་ནམས་ཆེན་པོའྤརམ་ཡྨིན་གྱེས། །འདག་གཞན་མཁའ་མཉམསེམས་ཧནམ་ལུས་པ། ེག་ཆེནྲ་ལཡེད་རིསྲེ་ས་ཛེན་པད་གེ །ཐེསནས་འཏད་སྐོམས 


ཟན་ཡའའ་བོལ་བར་ཤེཤེ། ཧེསྦ་ས།། 
གསྲ་བསྐམ ༤ད་སསའི་རོགའ 













། ཇི །གལེ་བེད་གད་ཨཨ་པས་དདྱ་རད་གཱལེ་བད་ཤོག མ་ཤད་དབེནསྦྱ་ྙལ་བས་བསགས་པ་ཡོ། །དུན་ཞིད་ད།འོད་ལུད་སྟུད་དཔེ 
མོའ་མེད་པའེ་ བཅོགས བསྲུ རོ བདག །ས་བའ 







བཞུ་པིགཞུས། །ཧཱེབོ་དེན་པཞཾ་མཐྦེད་ 

ྦ ད་མགྲཾན་པད ན་དང་། ཤ་ཁདྷ་མཾ་དད ད"གྲཾསཱཾ། །གས ནས་ཡྭ་དགསྐ་ཏད 

རེ འཐིལ ་ དྲུ་བུ་བཞ ད་ཡིད་བཞངག་ ཁུ པང གག །བ་མི་ འི པ་འ སྨ ་གནད་ 
‹ ༣༣ ། ར་་ པའ ཚག་ དཡའབགསལ་། 


ཨྭའགྲུབ་ གག དས ག་ཉམས་ཟངས ཡས ཏུགས 
བའི་ལས་ཞིྱགྲབ་པྲ མེའངནདསདང།།བགའ་ ཀྱིའབྲེའདུ་མད་། །ཧྲརོལནད་གར་་ 
རིད། དཔའོ ྩ་ དཔོས ཞི ཀཀ རྟན དཔའི། །དོས་མདྲ་དདྲེ་བཡི་སེམསྤ་ཤསནས།་ 
























ཤོ་བརོོདྲ་བམྲ་སོས་བའ་མཐའ་འས་འདས །བློས་འུད་མན། རྟག་མང་མཐུན་དངྲ་བལ། །གཞས་ཞུགས་དཱེན་བ་ཡེ་ཤེས་ཟད་ཐུལ་སྲ ཀ་དགྲ་ཤོས་བུལ་ 





ས་སང ོིགདོརན་ིཞདུག་དས་ད་ གུད བ་ལས གསུངས་སམ 
་ མ་ ཧི སི དས བཟན ༣༨༨༨ ཀདདྨ་ན་བཏད་བེས་ནེས། །འ འཐེན དརཐིག་གནས་པ་ཡི སུ། དབན 

སྭི ཀྱི་ནད་དུ་དྲིག ཆཱ མདོངས ས་ སཾ ཏ་ 

གས་ད །ཆོས་ཉིད་འདོནགསམ་ནོ་མདོདོི་ཉད་ ་ ཧེག་དད་ལ་གནནད་སུའ་འཞི་མྲགས། །ཞིས་ཞེ་སུམ་ཞེལ་ཡེ་ཤེས་མེན་འཕེལཏེ།། ས་ཕ 

ལྷ ཁེནཞཟེད་ཅིབས་ཤའམདའ་སདུ་སཆྟ་ཏེས་ ཉེནའསི། ད་ལེ་ཙམ ཡདད་ཡུ་གྲཔཔ་ ཡིད འིགས་ ཝ་ཡབ་ཡུམཞི།ཁྲའ་སྙད་པད་གསལ། །ཡ་ཤཾས་གད་འཕཡན།་ 









༼ 


ཧི 


རོ །ལ་ཕེབས་པན་ཤོག ། 
× །མདོན་ 
¢ ག་དཔ དེད་ཡད་གྲེལ་བར་ ནུག ཧཱཿ ༣" ཨའུ ད། །འད་དུ་ཕུད་པ“ །འགུ་ལུད་བ་ཟད་། །གསད་པད་འདན་པ 


ར་ག 
ཅའ 


གཨལ་ཡེ་ཤེ སདང། 


` སུ ཧྱ 


ད་འཛ ཏེན་ཞག་བ་ཨ ཅིས་ 


།ད་གད་ལནགབ་ཞོད །ལགེལ་ཞཁོད་ད། །ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམརྒྱལ་བཞེཀྱིལ་ ཞའོན་རོགས། ༼གཟུག་གཏདན་ཞེདྲ་ དསས ཨཆནས་བིགས། |ཡེ“ཏེས་ 


༠ དྲ །ས༨སཧྐཨ་ཡདན 
ལེབ 





ད་ཀ ཤསུལ་ཀུ་དག་ འི ཤའ ¦ དེད 
ཞ།། ཅི 


རོནཞྱགས་དག་པཞ་ ྨ་ ཡས།།ཨ 
དདྲ་བས་པའོ། །། པུ ` ་ 


ཞུས 


ཊཱ 





ང་ 


ེར་ི་ག 
་ = 


ཀི 


༦ །མེགས་ 
༨་པ་འདེན་པའེ་ | །ཤད་གསད་ལཱགས ར་ཞམས་ས་ལེནབས། ། དྲདྲེིེོི  ཐ #་ དཱ དོ 
སཟླསླས༥སས་སསསསས་༦ 

ཤི་དལ་ཕཱ་ལས།།ག 
ཆོག །ཨཉི་ཡང་ “ཡད་ཤས་༢༣༥ དཔའ་གསཿ ་ 
རླ ལའ འདེ དཧཾཤྲཀྱད་ཡེད གབ 
དཔི 0 ་ སི ༣ཨགས་ན་འཁྲཡ་བ། ་ འི ` 
































































| ༡„།༠༠། །བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཨན་སགློད་བད་བྱེད་པ་ལ་བློ་ཐེ་མོཡམེད་པའ་དོས་ཞས། །འཁོད་བ་ཝཱག་བསལྲ་གེ་དང་འནེན་དྲུ་ལད་གེས་དོགས་ཕའ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་འང་གྟེ། བདེ་འདོད་ཐད་པ 

¢ གསན་པ ྲར ཚ་ཚ ལུ་བ བི་མིདབདང། སག ག་ས བསམ་པ སས་བ བད བེའི 
6, གཀྱིན་ཕྲ་་གས་བྱད་བཞ་དུས། །ཅེན་ཐོགཏུ ཀ་སཱསས་པའེ་བོད་པ། །ཨསྲ་ཕེགསྱྱིས་བབ་ལ། །ལེ་ལོ་དད་བཏད་སྟཡས་ཐམསཧད་དདྲ་བལ་པཞེ་བཅོན།ྱགསྣ་ནམ་པན་དག་བཞི། ཞཁོན་ 
ཛཱ; །དགཾ་ཐམས་ཧདྱི་མཡྱི་ཤྲེགས་ཡེན་པས། །དུ་མེའཾ་སྙིད་ལོགྡཞོཤ །བསམགཏན་ཧེས་པ་ལཞང་། །ཕ་ཞད་གསདགསུམ་ཨད་པོ (དུག་ལྟེ། །ཕྲིཞི་སླབ། ཚ།ས་ལ་བཨ་ཞེད་།ཁྱན 
པ་འ སེད་དེ་ཐོཀྭཏུ གཏན་པྲ་པིའི་འསཾ་གཏནནེ། །ནང་ཤ་བསམ་ག ཏན་ན་ ཨད ༨ ༣༩ོདའདཀྱེས་འས་ས་པའཆོས ཐམས་ཧདྭ་ལདདྲ་པསོའི་འོལ་དཤེས་གིང་། ཁུྐ་པད་ལུས། 
ཧི །མས་ཐསསསཉད་པཕའ་བོམ།ཁག་ཞགོའ་གསམ་ཏེ། དང་ཁཨ་ཨ་ཝའི་དཔལཞཁནདགཀདོམ་ཞིདགས་ལེལྲགགསུཐཔ།།ནལ་བྱན་པས་གསམ་ཞེསས་བཞིསམ་བཏོ། 


















ྒ ཟློ ཡཱེན་ཊེས་བམས་ཧདྲ་ཀིས་ཞད་ནས། །བཀའ་གཏེད་གཞིསཀྱེ་ས་མམས་ས་ནས་གཏེན་མ་སབ་ཐག་ཞེ། །དེ་ལ་ཡང་། ི་སེནས་ེ།ནད་དོ་ེ། 
༡༨༦༠། །འགེའྱི་གབ་བག་འགད་ས་པས། སིན་ཞེས་བམཧད་ཀི་ ད་ཤ །བཀ་ ་ཤ།གད་པ་གསྒུས་དུ་བཤད་འདྲུག་པས། །ཨིད་པོ་མཆོག་གི་གདམས་པ། །ཞེདགསལ་ཟག 
༧ གསུད་པ་ཨཱན་དག་གི་ལེ། །ཡངགསད་འཞན་མེད་པའི་ཝེ། ཡད་གསད་བན་ཨེད་པ (༣ ཡ ་ ཤེ ད་ག དི ས་པ། ཨཱ གི་མཁགཤིས་བ་གསལ་གྐང་ས་། 
2, ཁེ་ཏབ་ཅེགེ་གིགད་མས་པའི་ལཱིད་པོ། །ཉམས་ལེན་གྲི་ཨཐྲའར་ཕྲག །དཔའབ་ཨཁའ་ཞྭག་། སག་ལང་ །དའ་བཤད་དགའངཤནས་པ། ཨཿ དྡེད་བེལས་པའ་འབག་ཞ ས་པའི་འ སལ་ལ་ 
རད མེ་སྲས སྦྱ སྨྲཔ་པ་འགག་ བག དགོས་པ། །་དྭད་ན་བཞག་གད༨ས་ེས་ལཱན་ཝུབ་ཀུན་བཟང་ཆེན་པོའྲི་ཀེད་དུ་གོམས་པད་འཇྲུག་ནུས་བའི་གདམསཔ 
་ བཤ་པ། ལཤནདགཤས་དསྲ་རཱཊ ལ་ཤཞ ` ༽ `༽ རྡེ རར འི ་མ་ཤེ་ ༧ཡད་། ། ི་བྲོའ།པའཿ འདེགས་ཆདེ་བ། ཞད་།སད་ 
¢ །།བླ སེའ་ཤང་ལ་ཞགི་ཞེག །དེ་ཞསྲས།ལེན་པ་ལ་ཡད་། མཚན་ལན་ལམ་དེས་པན་དགོས་པས། ཞ་མ་དེ་ལ་ཡད་། །ལི་ཟོས་པའྲེ་མའདེགས་ཆོདེ་བ། །ནདག་ 
༢ེ་ཁ་ཡན་པས།། (ཞའཾ་ཤཱང་ལ་ཞོཀེ་ཞེ་ །དེ།༡ཨསཱ་ལེན་པ་ལ་ཡང་། མཚན་ ན་འ ས་པན་དགའ སྲེ་་།། འོབ" ་༽༡༽ ༨, ༨ ༨. -. ཚེར) 
སྔགསྤཤིས་གམས་ཡན་གེ་ལ་ པང གསྦ་བི་ཏི་གས་པ་དང་ ཞ་པ། དབ ཐྲ དམས་པའྲི་ཕག་ལེན་ཀེས་པ། ནོ་ཟལ་ཡེ་ཤེས ཀུ་ཡ 'ལགས་ཀུ་དད་ཤས། ཐུགས་རྗེའེ་རུལ་ 











































།ཐིག་ཤི་དྲ་ཐིལ་ཞའོད་དུ་ག་སད་ དབང་རྫུས་ ཏེ་བོབ། །ཡམ་ཕུག་རྒྱའི་དཀྱིལ གྲུམ་པའེ་དབད་ཐོཐ།།ཨེམས་ཞིདགཞུག་མ་ ཡ་གི་སྭ་སེད་བཞི་དྲ་མཞཁན་དུ། ཨོཊ་ 

ཏེ ་ བཞད མི ! “༥ ཤི་སཱཿ གི གག་སད་སྦ་སས་སདཡེ་ཤིས ཐིག་ལེ། ལེ་ཞུག་།་གླྱུའ་འམན་ལས། གས 

རྨྱ་ལགྱ/དབང་བྲེབ་ད དགུ ་པ་ཡཾན། །གྲེལ་བྱེདྲ་ཀྱིས། ལང འེ་ལ་ ཡད་སླེད་དམ་བུཡ་དབད་དད་ཨེས་པའེ་ལམ་སྣོད ད་ཀེ་འཇིག་ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁད་། བདུད ཡསུ་ཧཧ་ལྷདང་ལྐ་མོན་ 

རྨ ༦ ད་ དཔྲལ་སཅྱིཏཱདགིགྲན། ཡེ དྲ་སུ་ཞེ་བ་བཞེ་དདྭུ་ར་གཉེས། ཅུ །འད་ཀུདྲ་ཧཱའི་ནད་དུ།འག་འཐུང་ལྲ་འདུ་རྔ་ བད ར།ཁམས་ ་ཟམསུད་དབའ་བོ་ དཔས ས་ཞེས 

གདད་ཞིདནས། ལ་ལསྤ་གུན་པའེ་། མཨ་ཐམསད་ 'ཡབྲ་ི་དད་བྲའི ༨། ཡ་ཡས་ཐད་པའ་ཁཡསྲ་བམས་ཧདྲ་སྲམ་ཁྱས་དད་བཤིན།།ས་བོན་ཡགེའྱ་ལུལ་ རྡོརའི་ཁཱས་ལ་ 
ཊིན་ཨེད་ཟུད་འ དག (ལཱས་ཟུབ་ཡ་ཞད་ནསྲ་ལུྲ་གུབ་དྭ་གཞས་པས། ཡཿ དམ་ཀྱི་ལྤ་ལུའགུབ་དུ་ཚད་བདོ་རྒྱུདྐ ཞས་ ་བཤད་ཞདུག་ཐིང་། དྭྲ་ལུས་ ལསུགསས་ལྟེདིཧ །པད་ཉལྲས 








="  །ཆུང་ཐེག་པ་དམན་ལགསད་། །ཅེས་པའིགསད་ཆེག་ཞན་དོན་དུ་དགོས་པ་ལགསོ། །དབད་དེ་ལས་གླེས་པའེ་ཡོན་ཏན་བཤེ་པའི་ཉམས་ལནན། འཞེ་བཀྫནྲ་སེསཤིས་དུསསུ་དོན་ཕྲེ 

(ཌཱ པཾ ག་སེལ སེལཔཞི་ལེཤས། དོ་བེཞ་ལེདསནཅེ ི་ོ རྣམ་ཕདད་གསུལ་ཞགགཔ་ཡེདཔ། དྲས  ི ྷུྣླ 

“ཟི བཱ བ་ད ཞམས་ལེ ཡཐ༽ྲ་ཐག་པན། །དབད་གསུམ་ཁྲས་ཏག་ཡད་གསུམ་ལ་བསྐད་ བས། ཤོ་གསུམ་གྱི་གླིབ་པ་ དས་ཏེ། ལཡ་གསཱམ་ཞམསྭ་ཟདས་པས། འབྲས་བན། ། 

བབ གཞལདའེད་པ་འུད། །ནོ་རི་བག་པའྲི་ཡེ་བ་ཡད་དག་པ་ཅིག་ལགསོ། ཅེས་པཞའྲིས་ལ་སས་དབྱ་གཡེ ལས་དེས 'ེའདུན་བླསའས་པའམ་། ལཱ་ཆོས་བསེད་ ལྤ 
ཤུས་ལན་ཞུལ་གདམསུགནད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེ སཔ ད༽༣༡། །༦།ྭོཿཧཾ་བཛཛ་གྲུརུ་པདསྤིརཧཱཾ༔ གཤ ཤིན་བཞྲེ་ཐྲེགསེ་རྡེའི་ལྕགས་གྲུ་ཞེས་བྲ། འཇེཡ་'ལྔཞཊད༥ 
གས་པ རྡེའཛུ་ན་རྫ་བ་དད ད་པན་འངས་པའིདཔལ་ལྡན་ླ་མདམ་པ་རྣམས་དད། ` དྲད་གཱེ་ ཨིན་ལམ་ལ་དབད་བ་བདེན ལི 





ˆ 


ཙི ཐུགས་རྡེཆེན་པོལ །ཀཤས་འཧུན་འཞུ། 





དཔ དམཧཤ་༢ ཆོགས 
རད དྲི 
འད ང 
མཐུན 
མེ 
བླས གི 
པཱ 
རྔ 
ལྷ 





རལ་ནུ་དོ་ཤེས 








༄། ༈དྲུ་སདསྦྱ་ཧུས་བཀྲ་གུན་ཧིག །དེ་ལྲ་གོལ་བན་མྲ་ནཨན་འོདྲ་ཐི་བསེབ་ན་སཞེབའི་ལ་མོགས་འཇུས་མདདས་གསལ་མཆོད་ལྡན་པ། །ནམ་ཡཞི་མཐཞ་དོད་མཉམ་པ་ཤོད་བའོ་དོས ། 
ུན་ཞགསའཁཡཔའི་ལུད་བ་ཨ་ཤཱད་བདད་དིགཞེ་འའྲི་སྲ་འ་སདསྤྱ་རུས་འདྲ་གནཅིག །གོམས་ཚྱ་དད་བསུ་དེ་ལ་མྲགཡན།། ཤན་ལགས་མདོན་པུན་དགན་བཞི་ཞིད་ཁུསས། ལེ་ཏེ། 
„ ཡད ཊཁནུས།ཏ་ལེས་ཞས། །དཔལརྡརྡེ་སེཡསདབཞེ་ལ། དབད་དད་གདམས་བཞེས་ཏེ། ཨེ་ལོད་ཡེ་ཤེསཀྱ་རྟོགས་པ་ 'ལྭ་ཧེ་པདྲ་ཐུན་ཧྲིག !ྷོ་ད་ཕལ་དང་། ཞེད 
<, ལེ པོ ད ཁྱུང་ས་ཀེ་སེས་དུས། འན་ཨེན་འབུང་ཝཱན་ལ་དབད་དང་གདམསཔ་ནོསནས། མཞམཞེད་ཡཤེས་ འི ས་པརྨ་རཆུད་ལྭ་དེཤད་གུན་ཛེག །འུ ཤདེ་བ་ཆེཤ་བཞིཞ་ 
ལཿ ཁཱསསུ།། མེ་ཏོག་པྲདི་ཡེད་པོ་ལྔ་ཚུསཏྲེ་ཡེས་ནས། སུད་བ་ཡཐའ་ཡས་ལ་དབད་དད་གདམས་བཞོས་ཏེ། སནྷ་ཏག་ཡ ཤེས ཏགོས་བཅད་མ ་བདྲ་གྲན་ཤིག །ཟུད་ལས་དབ་ཅེ་གསུ་ 
ཤོ [ཞིང་ས མེཏེག་པྲ་ྲ་ཨའིཕ་་ཛས་ཏྱེ་མས་ནས། འདན་མདྲོགའ་བ་མདབའ་དད་གདམས་བཞོས་ཏེ། །བྲགབ་ཡེཤེས་བཉེགས་བྲོ་ཆད་ྲག་སབཟིག།།འགིམ། ཨུལ 































































།བཀོད་པའོ་གནསས། །ལནྲ་གབ་ཡེ་ཤེསྦ3ེ་དད་སདེན་པོའི་དྲྭ་གིལ་ག།བོད་དུ། །འཇོམ་ཝན་འདས་རྡོའི་ཞཆད་ལ་དབད་དང་གདས་པ་ནོས་ཏེ། །ཆོས་དཐིདས་ཡེ་ཤེསྲ་ཀིཀིགས་བྱ་རད 
ྫེརརོོོོེགླླླླདོ་ག་ 
ཨ སྒྱ་ཆས་གན་དུ་བྲའད་པོ་དེད་གཉེས་སུ་ཡེད་པད་གྲདསྤྱ་རུ་བདྲ་གྲུན་ཐེག །གཞན་ཡང་རས་དཀའ གྱདགེ་ཕའེརྫ་ བ་དཞེ་མྲཐ་ལ་བཏིན་ཞས་དམཤས་པའ་ཡུལ་ ཝྤཧས་པ་དེ་ཞིད།། 
༦ །ེ་ཤེསྤ་ལཀྲིལའ།འདེ་ཆེན་པེདད་སདས་མྲ་ཧུསཀི་མོ་དབས་ཐམས་ཅཧད་དུ། །རྟེན་དལ་འབྱེད་གྱི་ཚཊ། འཛོ་འཆྐན་ད་ལ་པ མྔ་ལས་གཙད་ཨྤྱ་ཧཱན་ཨད་ཨེད་པན་ཐོབ་འདྲུ་ཚུན་བག། 
༩ ཟེབ་ནསྨ་འཨཡ་དགེ་པའི་འཤེསགཀེན་དམ་པས། ཐགས་དགེས་གཞིན་དུ་ཇེསྭས་བྲཟ་དགས། །་སྲོ་དན་པཞྲེདལ་།ལེམས་ས་གཙདཡ་མནྲ་རས་་་ པདྨ་བད་ཧེག།ཞཉས་ནས་མག་ ཞྲབས་གུ་ 
ལྟད་བསྲུད་ཞུཨ་པའ་གྲན་ཧིག །འདུལ་།ིམས་གཅད་མའེ་གྒེ་ནས་རྒྱལ་བའེགསུད་ བ་ཟམཨཿཧད་མལ་ཐས་བསལ་སོལ་གསུམ་མཐནྲ་ལཤིན་ནས། དད་ཟགཀུན་དུ་འཟད་པོན་གེཞ་ཕདས 


















































གིག་ལྦ་གོད་ཞས་པའྲ་གུན་ཤེ། དན་ཨོད 'སྔག་བསྲལ་སི་ཡྲེངཤེད་། ེས་འདདགེས་ཞི ན་ལེ སྣམསྦི་ཝགས་ཀུ ྦ གིད་ལོའ བ་མེན་པོའི་ཕྲ་དད་དུ། ཞུམ་ཞོད 

༧ ཟདྲ་ཀུལ་པོ། །བབླརྱལ་པ། །བ ྲ་ ནམསྦུའསི་གཀམ། ་སུལ་བའེ་དོད། ། གཱ དི ངེ བཀས།། ཨེ་ཨ་ཧོ། 

ཧཱཾ ་ ་ལུག་འཚོལ་ལེ། འཇ ཉེགདགཔཞབླ་མ་བབྲག་ཤས་དའེ ས་ཕག ཤས བཅུན་བཞགས་བཞེ། བ་བ་བེད ཅུས་བཞི་དཔས། 

¦ ཅེ དམབ།  ་ འ་འ ག་ས སུགས བནྲ་བ་ ཡུས ཊི་གག་བཞྲི་ཧ་བཞདིཡ༔ སོག བུས་པ་ གམ་དིག་ པུ དགན་ཡས་རུས། ྲ 
དྲསྲ་གསེལ། བས་པའེ་དགེ 

ྲྣོ་ ་ལྡས་པ ཡྲི ་ལ་འཏེན་ནས། ་ག་གུ འཐུན 8; ན་པ། ཡང་ 






















ཨམ་བཞུག་དན་བའོ་ས པའི་བནུན་པ་བཅན་ 
ན་པཞི། = ཞི་དདྲ་སེངས བྲ་ཚབས་ 


ཨེ་ལཱསས་ཞེད་ཤདྱ་ཤུས སསབས 


ེན་འཁྲོ་འམསབདའི། ༤ ༥ ན་ད 
ག་པས་གཞ་བའདནས། །བད་པར་ 
ད་པརྣམསྱན་། །དདཞིདྱ་ཧས་ལ་ 


ཤཱ ཨན་བན་ གངས་པཤདེ། བཞབས ཊེ དཾ ས་ཟེན་བཁ། 
ར་ག ོ་ དྲ ང་ སེ 


ས་ས 
ལྭ ཨང དས་པ དྲ རྒྱལ་པ༥ 
,@ གསུང་བ ེི་ བགའ ཡུད བི ་ ཞོ ་ ལ་འ 


ཐ་ལ 7 ི ང་ ་ མེད་ན སག དགས བཤདཚིན་ག ་ 









མིཾ་ཞད༣། །གཞོ་སྲོ་དསླ་འྲ་རམ་བགྲསུམ་བྐོན། །དོབ་དད་འཞིནྲ་བགས་རེནལ་བགྲསམ། །མོསྐ་ས་ཁོདླས་མལ་སན་སོ་སེད་བཀལ། །ཨོསྦ་ཨཱ་ཀདག་གདོད་ནསྭ་སེས་དང་བུལ། །ཡེ་སྡེད་ 
དངྲ་ལས་འོདྲ་ལྔ་ལུཤྲ་གའགཞས། །ཆེ་ཏེག་མཚན་ཡའྲ་དེ་མས་ཡྭསད་བ། །ཡེན་ཁྲགས་ཡའ་བཞིཞགསལབ་གཞི་ཡོན་ཤོ། །དེ་ཡ་དད་ལ་བགལ་རེ་འིག་བའི་དུ་ལ། །བག་འེག་ 

„ ཌེེཊ་།ཞི་ཁ་གཞིས་མེདོ་ཀ་། །འག་དད་ཨ་འིག་གཞི་སྲ་གསཐའ་ལས་ཞདས། །འདསྦྱ་རམ་སེའ་གཞིས་ཤིས་ཤོས་མྲ་བདུ། །ལད་ཨ་བསུཤ་ཞེས་ཀུན་གཞིའི་དུས་ལུས།།གུ་ཡི 
ཆེ དྭསཀྱི་ཆས་གསུམ་ཞེསྲ་བནྡ་རོད། །དོ་བོདད་བཞིན་བཤས་ཇེ་གྲསུམ་བོཞེས། །གཞེདང་ལམ་དད་འྲབས་བ་གྲསམ་ཤིདས། །ཨ་སེད་འཆད་བའྲ་པག་སུལ་དསབ་ཞད། རུལ་བ་དགོས་ 
འརད་འི་གས་འཛིན་བན་འདུད་དང་། །གད་བག་སཱན་བྱ་རཏྨ་བཱ་ཨའིདིགེདས་པ་ཡིན། །ལམ་དུས་ངོ་པོ་འད་བཞིན་བཤས་ཇེ་གསུམ། །དོ་བཀ་དག་གདོད་ནས་དྲ་མ་བལ། །འ༨འཤེན་ 






=== 


༄༅ 








སས ཛི་ཨེད་འཔ་སདྲ་ལ་ བ་ལམ 
ོ་ །ན་ཞདས་མཚན་ཞའདོ་ = ཧི 


ཤུ་བན་བཞུག། 
་ ་ 
ཞོག །དགྲེ་ཞང ད་བཀིསས།། ྦ 





ཤ༢ཤ༅༅། །་ལ་ཱ་ི་མི །ལ།། ཡཕ སཡིཏ་ལ་ཨྭལཾ་ཏ་ཁ ཉེ། དེ་ནས་བ་སྟོད་བ་ྱབ་ནེ། ཤཱཱ་ཀ་དག སམདདྲ་ཐལ་བཞི་ཕོ་ཐེད་དུ། །ད་ཡེགཨ་ཡེད་ཡ༥པགེས་དད་ཤས་ལ་ཨེཡེ་ 

སལྲ། ཨུ གྲེ ན་ཐསྦ་ཀཞཚལ་བྟ།། གྱ ཐུ །ཁེད་གསལ |[རྒྱཀ་ མགུ་ཡིག གེང 

ྦ  ཧུན་ལམ་དེསའནྲ་བབ་འབོས་སྨེོ་ཇོགས། བས་བ ཧུ ཇོགས་་གུག་འཚལབྟུ །ཡི་མངད་འ ཤག་ཏནའཔ་འདུཕ་ །ཁམསུ།། ག་ས ིགདསུག་པ། 

སྨོ བཅིག་བསུཀག་ཀཞ་འདེན་མཛད་པཞི།། ཞཱ་ཨ་ སྦལ་བཞྲེས་ཁྲ་པཤ་འཚལ་བྭཏ བསད།།འ དངུ་ཤིམ་དུསྲ་ནསས་ཟམསཅད་ ༈ །ཤུདུ་པླ་ྲི ཊྲག༥ཿ: བ་བཟུད་སེ། [འའད་པ ཨཞས་སུ་ 

ཡཾ སད་ཤིག་ཨིལུད་ཤོད་།།འདེ་ཞེ ཐར་དཞིགིསརད་ ཤོལ། །ཅེསག་སེལྦ་ད་ཨིགཱཾ་ཏབ།།དེ་ ནསྭ་ཀྲའྲི་ཱ་གསུད་ཐུ གསེ་ལ་དབང་འཞྲིན་ཞེ། །རླ་ཨགྲུར་བླད་འབུན་ 
་གནཊ་ཡཁྲེན། །ཐུགསརྡེ་བརྔོ་བམེན་པཾས་དེབ་ད་གེདེས་ཞས། །སླ་ག་ཡུད་ཐུགས་ལས །བགས་རྡེའ་ཚ་ ལ་ཤ་ཡོས་ཏེ། །དག་ཤི་ལུས་དག་ཡིད་གྲུམ ནདུ་གསོལ། ¡་ 








འབུ ཞན འ༨ཀྱལ་༢ སྩ དབེག་དགརད སོ་བ ས་ཁ་ཐིམ། དཾ དཀྱིལ་འ།བོརནས་འོད་ཟེའ བྱོ་བ་། །དད་གེ་བག་ལ་ཐེལ། 
7 ༥ ་ ་ དས གཡན དཱ ཧི བ་ད ཁྲི་ས ་ $ 


ཤཱ། ང༠། །གཞན་མཁན་ཨཏུམ་འགོོ་བམ་ལུས་པ། །འཁོད་བཞྲིས་པོ་ཆེལས་འབ་བླམལ་ནས། །ཀུན་བཟད་་ཞུན་པ་ལབ་སོད་པདགོག །པླད་ཞབང་གཞས་ཁྲེདྲ་གྲུ་ཤྲདདང། །ཀཁོདདྲ་གསོ། 
_ ༩ ཚུད་དད་ཞདུ་ཁམས་དང་། །ཁྲེདྲ་ཀི་ཨཚན་ཡཨཤེ བཟང་བོད་འདད་བ། །དེ་འད་འཁོ་ཞེད་བདག་སེཤསྱབའ་པའ་ཤིགེ།ཧེས་པ་འདུ་ཞེ། གྲེ ལོེ་དབང་གྱ་ཀྱི་འ ཡི་འ 
/ ཏཤ། ཁ་བ པངདྨ་ཆ་དབངྲ་རལ་བས ༄ན་བཞ། འགའ། ྦ ཌ། པི །། ཨོཾ་ཨཱཿ ་བཛྲ་གུབུ་བདླ་སྷྲ། །གདེ་ཆེ ༡ 


¿2 ཟུབ་ཞེད་ཝཱའ་གཱསལ། །བཤས་ཇེའི་མེདའ་བདགྲ་ཚུ་བྱཧྲདྨ་འམ་ལ། }གྒཾགསུམགྲས་པས་ཕྱིག་འཚལ་གླབསམཨི། རྒྱལ་པ 







\དབྱདསཀྱེ་ཕྲེ་བྲད་ད་བཞ། |ཡེ“ཤེསད་ད་གསལ་ལྱུན་ 
ལས་་།་།ས་མདུན་བདགྲ་ཚུ་བགྲ་ཀུལ་ལ། །སེགསམགུས་པ བགསྡརས་ཆེ་བའྲ་བུལགསཤས།།ུནྲ་གབའཔ་ ཱ 
ཞགཝ་བགསྡེ་རའ་ུ་སྟན་བ། །སུགསམགཉིག་གྒིལ་མོདའདརྒྱལ་པོ་ལེ།)༅ྱག་ཨར་ལ་ཡེནདོ་འབུཁརུས་པས་སྒུཞེསུ་ཡཡི། །འདག་སགེས་མ།འའ་ཡཉལ་ཨེམས་ཅན་ཡ་ལུས་ནམས 





` ཟེ ཤེ་ཤཱཧིགགས ་བཆེན་བས བསསལ ་འདེབས། ཉོས །མཤོནོོ་བསྔེས་དབ་འནས། གྲ དམོོདབརཞུགསོ། །བས་རུ་ཞི་ཞུ་ས ལཱ།གསུམ་ལ་གསེལ་བ་ཆ༠་། 
ྦ ནི '་པས། །བད ཤལས་དགི་དགད་ཁ་ ཐུམ མྩཨས་ཤ།་ཡིད་གསུམ་ མ་དད། 
སྲབལ་ཡད འང 







_ །།ཅ་ཨྭཀཱ་བཏབ་པས།: །། །ཞལ་ཨཞིས། གསུད་བགས་ལས་དད་ དུར 
་ ¡ ཐཨའྦ་སྭ་གསུངྷ་ཊ ས་པ་ག ་དད་ (ལེ ཤིས་པ གྱི་སླེས་བ་འཧྡ་ ཡིདལ་མྲ་ཟེད་པ། དྲ་དུ་མཉམ་པད་ལྲཊ།། །དེའི་དཔནས་གྲཟུང་ཞབོན་གྱི་སྲེས་པ 
ཤ་ཤའྱཾ་ཐུད་དཱས་ ཞིདད་ཤེས་བིདཤས་ ༣ །ཤེ་འ་འད་ཡེས་བསེད་ནམསཡྲབ་སེབས་ཀུན། །མཁའ་ཡཉལ་སེམསཧཤ་གུན་ཤྲི་དེན ཨུན་ནས། [སླ སུ་གོསམ་ཀཡ་མོ་ཞདུ 


_  །གདེཤ་ཧུཾཾ་ཏེ། །ཆསཿ ཤཊྱི་རྱལས་ ཧག་ཤེབ་པའ་ཤོ ཤི །རྡེས་ལ་སཱད་བ་ཤད་ ྲ་ཞདཀ་འྲི་ཀུ དཾ ག་རི སང་། དྲན་ལཱད་ཤ་ད་ ཨེ ཨཱཤཾ་ཤྲམ་འདེ་བ་མེན 
།དདུ་དཔེ་དུན་དའའའརབོ། ཧེས བེག་པ ཐན ཁལ སུ པིའི ཞྭ (ཡསྨ་ནདས་པ་ དཔད དྲིར ཤིས རེ གནམ་ཆོག་ དཔལ ས་པ 






ྦ ཊཱཾ་བཛྲ་ཨུནཱ་ པྨད་ དད་པ་དང གདད དཞས་མྭལེས སྲེས་པ། ། ཤེས་༢ད་ཀས།ཝ་བྲཟད་འཇིན་སྫེས་དདྲ་བལ། །བགས་རྔེཾ་ཀུ་ ཀུན།ཌྲཐ་ ཨོགཨ་ེན་ཡདྦ་ཡང་། ཁུབ་བརདྭ་ལ་ལུན་ 
གླབ་ཞླཡའ འམཡིན་ ཀག ཟིནསལཱསྭ་གད་ཧེག་ག་ཡོ་མེདྲུ་ ཀྱང་། ། ས་དག་ལ (དད་ཐིག་ལེར་ ཡཀ །ཐུགསརེ་ རྡེརད་ད་ཀ་འ ད་འདིན་སྔ་འཞ་ལས་ཞདས། །ལེཔས་སྤྱེད་' 
རྡགས། ཤུ ཞབས་ལའདུད། །བྲགསྔ་རེའདདྲ་ཚེ་ལ་མེན་པོ་ག་ཡོས་པ་ལས། །།ཡམཛུད ཇིག་ཏེདདག་པའི་ཞེད་ཁཨའ) །གལ་པའྡ་ལནེ་པྱ་ཨནཧེངྲ་གོལེ་བའཛད། །ཡོདས་རྡེགཾས 
་ཞྭ་།།མཚན་ལནྭ་ཐཱ་ཨྲ་ལུགསུམ་མདའ་བདག་ལ། ། ཤཅེག་ཤུམ་ བསགསོལ ་བཤཏུ་བ་པའེཡཐུས། ས་རིན བླཟུབས་སེམས་ལ་ཞཱག་སཞས 
སད་བཞཐད་བྲིཞོད་ འདོ་ག་འྲུབ་པར་ཤེག། །པྭ་འམ་འཇམ་དབུངས་པ་ལ་གོས་ཟེན་བ་ལྭ་སུལ གུ་མོ་དབངྱ་རལ་པོ། པོས། །ཟུ་ཞཐོ་འའི་གཟེམས།ཁ ་འདེ་ཁེ་གསྲ་རེའ་བཀེད་པཞོ། 


ྦ འབ་བཟང་ནས། ེས་ས་བབྱསེདང་གུན རྔོགས་མནན་གྱིན་ཏེ) ། ་་་ི་ཕི་ྒྲཱཱུ་སཱཱ །ཅེས་པ། བ་ མཆ་བཟང་རུལ་ཨོཾ་ལཱ་ཨཞད ་པའོ།། ཤ།ཨོ་ཨཱཿ 
ངི 

















: -ཤི 1 པལྣ|1ྷོཌ1|༅ིཾྣེཔྣྨ2་་ར་ ༨ ༨༨ ་ དའག་ཡ་ཤེ་ས་འཇིན་མེད་ཡདཤ་དུ་ 
ྒ ཟོ ག་པའི་མཐའྲ་ཐལ་དགེདས་པའྱི་ཀོང་། །ཡེ་ཤེ་ས་དད་གསུལ་ལཱ་ཞཱན་ཆོམཿཤུན་ཤད། །༢ ཟུ༥འའབ་ ༣༣ 
༦ །༦། །ཨཱཾ་ཨཱཿཛཱ་བཛཨུནུ་པྲརསྦརཊཱ།།ཀ་དག་སྦྲོས་བའི་མཐའ་ཐུལ་དགེངས་པཞྲིཤིང་། སྔརི་བཅུ་བིཞ་པེས་དགོདས་ཞས་ཤང་། །འྭཁལ་བཞི་གཞས་སུ་ག་ེག་མིཌ 
༄། }༦!}! ༈ཡ ༽ཧ༽༽ ོང རེ་།ིགྲེ་ཤྲ་པ་ བཨ་ཤཨོ་ལ་བ་འདེབས། །བྲཤ༥ ` ༽ ` ༨ ༣༩ སེ ཤེས་ཞགག་པ་མེད 
༥ སྲའ། །ཡཛོན་ལཱན་བ་ལྲ་ག་ཤསམ་མདའ་བདག་ཁ། །ེ་གའེ་གྲ་གྲས་པ་ཆེན་ ^ ིའའ་འང་བྲ་་བྲད་སེརའ། ཡེ་སིད་ ༥༨ྲྲ་ཐལ་བའ་ཕོ་བད་འ༽ ། གས་ཞགག་པ་མད 
རསན། ༥ ན་ལཱན་འ ཤགཱྲཿ ༢༣ ༥།' ཤེ །དེས་པ་དང་། ༄ ༔ཧྲུཾ་འཛྲ་གུདུ་པདྨ རཱ སྐ ཇི ¢ ༡༥ ལྷ ངེ ༢།། །བ ༣ ཤདུལ་བྱ 
 ཞ་བས་ཞུང་། །སུ་གསུམ་དགེདས་པ་ཤུག་གཅིག་ཏེགས་པད་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། ལཆེན་པོའྱི་བ་ཡེ་ལ། །བཤེམ་བ་འི་དབསོ་བགས་རི་སྱགྲ་ཀིས་གཟིགས། །བདག་ཊ བཞའ །ཞིས་ 
; །འྲི་ཟུགསྔརེ་ཧ༣ེ། །ལེལེཿག་ེག་ཏུ་ཏོགས་པའྲི་ནལ་འྲབོན་བ།། རུ ཟའ (ད་ིག་མི་ཀྭབུམ་ཞུང་། །ཀ་དག་མེགྲེ་གཞེ་དགོདསུ་པ་ཨདོནཊྱགན་ཤོག །ཅེས་བ་འདེ་གེཉི 
ཞལ་པནཡས། །མཛན་ལ།བྱེདྲ་ཤྲི་བྱ་གསྔ་རེའྲ་བིནླ་ནབསྲཤིས། །འྲབལ་བའི་གཞས་ བ་ལ 


༢ེ་བའ་ཟང་གདོ་་།ཞད་པའ ༄ ། ནེ ༔ཤིབ ལཿ བླརསི་ ཤེ བྱན་བ་ 
འད་གི་དདོས་ཞོབ། ཤད་པ་ཨའསཔ་དཀེན་མཆོགྱ་ཡབས་པ་ལ། །སྔགསཾ་ནན་བསཞ་གཉིས་ཀིང་བས་ཟུད་གཅོན་གཞན་བཞེ། ད་༣་ཡཨཿྷ་བྲད་གྲུ་ནུ་ ཌྷ ྦ 










ད མ་ཧཱ ཧོན ཅིུ་གལནུས།།ཞའདཿ ཤེ གོ 


བ་ཁ་འདིདྲ་ཕུལ་ལོ། གཡིཨི་དབང་ཁོད་ཞིར་འྲག་བཞི་དབལ། ཤོནཞང་། །ཞེད་མཆོག་དཡ་བུ་འདེ་ནོ།འུད་ཉེད་ཨཡགཏ གས །ཨཡུད གས་ཡཆོཀྲུ་ཆལ་ བདུད དབུད་ལཊ་ 
དད །རྒལ་བའེ་དབད་བ་མཆོགཤི་ཞ གིཞབསྦྲ་དང་དུ་། ཅཱ ཞགྲིམས་པའྲི་ཕྲད་པ་ཆོས་མདྦ་ིས།། ¦` གུསབས ཆོས་བཞི ་ཞདེ་འབུ་ལ། །བཀའའྲདཀཆེན་བོའིསོ་ 
སེས འག བས པཾ ཀ་ཤི །བཀ་ ་བ་བས་ལེད་་བ ཛ་བ པ་ ` བད 


དམ་ཚ ཚཱ་སཤེག་ཨེད་འཛུ་ དུད་ 
- ཤཱ ཉེའིལེ། ཕུལ་དུ བཟུད་དབེཞ་བའི་གཞས་མོག་དུ། 
ར་ནས་འ - ལ། འབྲི འའ ཿཿ་ཆ་བཅེན་པོས་གློངས། འདེ ྣྣྦོ བ་ཡེསེ།སྒ ྱིྱ ་-་ །འྒིའི 





།ཤགཅེུ་ཞམ་མཁའ་ག་ིྲ་ཤིས། །ཤོག་སེད་ནམསདང་། བམ་ཟེ་བླ་དདཀ་པ་སེགསདབུ་ཛོད་འཛུདཔ་ལ། གོ 





ཨི ཀག་ཡ་ཁུ།། ཐདབའྲ་བུལ ཤག ལན 












། འདའ །འས་བལ་བ དདཿ སྲ ་ཤཀོ།ཟ སྔརའླུ་གལགཡོས་ སོ་ལེ ལེ ལན་ 
ད། །གང་བག་གན་འཆདུ་ལ་སེགས་བྱརད་པད་གངས།།སླར་བའྱི་ཞཱས་ནུམས་ལྲ་  ཀའཛ་ལོ། ཀདག་ཡ་གེས་ཆནའི་དགོསས་པ་ལས། (དསས ༥༥ ུ ཅི ཆི 
ཀ༩༨།༨།མཨ་ག་ པ་ཆེ ཱ ;# ཤི་ཡ སྨྱུལ་བཞགྲ་བ་དྲེུ་ཕེ་ཕཡ། །ང་ རུངས ལྲས་པ་ཡའུད། བམས་ལ། 
ཡཾ མས་ལ ལག་པ གའ ར་་ ་ཨད་སྤ་རྔས་ཀྷུན ཤྲད པོའཕ། །ཁུགས ས་བ བོ ཐག ཁྐར་ལོ་གསྲ་ར ཙོ་ཡི།། ཤས། ༥༦ 
*༈འཁ་བཞེཅྕ སོཤ་ལམ་གེབས་ཆེན་ཧེ། །།འྲིད་ཡིག་གདམས་བ་ ཨ་ཏིཞིགཞུད་དད་སྐན།།སྐལ་ལྲན་ལས་འ ཞོན་པའིའུའ༅ཏ་ལ། །དུང་ །༅ྒཞ།།ཁ་བསྲ་པ་ལཿ 







་ ཡོད་མེད་ཧཱ༔ རོགས ཡབའའུལ་པའི དཔིབ ཱེ རེ 










བ། ། བུལ 












ཀུ དུ་བཟད་བའྲི་སྐོན་ཁམ་སེབས་མེན 
་ ཞཾ་དད། བྲ་ཡེད་མ་ཡིན ་པའྭ་ཨཱན 


ལའ ཌཱ 
ཁྲ བའི་ལས ༡ ད་པས་གཞ དར རཱི ཱ 
¡ མུའི ཤིན་བླམབསཞྲ །ཕད་ིན་བྲབ་སཞི་དོནྱའ $ བནདཏང་། སྲུ 
འ །དཞཾའི་ལུས་ གནད། །དིནསྦྱར་་ཊ ་པ་དང་ ཧོ་ལ་སྤུད་བ། མཉེན་བཅལ་བ་ (ཡིདཱ་བཞུག་བ་དང་། 













ཐོ་ཡེ་ཡིན་པའྱི་གཞོ་་ག། ཞ བད་འདུས། བཞག་དག ཨ་ 
- དག་ ་ དས ཁྱི པ་ལ ཤྩ 


















ྷ -------- བོ 
༨ རྲི ས་ཨ  ཧུསེ་མྭ་མཞི། ཤེ ། ཨེམསནི་དད་པོ་གད ཨྲད8ྱ་། 


¡ །རབ་སྣར་ལ་སེཤས་འདྲེན། །གོ་གསུམ་ག 
ཅེ གསུམ་ཝ་རྟག་དཔདྲ་བྲ་སྲཔས། །དད་པ 


པས 
ཿ འའ དའུ གསལ ཨ་ནི ། དག། ཅ་འས་ ཆུ བཿ སེ 
] ཛའ ་ 
ྦ ཏི ༣ (ཡེ བཞིན་དུ་ཐག་འཇད། །ལྱུན་གྲུའ་འོད་གསལ་མེན་པོའསད་བ་ ིི་འོབ་བའེས། 


མེད། ཐུམ སེསུསཁ་ཞགས། ག སེཡསཿ ཟླ 
སེ ཨདག་ཡད་གསུམ་མ་བཉེསོཿ 
པས་གཞི་ཆྭ་ཁུལ། ངེ་ལྟ སེས གསས ས། དེ གསན དུད དབབ་པ་ཞི། ལཱས་དག་ཡད སམ 


བན་དུ་གད་གཞས། བམ་གང་དྲ་གོ་ 


'ུན་པན་བེན་པི 





ཨནྡ་རླཧན་བཱལབ ཀྲི་ཕིན། དངྲེ་སྐེ་མེད 


ར་ཡ ༨ཡ་ཤའསོ།དེ 
ཨཏེ་ཿཡདཿ 
༣ ཡི 


(དེ་དད་བད་ དད་བར ཾདགགསོལབའི་གདམས་པ ་པ་ ཞོད དུ་ཚུད་འད3ྲཌོ། 


༄། །ད་ལ 
༣༦ 














ཨཀཿ སཿ མེད་དོ ཞེས་བསག་དེད་མཞི་འ་གཞེ་བཟུའ། སེནོ་ཡས་ལས། ཤུཀ་དུབཟང་པོ་དྷ་ཞིད་ཤད་ཟ 


ནས་པསའ་ཁྲཝ་པ 








ཧས ཀིས་འྱམལ་བ་ལསླ ཝས ཤེས་པ་ཟ་ཟནྱ་བན དེ་ལ་འདུག 


ཉེན་བསྙན་དགྲེལ་པད་ཤྱེད་བཞི་ལམའ་ལ།་ལྟ་བ 





















ཀ་དག སློས་པཞིཨཐཞཿ བྲཡས་ཧྭད་དད་ ལབནོ། ཨོཤལམ་ལས། མདས ཨ་བཏགས༔ དྲམམོད་མུན་པའྲི་དི་ཨགོས༔ དེ་ ཉ་མོ ཤོསཿ དགགས 
..ལགནས་པ་ལཿ་ ཉེདབྲ་མཱ་ཡྲཿ རྔོ ་ ཟྲག་པ་འདཾན་བར་ཤ། པསུ་ཀྭགུཁ་ལེ། ཆུས་བདུ། །གྲེལ་བད་བཤགད་བ་ས་གསལ། ` 2: 
ཁ་འབོན་བས་ཇི་ལུད་ཏ ལུ་བསུན་པ་ཞེ། སེམ ག་ས་ས )ལ་དང་། དག་པ་ཀསས་ ་པ་ནྣམ མ་གཞས ད་འ དམེས 
བཿ བྱ་བ། >× བཞེ་ཨཐ འི། གལ་ལ་ཉེན་ཞས། ཀུས ཅད་བ ཤ་མདང་ས་རླད་གེས།བན། 
་ ཉ 








ུ །ཟུན་བཞི་ཞའནུ་པཿ 
རིག་ལ་སྤྱད། །ེའསཿཁྲ་དག་བྔལ་༡བཞེ་ཞིག་སྟེད་བསན། ༨ ར་ འལ 


༨ ནྱ 


ཆྱ ༤ 
་ 


། རའ 


་་ 


` ཞེད་ཞ 


བཛད ༢ས་ཇད་དུད་ལཝ་བ། འུ 


ྦ ཧེང ། ཞས་བ་ལ་བོ། 
.- །དདོད་ཕེག'ཝཱ་ལམགས་ཕ་ཡེད་3 ཤེ་སཱག་སྲུདས་ 


པ།ཨཱམདུ ལཾ ཡདེ་བཞི་མཐན་མ 


ཨཱལུ་གནས་པ། ཟུཤསྔུ་ནེ་ནཱག ལཱ མདོན་ཞུངོ་བོ་ད༨་ཞིན་བུཿ 


ཤདྨ་པན་ 


བས མོས་ཁིད་ 


ད་། བྲུགས ་དད་འིགྲ་ཧཱཿཡད་བས་ཧེེ 


མ་བྱཨ་ཀྱན་གས་བ་ 
ད་དུ་ནཱོ་བྲལ་དུ'འཾག དགད 


ཡས་ཧདྲི་ཤ ས་བ ལེན་པཞི། ཨཱ ༽ཞདས་པཞེ 


སསས་བཞའེ་མཐའ་ཟམས་ཧད་དང 


ས།།གཤིས་ ཡདས་གུབ་བས། ་བཞི་སཐན 
ུ་ཱ་། ཡོ ཨེདདུབབགས།།གླ་ ནཿ ཏའ ཧཾ 


དྲུ་ས་ད་། ། 


དྲ་དྲྭ་སེན ཀམ་ཡཊ། 


ཧུན་དད་ད་ཡཀ་ཞས་ 
སེ ས་ཡ ་ 
།རིག་པ་འདསེགནས་པ་ལ༔ སིད་གྲ ས་འ 
'བྲ་མ་ པར་ཨཿ་ཨ་པན (བཞག་བས། ། × ྒི_+ ཤཏད་ 


ལི འཚ པནི་འ༨བཞིན་དུ་ལེ 


འཇན་ལཞེ་སེམསཤ་ཞཕྲེ་ཨ། 








ཨ། དཞི་དདྲ་ལས་ཤེས་པ ་ཐམས་དད་ཊདཾ། གོཞདྷ་གོདཞདོག 
སྣ {ྣླིེྣེཾེོེོ་ 





ཕི ཞིའི གའའགེའི་ཞྲ ་ ཉེ འཛག 
ླ བཞད་གསཁ་ཞསསྭ་འདའ ས་ཟིན་པ ཨ་པ སི ཤིག་ག 
་ཱེ ས་ ྲ་ སས དཱ ད་ཨ་ཆེ་ གཅཾགཏུ་གཞས ་པའ་བསཏེ། ལ་མ ཡི་ག འེ རུ ༨” 


ཆའ་བད་ 
ཟར རི་ཨསསྟ་་ སིི མ་ི་་ ལའ དི བྲུ ཤུལ་ཿ གསུམས ༤ ོིགི་སམས་་ པས་ཐིག་ཡེད་དགྲ་ཧད། 

















ཆུནའབེལ་ཧེ། གེག ཨཱེ་གིས་ འི ཤྱ 
ུས་ཆོད་ཁུཐ ཧི 





` གྲབ་ག ཾ་ ཞྲེས ^ ་ ྲུར་ 





པཱ 





༦ ༧།༅ཉབལ་འུའ་བཅྔལཞགས་ཞནད། ཟས་དད་གིསལ་གད་དེག་༡༨ ཨྭཕཱ་མེད། ལུ ཞེའ་ད༨།འ་བོ་ ཡ་གད འམད་དངས།ཡང་ཉེཚ༽། ཞོད་ཀི་བསེདཏ་སེཞཨེ 

|} × འི་ཚད །།ཕུངཔོ་དེས་ཞཤི་བཞི་དྲེན བོ ླ་ ད་མེད རྲི བྲས་པན་+ པཞཊ། རྱ ཨ་ལ 

ཟོ སྒུ ཤ༣ལ༥༠༨༨ ༨ིཔ་ཅོ་ དང་པའ ས་ཇི པུ ཀ་འ དཔའ་ཞུ ཞཱ། ཨེན འཞེན་ལྔ་ས་ཤ དབུན དྱ 
ཁྲ སུ ་་ ་བཞོད་ཁའྔདུག གཔ་ད མཁ ་ལ་ལ་ འཇུག་པ༣ 'འན དར ཡལ ཉིད་གདོ་སའ་ཡིམ། ༨སྭཆུན་ཤྲབ། མཉི 

ཆ དྲསམ་ཀྱུདུ་བཟུད་ ཞིག་བ ༥རྲ་ཤེད་དོ། གསིག དད་༥ེ་ཤེས་ལེ་ཨེགས་པའྲི་སད་བཞི ད་པར  །ཞད༨་ ཡལ་གདད་ཡའ་དྲབ རུ ་ 
ཁྱེཞ་པ ་ལ་གཤས་པ་ ཏུ (གཤས་པའ་ཁྤན་གྲའ་ཏྲ་དད་ག རལ ཤཞཾནཉཱྭ་བས་པའྲེ་ནའོ ཕའི་དཔར། ངིས ཨན་ དེ་ལྟར་ཌག་ྱཾར ཇི ཅིས 






< ༈རད་འབསཔ། ཐལྲ་དྲ་རདྲ་ནྐན ད། ། ༣ི 


༥དེན་ཨམག དེས་བ་་ཁ 
ཱ ཟྔས་ ཀྲ ཁ ` ་ ཐུམས་འ 


&- 
བ། ཚིས ཤས ཞག་པཞི་དོནོ་དམས་པ་སོགས་སྲུལ་ སེ ིཚ་ ་ གོ་འ 





ཐས །དགེ་  ་ ཤ་ཊཿ དེལ 
ཡཿ ། །ཨོཾ་ཨཱཱ༔འྭཾ་གུད་པླའ་སྦི། དེ་བ་ཀ་དག་ཡསྲི་ས་ ཁ་ པཾ བ་ཁོ་བྡ་སྣ་རྡོའི་སེམས། བུ 
ྫ མ་ཅ། །དབྱེད་མད་ཀུ བས འཉཞག ཤགཉེསི་ཞིད་ེད་ ། །ཨེཧ་མེ་ འོ རླལ ་ལམ་དད་ ༥ ཨོས ཅི ་ 


།ཆྣུཡ་ཡུཾད་ནུས་སྦལྲྲིས། ༥༥་ཡང་བོ་ དཁས་འག་ཤུན་འདེ་ཁ་བཀོད། ས་སག ཨ་རྱན་ལུད་བསྟན་བཤེཤ། །ཨ་ས་སུས་གངུགསབུའབད ཐགསན་ 





ཤྲ དཿ ཤའ ལ་ ཇིཤས་ལསླ་ས རེ པ་ག ་འདྲན་ ཞག རི ཛིས སྲ འི གཉན་བཅོསཞ། ཞི། ཞད དུ འི དྷ 
ྒ རླ ྦ བཀའ་དྲན་ ཡངད་ལ་དབ རྣལའྱེ 
ཟ་ །དེ་ དེ་ཞེ་བྟྟཞ བཅད ག ལབ་མེ འད ཤབཞྱི་ཞེས་སག ` ་འ ིནི་ཨ ཅ་ ༨སཕ་རོཡ 


¥ཤ་༠ཅཨསེ་གད་། `དེ་ ཅུད ལི 


པུ སིི 
སྒས 1 2 ་ལ་(ཤདྲ་པཾནདཱ། །འགཇིན་གདདེ སིས་ཟན་མཞུ ལྱེས་སས། ད་གས 





\ ༄༅༔ རར ར ད་བ་དོན་ཡད་རྡ། ༢ ད། །ད་ལ ་་བས་པས་བྲད གྱ་གིག་དང་། །ནད་སེ་གཅུད་བས་དུང་ལ གཅིག་ནམས་ཕུལ། །ུལ་བ་བྲ་ལགས་པ་ 
ཇབ རིས རི །རྡརྡེས་ཾ དིམགྲུསགཤིག་དང་། །ནད་པམ་བས་བསབ ཤིད 'ལཾཤས་དང་། ནི །ཤདཞའིཞདོ་ད་ཚུ་ས་ 
མེད་གཞེའ་ན། །སྤལ་པའི ཞབས་འ །གེ་ཤཱོང་ ིདླ་ཐཱས་མབདག་ཤས། །ཡྒྱ་ཧཱལ་བཀའ་ཕྲད་གནང་ བ་གཞན དད་ཤའཾ་སཱངས་ ཧ 
ཤུསས་ཨུས་པསྔ་ཞེབས། འི ཤགཨམ།ཁས་པཱ་ལན་དེ བས་པ་དང ། དང་། །འཇམ་དད་རྔོད་ཨ ཀི །།བན་ཡིག་གཙུད་པ་ དགག གཟན་ད། 
ྐག་བ་བུ། ཨ་ཇོ་ཐེབས་པ( ༥ཐདད་ ། །ཤུདམ་བད་ཤད ོ་ཨཔསས། ལའུ ཨམན་ཐད་པ །།བརྒུདྡ་འཇི' འན་ཡ།ཁས་ཕྲ་འི་ཡ་ཡདཿ 
བཀད།།བའ་ ས་མཁས་པའའབད་ཁངས་གད་ཐད་པ། ཅྲ་ལག་གཤིག་ཤོ ཤིས་བལྲོནཞིལ།། འའྲ་མིདའིན་ མཚད་ལྟས་དང་བཧེཾས། ། མྔ་རལ་པོ་དག་ཁུའ་ཛའོདགའ 
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ྒ ༢༥ སཔས།། གས་ག དེ 
; ྱ༅། །དཱ །དད་ ད་དོ ཤེས་པ་ཡི། ག་ལས + ་ ¦ ྲིོ་ ལེས །ཞཁོད། འདས་མ 
× དག ཅི་ ཤཿ གྲ ྲ་ པོ ཅཅ འཀྲེས།། ཞ་ཕས་སནའ་བམའརང་མ་ དད ་ཐམས། 


དའཤ་འབ་ཆབ་པ་ 
རླ ཱུ ༥༣༠༦ པ་ནི ༄ྱག་ཆད་ཤབཿ འས བསྔཆོནམཌེན། 
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